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INTRODUCAO: O estudo dos nervos periféricos é uma subespecialidade neurocirdrgica que cada vez mais tem ganhado
espaco devido a sua crescente prevaléncia no cotidiano dos profissionais da saude. Tendo em vista a importancia que essa
area representa no aprendizado dos alunos e o escasso contato que esses tém com ela ao longo da faculdade, a liga de
neurologia e de neurocirurgia desenvolveu um projeto que oportuniza aos ligantes a experiéncia de acompanhar o servico de
nervos periféricos de um hospital escola sob a supervisdo de professores capacitados. OBJETIVO: Esta atividade
extracurricular foi desenvolvida pela liga mediante o interesse dos ligantes nessa area do curso de Medicina. Dessa forma,
oportunizamos o contato dos alunos com atividades na area de nervos periféricos para conhecé-la e estuda-la melhor,
complementando, assim, sua formagao académica. METODOS: Foram selecionados 5 ligantes através de um formulario
online. Esses tiveram o periodo de 3 meses para acompanhar as atividades propostas, tendo que assistir a no minimo 6
cirurgias de nervos periféricos, que ocorreram nas segundas-feiras quinzenalmente e semanalmente nas quintas-feiras
durante a manha e a tarde no CCA(centro cirirgico de atendimento). Também puderam acompanhar os ambulatérios de
nervos periféricos as quintas feiras pela manha. Apos o término de cada atividade, os alunos deveriam solicitar a assinatura
de um professor em sua folha de presenga. RESULTADOS: Este estagio permitiu que os ligantes acompanhassem consultas
de pacientes que apresentavam doengas do cotidiano do neurocirurgido de nervos periféricos, como a sindrome do tunel do
carpo e a leséo traumatica do plexo braquial. Assim, puderam observar a anamnese e o exame fisico neurolégico especificos
dessa especialidade. Em paralelo, os académicos acompanharam cirurgias como a retinaculotomia, secgéo do retinaculo dos
flexores, e enxertia de nervo sural para reparacéo de les3o tardia de nervo mediano CONCLUSAQ: Considerando a proposta
da liga de oferecer aos ligantes um maior contato com a especialidade de nervos periféricos e despertar-lhes o interesse por
essa area, a expectativa do estagio observacional foi cumprida, visto que os alunos compareceram com frequéncia as
atividades e relataram sentirem-se satisfeitos com a experiéncia de acompanhar a rotina de neurocirurgides especializados,
achando de grande valia para sua formagéo académica.
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INTRODUGAO: A punc&o lombar consiste na coleta do liquido cefalorraquidiano, sendo o exame crucial no diagnéstico de
uma variedade de condigdes neuroldgicas infecciosas e nao infecciosas. Objetivando o amplo uso dessa técnica, buscamos
ministrar um curso gratuito e aberto a académicos de Medicina, visando capacita-los para a execugdo da mesma.
OBJETIVOS: Apresentar aos alunos a partir do 7° semestre de medicina, a técnica e uso pratico da Pungédo Lombar
diagndstica, terapéutica e curativa. Assim, temos o objetivo de capacita-los para a correta realizagdo de uma pungao lombar.
Fornecemos certificados apds a correta realizacdo da técnica em ambiente de simulacdo e sob supervisdo. METODOS:
Foram selecionados 20 alunos a partir do 7° semestre de medicina por formulario de inscrigcdo, que participaram no dia
09/08/2019 as 16:00 no laboratério de simulagdo do hospital. A atividade foi dividida em aula tedrica e em aula pratica. A aula
tedrica durou 1 hora, e nela foram abordados os temas: anestesia regional, tipos de agulha utilizadas e técnicas de
procedimentos e aplicagbes. A aula pratica consistiu no treinamento de pungdo lombar em trés manequins e na
contextualizagdo da aplicagdo do procedimento através de trés casos clinicos. RESULTADOS: Este curso permitiu que os
participantes tivessem exposicéo a uma experiéncia a qual talvez ndo fossem expostos durante seus estagios praticos. Por
meio da supervisdo e da orientagdo de docentes capacitadas, os alunos receberam orientagdes tedrico-praticas de como
realizar de forma adequada uma pungdo lombar, minimizando os riscos oriundos de tal procedimento ao paciente.
CONCLUSAO: Considerando as possiveis complicagdes inerentes ao procedimento, que variam desde cefaleia pds-
puncional a herniagdo cerebral, quem for realiza-lo deve estar preparado para fazé-lo de forma competente e habilidosa.
Logo, simulagdes praticas constituem excelente ferramenta de ensino, permitindo aprimoramento técnico e uma primeira
experiéncia sem exposi¢ao do paciente, reduzindo a curva de erro de um procedimento no dmbito assistencial. Através do
desenvolvimento e treinamento de suas habilidades técnicas, acreditamos que os participantes obtiveram uma experiéncia
valiosa, a qual talvez nem todos fossem expostos durante seus estagios praticos e, portanto, receberam através desse curso
um primeiro treinamento adequado para a realizagdo de uma pungéo lombar.
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INTRODUCAO: Os disturbios do movimento sdo manifestagdes neuroldgicas bastante frequentes. O reconhecimento e
identificagdo de cada tipo de distdrbio do movimento é a chave para um correto diagnéstico e conduta terapéutica adequada.
Devida a complexidade e pouco contato dos estudantes de medicina com essas doencas ,o0bservou-se a necessidade dos
alunos de acompanhar servigos relacionados a estas patologias. OBJETIVO: O desenvolvimento dessa atividade
extracurricular tem como objetivo aprimorar a formagao académica dos estudantes de medicina estimulando-os a elaborarem
e a divulgarem informacgdes coletadas referentes a prevengao, ao diagnostico e ao tratamento de doengas neurolégicas
relacionadas aos disturbios do movimento, assim como complementar a vivéncia tedrico-pratica quanto a avangos cientificos
na etiologia, fisiopatologia, diagndstico, tratamento e prevengéo das doengas neurolégicas. METODOS: Foram selecionados
6 alunos graduandos do curso de Medicina que demonstraram interesse em neurologia por meio de formulario eletrénico. Os
alunos participaram dos ambulatérios de disturbio do movimento por meio da observagao da rotina do ambulatério mediante
acompanhamento de residentes e de professores. Foi possivel aos participantes sob supervisdo dos médicos preceptores
elaborarem anamnese e exame fisico, desenvolvendo o raciocinio clinico e diagndstico. RESULTADOS: Cada aluno
selecionado montou uma exposigao feita com slides e falou sobre os conhecimentos adquiridos no ambulatério que participou.
Ao término das apresentacgdes, ficou nitido entre todos os ligantes, mesmo aqueles que n&o participaram da selegdo dos
ambulatérios, o resultado positivo para a expanséo do conhecimento para além das fronteiras da graduagdo com ganhos na
fixagdo e transmissdo de conhecimentos tedricos e praticos sobre transtornos do movimento. CONCLUSAO: Os resultados
demonstraram que a insergdo de graduandos do curso de medicina em ambulatérios praticos foi eficaz como forma de
extensdo da aprendizagem. As apresentagdes ajudaram com a fixagdo do aprendizado pratico. A atividade contribuiu para
a aproximacéo de alunos e o conhecimento dos especialistas, acrescentando e aprofundando a compreenséo na area pratica
dos disturbios do movimento. O projeto auxilia a resolver a crescente demanda por capacitagéo e introdugédo de alunos ao
conhecimento pratico da rotina em ambulatérios de neurologia referente as doengas de disturbios do movimento.
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DUVIDAS SOBRE O NOVO CORONAVIRUS: DESAFIOS E PRATICAS INSTITUCIONAIS EM UM HOSPITAL DE
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A pandemia causada pelo novo coronavirus, o0 SARS-CoV-2, declarada em 11 de margo de 2020 pela Organizagdo Mundial
da Saude (OMS), exigiu medidas institucionais de enfrentamento que precisaram ser realizadas no ambito hospitalar. O
objetivo deste relato é apresentar uma dessas medidas, associadas a politica de prevengdo da Comissdo de Controle de
Infecgao Hospitalar (CCIH), a comunicagao e a informacéo, no aperfeicoamento de barreiras para evitar contaminagao no
cenario intra e extra-hospitalar. Nessa perspectiva, foi constituido e divulgado um e-mail institucional em 14 de margo de
2020, para receber quaisquer questionamentos sobre o tema, respondidos pela equipe multiprofissional da CCIH. Portanto,
foi realizada a revisdo das duvidas enviadas ao e-mail, de 14/03/2020 até 04/06/2020 e classificagdo destas em categorias
para posterior analise descritiva. No total, 252 perguntas foram enviadas ao e-mail no periodo estabelecido. O maior nimero
de questionamentos foi oriundo de profissionais assistenciais, representando 53,4% (N=132) dos questionamentos. A
categoria profissional assistencial que encaminhou mais duvidas foi a médica 18,2% (N= 46), seguida dos enfermeiros 14,3%
(N= 36). Profissionais ndo assistenciais totalizaram 61 (24,2%). Profissionais que n&o tiveram sua categoria profissional
identificada totalizaram 59 (23,4%). A partir da analise das perguntas enviadas, foram classificadas quinze categorias. As
duvidas mais prevalentes foram as da categoria de Medidas de prevengéo e controle de infecgdo no atendimento aos casos
suspeitos ou confirmados de COVID-19, 23,4% (N= 59), Processos na assisténcia ndo COVID-19, 13,4% (N= 34) e Medidas
de prevengéo nas areas coletivas, de assisténcia ou ndo, ndo COVID-19, 10,3% (N= 26). O conteudo das duvidas foi variado,
tal percepgédo pode estar relacionada a escassez de evidéncias na literatura a respeito do SARS-CoV-2, considerando o
momento epidemioldgico estabelecido para a coleta dos dados. Verifica-se um declinio no niumero de perguntas com o passar
das semanas, isso pode estar relacionado a maior divulgagéo pelos meios de comunicagéo do Hospital de orienta¢des, por
meio de boletins informativos, criagdo de um Hotsite, treinamento dos profissionais sobre medidas preventivas, e elaboragéo
de protocolos para o enfrentamento da pandemia. A analise descritiva possibilitou identificar as duvidas, disseminar a
informagdo com sucesso e associar outras agdes educativas institucionais.
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Introducéo: A Liga Académica de Angiologia e Cirurgia Vascular e Endovascular - LACIVE UFRGS iniciou as suas atividades
em julho de 2020, com o objetivo de complementar a formagdo académica nesta area. As queixas relacionadas ao sistema
vascular periférico estdo entre as mais frequentes na pratica clinica; portanto, € fundamental a correta avaliagdo e
interpretacédo dos sinais e sintomas do paciente com potencial doenga vascular. Contudo, a grade curricular do Curso de
Medicina da UFRGS contempla apenas trés aulas tedricas sobre cirurgia vascular e o estagio pratico é restrito ao sorteio da
Disciplina de Cirurgia ou a vagas disponiveis no Internato. Objetivos: Promover o ensino, pesquisa e extensdo em angiologia,
cirurgia vascular e endovascular com o intuito de suprir as caréncias identificadas na graduagdo médica. Desenvolver o
raciocinio clinico e a andlise critica dos potenciais tratamentos, sugerindo condutas baseadas em evidéncias cientificas
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