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ELABORAGAO DE MATERIAL INFORMATIVO INCENTIVANDO O ALEITAMENTO MATERNO POR MAES
DIAGNOSTICADAS COM COVID-19

FERNANDA DE SOUZA MENNA BARRETO FIALHO; LUIZA PILETTI PLUCENIO; ROBERTA AGUIAR SARMENTO

HCPA - Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Introducdo: Os estudos preliminares indicam que n&o ha transmisséo de COVID-19 por meio do aleitamento materno. No
entanto, é compreensivel que a mae diagnosticada com a doenga tenha receio de contaminar o seu filho por meio da oferta
do seu leite materno. Dessa maneira torna-se importante esclarecer que a amamentacdo, com todos os seus diversos
beneficios ja comprovados, pode e deve ser incentivada nesses casos, desde que néo haja qualquer outra condigdo para
sua contraindicagdo. Objetivo: Elaborar um material educativo para ser fornecido a maes de recém-nascidos internados em
uma unidade de Neonatologia ou Pediatrica que foram diagnosticadas ou com suspeita de infecgdo por COVID-19 a fim de
incentivar a promogéo, protecao e apoio ao aleitamento materno. Metodologia: Trata-se de um relato sobre a elaboragao de
um material informativo, elaborado com base nas notas técnicas publicadas pelo Ministério da Saude, feito por nutricionistas
residentes em um Hospital Universitario. Resultados: O material contempla orientagdes sobre o processo de ordenha de leite
materno a ser realizada no domicilio. Inclui a descrigdo dos passos de higienizagdo do frasco para armazenamento do leite
ordenhado, de higiene das maos e das mamas antes de iniciar a coleta e orienta¢des sobre a validade do leite ordenhado e
transporte adequado até o Banco de Leite Humano. Concluséo: A pandemia do novo coronavirus trouxe consigo inumeraveis
consequéncias negativas, desde o ambito econdmico, social e até ambiental, entre outros. Sabe-se que a necessidade do
isolamento/distanciamento também afeta em muito a promogdo do aleitamento materno por maes diagnosticadas com
COVID-19 que, por consequéncia da doenga, sdo afastadas de seus filhos recém-nascidos, quando estes necessitam de
cuidados neonatais. Dessa maneira, buscou-se com a elaboragéo desse material incentivar e esclarecer a essas maes - e a
populagdo em geral - a importancia de manter a pratica do aleitamento que é sabidamente tdo benéfica para o crescimento
e desenvolvimento da crianca.
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Introdug&o: A publicagdo de novos decretos determinando o distanciamento social e novas politicas de saude, diante da
Pandemia do novo Coronavirus, trouxe um desafio aos trabalhadores da saude que estdo na linha de frente, de combate a
doenga, principalmente com o Sistema de Saude, que ja se encontrava em colapso, antes da surgimento da Pandemia.
Objetivos: Relatar a percepgao de profissionais de saude, alunos de um Programa de Pés- graduagdo de Mestrado
Profissional, frente a pandemia do Novo Coronavirus. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncias de profissionais de
saude, alunos de um Programa de Pos- graduagao de Mestrado Profissional, de uma Universidade Federal da Regido Sul do
Brasil. Observagées e/ ou Modificagdes de Praticas: Os profissionais dos variados servigos, relatam aflicdo ao enfrentar uma
doencga desconhecida, diante do alto grau de viruléncia, que tém por consequéncia um elevado nimero de 6bitos. Os mesmos
se mostram confiantes nas politicas adotadas por governantes e liderangas, mesmo com o risco de adoecer devido a
exposi¢ao ao virus. Outra area que se destacou e que antes, estava cada vez mais, recebendo menos investimento, foi a
area da pesquisa, que diante da necessidade de protocolos de prevengao, tratamento e do surgimento de vacina para frear
a disseminagdo da doenga. Consideragbes Finais: O descaso com a saude publica, que antes ja era visivel, tornou- se
evidente, exigindo organizagéo por parte dos governantes, para evitar um cenario cadtico. E mesmo diante do cenario grave,
se mostrou a importancia dos profissionais de saude e da pesquisa, para futuros cenarios na saide mundial.

Descritores: Novo Coronavirus, Sistema Unico de Satde, Equipe Multiprofissional.
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TITULO: Rastreio de SARS-COV-2 em pacientes sem sindrome gripal no Servigo de Emergéncia do HCPA

INTRODUGAO: Desde o inicio da pandemia de COVID-19, a orientagéo da Organizagdo Mundial de Salde foi de testar
macigcamente a populagao. Inicialmente, esta estratégia n&o foi possivel no Brasil em virtude do numero limitado de testes
disponiveis. Com o aumento da disponibilidade de testes, foi possivel identificar pacientes assintomaticos e
oligossintomaticos portadores de COVID-19. O rastreamento de pacientes € fundamental para aumentar a seguranca da
equipe assistencial e demais pacientes. Conforme atualizagdo da politica de Testagem do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre (HCPA), iniciou-se rastreamento de pacientes sem sindrome gripal que se encontravam na area ndo COVID do Servigo
de Emergéncia (SE).

OBJETIVOS: Realizar o rastreio de pacientes em atendimento na area ndo COVID do SE do HCPA, os quais nio
apresentavam quadro de sindrome gripal.

METODOS: Com o inicio da pandemia no Brasil, em marco de 2020, o SE do HCPA foi dividido em duas areas: COVID
(atendimento de pacientes com sindrome gripal) e ndo-COVID (atendimento de pacientes sem sindrome gripal). Conforme a
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