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RESUMO

Este trabalho parte do pressuposto de que as praticas corporais relacionadas ao
universo fitness sdo, cada vez mais, populares nas diferentes camadas sociais. Nos
documentos curriculares brasileiros, especialmente, a partir dos anos 2000, esse
conjunto de praticas €, de um modo ou outro, incorporado como subtema das
Ginasticas, sob as mais diversas nomenclaturas: ginastica de condicionamento fisico,
ginastica para a manutengdo da saude, exercicios fisicos; ou entdo relacionado ao
tema conhecimentos sobre o corpo. Na primeira versdo da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), lancada em setembro de 2015, exercicios fisicos foi o termo
utilizado para abrigar a tematica pertinente as praticas fithess. Nas duas versdes
posteriores, ap0s o processo de consulta publica lancada pelo Ministério da Educacao
do Brasil (MEC) naquele mesmo ano, essas praticas foram reagrupadas no subtema
ginastica de condicionamento fisico. Tal acontecimento conduziu & estruturagdo do
problema de pesquisa na seguinte direcdo: de que modo as criticas ao tema exercicio
fisico na constituicdo da BNCC tornaram visiveis disputas de longa data sobre a
pertinéncia da tematizacdo das préticas fithess como uma manifestacdo da cultura
corporal de movimento? Tendo como fundamento tedrico-metodoldgico a analise de
discurso foucaultiana (AD), tomo como materialidade empirica 0s seguintes
documentos: as trés versdes da BNCC, as contribui¢des oriundas da consulta publica,
os relatérios dos seminarios estaduais sobre a BNCC, os textos dos leitores criticos
contratados pelo MEC e as propostas curriculares estaduais. A partir desses
documentos, analiso as tensGes geradas em torno da posicdo ocupada pelos
exercicios fisicos no conjunto de proposi¢des provenientes das subareas sociocultural
e pedagdgica, especialmente, aquelas em contraste com as formulacées da subarea
biodindmica. Na histéria recente da Educacédo Fisica (EF), a partir da publicacdo do
decreto 69.450/71, o desenvolvimento da aptidao fisica era tido como finalidade das
atividades a serem desenvolvidas por um professor dessa disciplina na escola. Por
meio da aplicacdo dos exercicios fisicos de matriz biodinamica, a época fortemente
inspirados nos pressupostos cooperianos, acreditava-se na potencializacdo das
capacidades fisicas dos estudantes durante as aulas, com vistas a formacédo de
sujeitos aptos e saudaveis ao longo da vida escolar. J& em meados de 1990, com o
lancamento dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN), mais precisamente em
1997, a Educacgdo Fisica (EF) ganhou, através da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Brasileira (LDB) 9394/96, estatuto de componente curricular e seu objeto
de estudo passou a ser a cultura corporal de movimento. Nessa perspectiva, a
abordagem dos contetdos € centrada nas diferentes formas de codificacdo e
significagcdo social do movimento humano. Ela encontra respaldado nas formulagdes
oriundas das subareas sociocultural e pedagogica, que, por sua vez, se fortaleceram
a partir de um intenso combate, e de longa data, a retorica fisico-sanitaria até entéo
preponderante. Na medida em que exercicio fisico € um dos mais potentes
enunciados da formacéo discursiva biodindmica, nédo é dificil entender as criticas dos
culturalistas a insercdo de um conjunto de préticas fitness sob a nomenclatura
exercicios fisicos em um documento curricular normativo. Provavelmente, essas



criticas colocaram o tema dos exercicios fisicos, depois uma breve aparicdo como
unidade autdbnoma na primeira versdo na BNCC, em uma posi¢do subsumida na
unidade tematica ginasticas nas versdes subsequentes. Nas duas ultimas versoes,
mas com mais énfase na terceira, ginasticas aparece desdobrada em trés subtemas:
ginastica geral, ginasticas de conscientizacdo corporal e ginasticas de
condicionamento fisico, que foram assim alocados e denominados por serem “praticas
com formas de organizacéo e significados muito diferentes” (BRASIL, 2017). Em meio
ao processo de sistematizac&o dos resultados deste estudo, passei a entender que a
autonomia concedida a este conjunto de praticas corporais sO se tornou possivel com
a incorporagdo do principio da légica interna ao universo da cultura corporal de
movimento. Trata-se de um dos pilares da Praxiologia Motriz ou Teoria da A¢do Motriz,
gue busca dar sentido de coesédo a uma dada estrutura em fungédo da consideracao
das regras de funcionamento, dos tipos de interacdo requeridos e 0s papéis
desempenhados pelos sujeitos envolvidos com um grupo particular de pratica. Para
compreender o0 contexto de aparecimento dessa probleméatica, estruturei a
movimentacdo analitica em duas dimensdes: 1) disputas sobre as finalidades e a
funcdo social da Educacdo Fisica na escola; e 2) gquestionamentos sobre a
legitimidade da incorporagéo da légica interna & trama discursiva da cultura corporal
de movimento. Por fim, as criticas a posicdo ocupada pelos exercicios fisicos na
BNCC me permitiram visualizar as condi¢cbes de possibilidade que levaram a
reorganizacdo de saberes no conjunto de formulacbes de vertente culturalista,
tornando possivel o agrupamento de um conjunto de objetivos sobre a significacédo
social e os sistemas de codificacdo das praticas fitness em um nicho curricular
autdonomo.

Palavras-chave: Educacao Fisica; Exercicio Fisico; Curriculo; Analise do Discurso.



ABSTRACT

This work is based on the assumption that body practices related to the fithess universe
are increasingly popular in different social strata. In Brazilian curricular documents,
especially since the 2000s, this set of practices is, in one way or another, incorporated
as a sub-theme of Gymnastics, under the most diverse homenclatures: gymnastics of
physical conditioning, gymnastics for health maintenance, physical exercises; or
otherwise related to the subject knowledge of the body. In the first version of the
National Curricular Common Base (BNCC), launched in September 2015, physical
exercises was the term used to house the theme pertinent to fithess practices. In the
two later versions, after the public consultation process launched by the Brazilian
Ministry of Education (MEC) in the same year, these practices were regrouped in the
sub-theme gymnastics of physical conditioning. Such an event has led to the
structuring of the research problem in the following direction: how have criticisms of
the theme physical exercise in BNCC's constitution made visible long-standing
disputes about the pertinence of the thematization of fithess practices as a body culture
of movement manifestation? Based on Foucauldian discourse analysis (AD), | take the
following documents as empirical materiality the following documents: the three
versions of BNCC, the contributions from the public consultation, the reports of the
state seminars on BNCC, the texts of the critical readers hired by MEC and the state
curricular proposals. From these documents, | analyze the tensions generated around
the position occupied by the physical exercises in the set of propositions from the
sociocultural and pedagogical subareas, especially those in contrast with the
formulations of the biodynamic subarea. In the recent history of Physical Education
(PE), since the publication of Decree 69.450/71, the development of physical fithess
was considered as the purpose of the activities to be developed by a teacher of this
class in school. Through the application of physical exercises with a biodynamic matrix,
which at the time were strongly inspired by the cooperian assumptions, it was believed
that the physical capacities of the students during the classes were increased, aiming
at the formation of capable and healthy individuals throughout the school life. In the
middle of 1990, with the launching of the National Curricular Parameters (PCN), more
precisely in 1997, Physical Education (PE) gained, through the Law of Guidelines and
Bases of Brazilian Education (LDB) 9394/96, status of curricular component and its
object of study became the body culture of movement. From this perspective, the
content approach is centered on the different forms of codification and social
significance of the human movement. It is supported by formulations from the socio-
cultural and pedagogical sub-areas, which in turn have been strengthened by intense
and long-standing combat with the prevailing physical-sanitary rhetoric. To the extent
that physical exercise is one of the most powerful statements of biodynamic discursive
formation, it is not difficult to understand the criticisms of culturalist to the insertion of
a set of fitness practices under the naming physical exercises in a normative curriculum
document. Probably these criticisms put the subject physical exercises, then a brief
appearance as an autonomous unit in the first version of BNCC, in a subsumed
position in the thematic unit gymnastics in the subsequent versions. In the last two
versions, but with more emphasis on the third, gymnastics appears unfolded in three
sub-themes: general gymnastics, body-building awareness gymnastics and
gymnastics of physical conditioning, which were thus allocated and denominated as
being "practices with very different forms of organization and meanings" (BRAZIL,
2017). In the process of systematizing the results of this study, | came to understand
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that the autonomy granted to this set of corporal practices was only made possible by
the incorporation of the principle of internal logic into the universe of body culture of
movement. It is one of the pillars of the Motory Praxiology or Motory Action Theory,
which seeks to give a sense of cohesion to a given structure based on the
consideration of the rules of operation, the types of interaction required and the roles
played by the individuals involved with a group practice. To understand the context of
the emergence of this problem, | structured the analytical movement in two
dimensions: 1) disputes over the purposes and social function of physical education in
school; and 2) questions about the legitimacy of incorporating internal logic into the
discursive web of body movement culture. Finally, criticisms of the position occupied
by the physical exercises at BNCC allowed me to visualize the conditions of possibility
that led to the reorganization of knowledge in the set of culturalist formulations, making
possible the grouping of a set of objectives on social significance and coding systems
of fitness practices into an autonomous curricular niche.

Keywords: Physical education; Physical exercise; Curriculum; Discourse Analysis.
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DELINEAMENTOS INICIAIS

Hoje, consigo perceber que meu interesse em estudar questdes relativas a EF
escolar foi se constituindo em diferentes momentos de minha trajetéria académica e
profissional. Desde que optei me tornar professora, alguns episédios foram, aos
poucos, e ndo de modo sistematico, direcionando a escolha do tema que comp0ds esta
tese, especialmente, aqueles que vivi durante o curso de licenciatura em EF na
UNIJUI; na producéo da dissertacdo de mestrado; com a consequente entrada no
doutorado, no Programa de Pd4s-graduacdo em Ciéncias do Movimento Humano na
UFRGS; e com a posse como professora da Rede Municipal de Ensino de Porto
Alegre (RMEPOA).

Retomando o periodo da graduacéo, lembro-me de quando comecei meus
questionamentos sobre o curriculo. Foi nos primeiros contatos com a escola, com o
planejamento de aulas, quando me questionei “o que devo ensinar nas aulas de EF?”.
Na metade da graduacédo em EF, ja atuando na docéncia em uma escola particular no
interior do RS, deparei-me com a necessidade de “ensinar sobre” e ndo apenas ocupar
os estudantes com atividades préticas durante as aulas de EF. Em meio a um fazer
bastante “artesanal”, passei a buscar em livros e na internet materiais que pudessem
fornecer elementos sobre 0 que ensinar nas aulas que estava ministrando. Foram
essas buscas que me fizerem perceber que a EF vinha (e ainda vem) passando por
um processo de renovagao sobre o seu entendimento como componente curricular e
gue essa era uma questdo que a propria academia ainda buscava responder. Foi
assim que meu empreendimento na graduacgéo se voltou ao estudo das questdes
sobre curriculo e EF, desdobrando-se em meu trabalho de concluséo de curso, no

qual tive como objetivo central compreender os sentidos atribuidos pelos professores
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de EF da regido da 362 coordenadoria de educacédo as Li¢cGes do Rio Grande!
(DESSBESELL, 2012).

Ja em minha dissertacdo de mestrado, defendida em 2014, meu foco continuou
centrado nos estudos sobre curriculo, especificamente no da EF, e teve como objetivo
analisar a pratica curricular dos professores de EF apds este mesmo Referencial
Curricular da Educacdo Fisica, proposto nas Licbes do Rio Grande.
Concomitantemente a esse processo, desenvolvi outras atividades académicas, boa
parte delas junto ao Grupo de Pesquisa Politicas de Formag&do em Educacédo Fisica e
Saude — POLIFES —, coordenado pelo professor Dr. Alex Branco Fraga, no qual varias
foram as tematicas que perpassaram minha formacdo. Ao me engajar nesse grupo,
minhas principais atividades se direcionaram aquelas desenvolvidas a partir do
projeto, apoiado pela CAPES, “Politicas de Formac&do em Educacao Fisica e Saude
Coletiva: Praticas Corporais/Atividade fisica no SUS™. Nesse projeto, duas eram as
linhas principais de investigacdo: curriculo e processo de ensino-aprendizagem na
graduacdo e pos-graduacdo em saude, e formacéo e desenvolvimento docente na
saude.

Além do envolvimento com o Projeto CAPES, a partir de uma parceria do
Polifes com a entdo Rede Governo Colaborativo em Saulde3, coordenada pelo
professor Dr. Alcindo Antbénio Ferla, passei a compor um dos grupos de pesquisas
dessa rede, a Rede Internacional de Politicas e Praticas de Educacdo e Saude
Coletiva (Rede Intersticio). Esse grupo discutia e problematizava as politicas publicas

de promocao da salude e as praticas corporais/atividade fisica no SUS, a partir de uma

1 O Referencial Curricular do Rio Grande do Sul, intitulado “Ligdes do Rio Grande” foi langado em 2010,
no entdo governo Yeda Crusius, e contemplava uma referéncia de curriculo para as areas de ensino
da Educacéo Basica.

2 Esse projeto foi financiado pela Capes, em parceria com a Secretaria de Gestdo do Trabalho e da
Educacgdo na Saude do Ministério da Saude, através do Edital n°® 24/2010 (Pr6-Ensino na Saude), e
envolveu trés grupos de pesquisa: Politicas de Formacdo em Educagdo Fisica - POLIFES - da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Educacdo Fisica & Saude Coletiva & Filosofia da
Universidade de Sao Paulo e o Laboratdrio de Estudos em Educacao Fisica - LESEF - da Universidade
Federal do Espirito Santo.

3 A Rede Governo Colaborativo em Saude surgiu de uma parceria interinstitucional entre o Ministério
da Saude e a Universidade Federal do Rio Grande do Sul, por meio do Protocolo de Cooperacéo
firmado em maio de 2011. O escopo do protocolo de intengfes visava a promocao de intercambio e
acBes em rede entre instituicdes de ensino e pesquisa, entre 6rgdos de gestdo da saude e entre
movimentos de educacdo e cultura da saude, do Brasil e de outros paises, desenvolvimento de
atividades de divulgacdo cientifica e tecnolégica, por meio de publicacbes em diferentes midias e
veiculos de temas de interesse da cooperacao. Esta parceria foi encerrada no inicio de 2017.
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perspectiva critica. Desse modo, minha contribuicdo se dava com o que vinha
estudando sobre as problematizacdes a respeito da cultura corporal de movimento?.

A partir dos desdobramentos da pesquisa desse grupo, especialmente, desde
0 segundo semestre de 2013, passamos a trabalhar em um projeto de avaliacdo do
Programa Academia da Saude® do Governo Federal, além de propor eventos e redes
de trabalho com instituicdes brasileiras e internacionais, que dialogavam com o campo
sociocultural a respeito dos estudos sobre atividade fisica, saude e bem-estar.

Por conta disso, em fevereiro de 2014, tive a oportunidade de participar do
congresso “Instrumento e métodos de trabalho entre Emiglia Romagna e Brasil para
a saude e o bem-estar das comunidades locais”, na cidade de Bologna/ltalia, onde
apresentei o trabalho intitulado “As praticas corporais® no contexto de renovacgdo da
educacao fisica escolar brasileira”. Essa fala surgiu em virtude do interesse de alguns
estudantes e pesquisadores italianos de “scienza motorie” ’ sobre o referencial teérico
gue embasou este movimento renovador, centrado na sistematizacdo da cultura
corporal de movimento como objeto de estudo desta disciplina na Educacao Bésica,
uma vez que este referencial, também, de algum modo, influenciou a construcao de
programas como o “Academia da Saude”.

E justamente dentro deste contexto que, concomitante & conclusdo da
dissertacdo de mestrado em 2014, passei a elaborar meu pré-projeto de tese.
Inicialmente, o projeto se centrava no estudo dos curriculos de formacgao superior em
EF e com as outras demandas da profissdo, especialmente, no que se referia a saude
coletiva. Porém, em meados de 2015, enquanto ainda complementava os créditos de
disciplinas para o processo de doutorado, recebi a noticia de minha nomeacéao ao
cargo publico de professora Rede Municipal de Ensino de Porto Alegre (RMEPOA).

Ja ha certo tempo sem “colocar a mao na massa”, devido aos trés anos anteriores

4 Utilizo aqui a expressao “cultura corporal de movimento”, mas levo em conta as variagdes como
Cultura Corporal, Cultura do Movimento, entre outras. Compreendo que, no que se refere ao campo de
conhecimento da EF, o entendimento sobre esse termo demanda uma discussao que serd contemplada
na se¢ao “Da culturalizagao a produgéo curricular”.

5 Programa langcado em 2011, como uma estratégia de promocao da saude e producao do cuidado,
através de polos dotados de infraestrutura, equipamentos e profissionais de diferentes areas com
atencdo no territério, de modo a complementar o cuidado integral em articulagdo com outros programas
e acbes de salde como a Estratégia da Satude da Familia, Nucleos de Apoio a Salude da Familia e a
Vigilancia em Saude (http://dab.saude.gov.br/portaldab/ape_academia_saude.php).

6 “No campo da Educacao Fisica, o termo praticas corporais vem sendo eleito pelos pesquisadores que
estabelecem relagdo com as ciéncias humanas e sociais, pois os que dialogam com as ciéncias
bioldgicas e exatas operam com o conceito de atividade fisica” (SILVA et. al., 2009, p. 17).

7 O curso equivalente a Educacéo Fisica no sistema italiano tem essa nomenclatura, o que, em uma
traducao livre, seria “Ciéncia motora”.
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dedicados aos estudos de pés-graduacao e, por isso, transitando por outras areas de
intervencdo do campo da EF, fui surpreendida pela convocacdo. Contudo, a
expectativa e o desafio de encarar o “ch&o da escola” novamente foram motivacdes
suficientes para tomar posse.

Quando assumi a docéncia novamente, deparei-me com um cenario bastante
adverso ao que ja havia trabalhado. A escola que lecionei entre 2015 e 2016 se
localizava em um bairro de periferia da capital gaicha. Como estava em plena
construcdo do projeto de pesquisa nesse periodo, passei a constituir um diario dos
acontecimentos das aulas, anotando falas e acontecimentos do dia-a-dia do contexto
escolar que iam me chamando a atencao.

Nesse mesmo periodo, outro acontecimento passou a ser relevante na
constituicdo desta pesquisa. Em meados de 2015, comecei a me envolver com uma
pratica corporal denominada CrossFit®8. Esse envolvimento mobilizou algumas
guestdes relativas a tematizacdo da cultura corporal de movimento na EF que nao
haviam ficado claras para mim até entdo. Ao analisar retrospectivamente minha
trajetdria, posso dizer que, antes de me deparar com o CrossFit®, minha relacdo com
a EF era muito mais intelectual, pois praticava corrida e frequentava academia de
musculacdo apenas por uma obrigacdo centrada em indicadores organico-sanitarios,
sem maiores vinculos afetivo-sociais. Apesar da aparente contradicdo, o meu
envolvimento de “carne e 0ss0™ com esse tipo de atividade acabou potencializando
meu olhar sobre o objeto de estudo que apresento nesta tese. Dito de outro modo, 0
mergulho na ambiéncia dessa pratica corporal me proporcionou uma “revitalizagao
intelectual”, que permitiu mobilizar questionamentos acerca da historia do ensino-
aprendizagem de algumas préticas corporais na escola.

Nesse processo, meu forte vinculo com os estudos sobre curriculo me levou a
observar de perto a constituicio da BNCC. Desde a primeira versao, debrucei-me
sobre o que o grupo que estava compondo o componente curricular da EF estava

tracando como conteldos e 0s seus modos de organiza¢ao. Por isso, tanto os eventos

8 Modalidade desenvolvida por Greg Glassman e que ganhou visibilidade no Brasil na segunda década
dos anos 2000. A modalidade tem por objetivo melhorar a condicdo fisica e a saude a partir de
movimentos funcionais, de alta intensidade, constantemente variados, que vao da ginastica, ao
levantamento de peso, corrida, remo, entre outros (Fonte: https://www.crossfit.com/what-is-crossfit). No
segundo capitulo, apresento a modalidade de modo mais detalhado.

9 Segundo o Referencial Curricular da EF do RS (RCEF-RS), conhecimentos de “carne e 0sso” sdo
aqueles “que nao podem ser assimilados sem passar pela vivéncia corporal, sem ‘senti-los na pele”
(GONZALEZ; FRAGA, 2009, p. 120).
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acima destacados como as diferentes versées da BNCC me levaram a posicionar

alguns elementos que passo a discutir na problematizacéo a seguir.



CAPITULO 1 - TECENDO O PROBLEMA DE PESQUISA

Na aula, foram tematizadas as medidas antropométricas e indices saudaveis. Uma aluna
(com evidente sobrepeso) se recusa a aferir medidas, pois diz que faz isso no posto de
salde [Relatorio de aulas C30'°, 2015].

[...] em uma conversa, apds a aula sobre alongamento, um aluno me conta que ‘faz
academia” no bairro, e que entrou nela para “ganhar musculos” e me pergunta o que precisa
comer para “aumentar os musculos” [Relatério de aulas C30, 2015].

Apo6s a demonstracdo de algumas sequéncias de abdominais, uma aluna relata que esta
frequentando a academia, pois a médica do posto de salde indicou que precisa perder peso
[Relatério de aulas C30, 2015].

No primeiro trimestre de 2016, em uma conversa fora do horéario da aula, uma estudante de
C20 me pergunta se eu frequento alguma academia. Respondo que sim. Em resposta, a
estudante diz que a mae a deixara “fazer” academia quando ela puder trabalhar e continua
contando que “curte” aqueles “negdcios” (suplementos) que o primo toma apds o treino. Ao
passo que outra estudante entra no assunto e diz que a mée nao a deixa fazer musculacgéo,
porque, segundo ela, faz mal para saude e, por isso, a mae a leva todos os finais de semana
para correr no parque. O assunto e as perguntas seguem sobre como deixar o “bumbum
durinho’... sobre “perder barriga”... [Relatério de aulas C20, 2016].

Aliado a trajetoria que descrevi na apresentacdo, o conjunto de anotacdes que
foi se compondo fez com que essas quatro cenas me chamassem a atencao. As cenas
acima sao apenas alguns exemplos de acontecimentos durante minhas aulas de EF
na Educacédo Bésica e refletem como as questdes sobre corpo, exercicio, saude e

estética tém sido pensadas por esses adolescentes e pela propria comunidade em

10 A Rede Municipal de Ensino de Porto Alegre é organizada por ciclos de formacéo, sendo Ciclo A, B
e C, cada um composto por trés anos, de modo que A10 é o primeiro ano e C30 é o ultimo ano do
ensino fundamental.
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seu cotidiano. Anotei-as em meu “diario de bordo”, porque me parecera uma forma
interessante de viver e significar os corpos em movimento, e, também, porque esses
acontecimentos ilustram que as praticas fithess ndo se restringem apenas ao universo
dos mais privilegiados, elas fazem parte da cultura popular. Passei a perceber que a
efervescéncia da tematica das praticas fitness!! no patio da escola era proporcional a
sua incorporacao no cotidiano daqueles estudantes, fora da escola.

Ao me deparar com os relatos acima, imediatamente, fiz relagdo com uma
pesquisa realizada por um dos integrantes do POLIFES, que mostra bem essa
incorporacdo da musculacédo, por exemplo, nas periferias. Em sua dissertacdo de
mestrado, intitulada “Os ‘Alquimistas’ da vila: masculinidades e praticas corporais de
hipertrofia numa academia de Porto Alegre”, Cesaro (2012) problematiza e
acompanha, por meio de um estudo etnografico, as formas pelas quais o0s
frequentadores de uma academia em uma determinada vila incluem em sua rotina
praticas de cuidados com o corpo, considerando alguns riscos em detrimento de
outros, a partir dos imaginarios sobre género. Assim, compreendo que as mais
diversas praticas fitness, que surgem a cada dia, estdo ao alcance da populacao e se
incorporam aos diferentes contextos sociais.

As falas que surgiram durante minhas aulas numa escola da periferia de Porto
Alegre me chamaram a atencao por dois motivos. O primeiro, o fato de estudar temas
relacionados a EF no SUS, junto aos projetos e grupos de pesquisa aos quais estava
vinculada. O segundo, o meu envolvimento com uma prética fitness. Assim, observei
nas falas dos meus alunos que, tanto os desejos em relacdo a estética quanto aos
cuidados com a saude, ou para o lazer, essas praticas corporais fazem parte, em
alguma medida, da vida social dos estudantes. Contudo, fazem parte nédo pelo fato de
terem sido tematizadas nas aulas de EF que frequentaram?2,

As impressbes sobre os didlogos com os alunos me levaram a questionar,
desde a minha posicao como docente até minha condicdo de adepta de uma pratica

fitness, o seguinte: como o curriculo escolar pode problematizar a prescricdo de

11 Optei pelo uso da expressao “Praticas fithess” para definir o conjunto de praticas corporais que se
caracterizam pela exercitacé@o corporal com frequéncia e intensidade planejadas e orientadas para um
individuo/grupos, como: musculacao, treinamento funcional, corridas, etc; realizadas comumente em
ambientes como estudios, academias, parques, cujos objetivos podem se centrar na estética,
reabilitacdo e/ou manutencdo da salde, entre outros. Contudo, no campo académico da EF, séo
praticas que possuem diferentes nomenclaturas, o que sera abordado mais a diante.

12 Destaco, aqui, que, ao iniciar as aulas com as turmas, faco um diagndstico sobre o que “sabem/falam”
sobre EF. Os relatos, em sua maioria, apontam para as atividades esportivas e, nas teméaticas que ndo
abordam os esportes (mais especificamente o futebol), havia questionamentos se isso era EF.
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exercicios fisicos aos adolescentes em consultas médicas em uma Unidade Béasica
de Saude? Como um adolescente pode compreender diferentes praticas corporais a
partir do desejo de “criar musculos” na academia do bairro, como um meio de
aceitacdo num determinado grupo social? Levando em conta esse protagonismo de
praticas corporais como musculacdo (e outras desse universo no final do Ensino
Fundamental e no Ensino Médio), como sao entendidas essas praticas corporais em
um processo de aprendizagem, com estatuto de conteudo da EF, tendo em vista que
essa € uma questdo que pende para um lado mais biolégicoffisiolégico possa ser
repensada numa perspectiva mais sociocultural?

A partir desses questionamentos e das minhas anota¢des das aulas, rascunhei
alguns delineamentos que poderiam dar pistas de como essas praticas corporais se
configuram em diferentes espacgos. Nos primeiros esboc¢os, a ideia era mapear, junto
a comunidade local, os espacos possiveis para praticas corporais e 0s sentidos a elas
atribuidos por aqueles jovens naqueles locais. Porém, percebi que tal alternativa
poderia me levar a uma analise muito localizada, ao passo que o tema demandava
uma analise mais ampla no que se refere ao contexto académico da EF.

Tal entendimento me permitiu reposicionar a questdo sobre como a EF,
enquanto componente curricular, lida com gquestdes como as que surgiram nos
didlogos com os meus alunos. Hoje, € praticamente impossivel mensurar a quantidade
de préaticas corporais que se sistematizaram e que, de alguma forma, se incorporam
ao cotidiano das pessoas para diferentes fins. Desse modo, poderia questionar se
seria funcéo da EF desdobrar as minicias de cada uma dessas praticas ao longo dos
anos escolares, preparar bem os alunos em cada uma delas. Obviamente, a resposta
seria negativa, tendo em vista que seria impossivel dar conta, em 12 anos de
educacdo institucional, com uma média de mais ou menos 960 horas de aulas de
educacao fisica, de toda gama de praticas corporais.

A partir desse entendimento de pratica curricular, que desenvolvi em outros

trabalhos, tomei como pressuposto a fungdo social da escola!® e da EF para delinear

13 Quando falo de fungdo social da escola, & preciso retomar a “virada cultural” ocorrida na EF brasileira
em meados dos anos 1980, através de um grupo de pesquisadores da Educacéo Fisica brasileira. Essa
virada centrou-se, principalmente, em questionar o carater essencialmente pratico da area na
instituicdo escolar (GONZALEZ; FRAGA, 2012). O contexto brasileiro de um modo geral, neste periodo,
passava pela denominada abertura democratica, a saber, uma transicdo do regime militar para o
democrético, onde movimentos sociais, a promulgacéo da Lei da Anistia e o reordenamento da politica
representativa dao fim ao entdo sistema bipartidario e se desdobra numa série de acontecimentos que
transformam diversos setores da sociedade, inclusive os rumos da educacao, a partir, principalmente,
da influéncia de Paulo Freire (esse assunto € tratado em topico especifico).
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0S contornos iniciais da problematizacdo da tese. Assim, procurei documentos
relevantes no ambito da pratica curricular, como os PCN e, no caso do RS, o
Referencial curricular da EF do RS (RCEF-RS). Nos PCN, o eixo que se aproximou
das préticas fitness foi 0 eixo ginastica, do mesmo modo no RCEF-RS, no qual os
autores optaram por desenvolver “temas estruturadores”, nos quais a ginastica se

subdividiu em

trés subtemas (acrobacias, exercicios fisicos e préaticas corporais
introspectivas), porque ha um grau de especificidade entre eles que
demanda abordagens diferenciadas, dificeis de serem tratadas
didaticamente como um Gnico objeto de conhecimento (GONZALEZ;
FRAGA, 2009, p. 119).

Através desse referencial, embora ndo haja uma definicdo para exercicios
fisicos, foi possivel alocar as praticas fitness, a partir do mapa de competéncias e
conteudos relativos a esse tema estruturador, uma vez em que ha uma sistematizacao

especifica para um nicho de praticas corporais (FIGURA 1).

Figura 1 - Sistematizagéo de exercicios fisicos no RCEF-RS

Saberes corporais

Exercicios fisicos para saber praticar Exercicios fisicos para conhecer

Competéncia Conteudo E. Competéncia | Contetudo
78" | Realizar de forma odequada Exercicios de olongamento, forca, resisténcia | (9 [ Conhecer, em linhos geras, Aquecimento especifico, exercicios
diferentes tipos de exercicios musculor localizada € resisténcia aerdbia. s programas de exercicios basicos, alongamentos especificos

fisicos para o desenvolvimento das fisicos mais populores da ufilizados no(s) programa(s) de
copacidodes fisicos bisicas. regito [Exemplos: musculacdio, | exercicios fisicos escolhidos para
gindstica aerdbia, gindstica estudar o fema.

localizada, step].

Esse modo de organizacéo da EF, a partir de temas estruturadores, vincula-se
a uma sistematizacdo dos saberes, a partir de certo grau de especificidade e
autonomia entre eles. Gonzalez e Fraga (2009), autores do componente curricular EF
no referencial mencionando, delimitaram “exercicios fisicos” como subtema da
Ginastica. No entanto, enfatizam que esse subtema se compde de elementos
relacionados a um conjunto de praticas que demandam um tratamento didatico
especifico (GONZALEZ; FRAGA, 2009). Esses mesmos autores, em 2012,
sistematizaram tal referencial curricular no livro “Afazeres da Educacio Fisica na
escola: planejar ensinar partilhar’, no qual conceituaram o subtema “exercicio fisico”

como
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préaticas corporais para melhorar o rendimento ou manter a condicéo
fisica, por exemplo: reforco ou alongamento da musculatura, o
fortalecimento do sistema cardiovascular; o aperfeicoamento das
habilidades atléticas, a perda de peso e/ou a manutencdo de funcdes
organicas especificas. Sdo organizados em sessdes especificas e
planejadas de movimento, repetidos, com frequéncia e intensidade
definida e podem ter orientacbes de acordo com uma populacéo
especifica (ginastica pré-natal) ou atrelada a funcdes ambientais
determinadas (ginastica laboral) (GONZALEZ; FRAGA, 2012, p. 43).

Apébs observar o modo com esse conjunto de praticas corporais é tratado no
RCEF-RS, retornei as transcricdes das entrevistas realizadas para minha pesquisa de
mestrado, mesmo que elas ndo se relacionassem a este ou aquele contetido da EF*4.
Nos depoimentos dos professores para aquele trabalho, observei a pouca ou
nenhuma mencao ao exercicio fisico, levando-me, a época, a construir as seguintes
categorias: a) inexisténcia de qualguer mencdo a contetudos relacionados ao
exercicio; b) utilizacdo desta pratica corporal como forma de iniciar as aulas, um
aguecimento; c) desenvolvimento das capacidades fisicas em prol de um melhor
desempenho nas modalidades esportivas (treinamento). Naquele trabalho, analisei os
tracos e respingos do movimento renovador da EF na pratica curricular dos
professores de EF apds o RCEF-RS, porém ndo me ative a compreender a forca
desses respingos nos documentos curriculares que se seguiram apos esse
movimento, que modificou o entendimento da EF e sua presenca no curriculo escolar
como componente curricular (DESSBESELL, 2014).

Ambos os documentos, PCN e RCEF-RS, séo provenientes dos esforcos do
movimento de renovacdo da EF® sob perspectivas criticas e de orientacdo
democratica, observando a EF como componente curricular da educacgdo bésica.
Apesar das diferencas de organizacao entre os dois documentos acima, € possivel
afirmar que ambos tém como objeto de conhecimento as manifestacdes da cultura
corporal de movimento. Em funcéo disso, passei a fazer uma rapida busca em alguns
materiais curriculares de diferentes estados e regifes do Brasil, disponiveis online,

nos sitios das secretarias estaduais de educacao.

14 Uma das questdes da entrevista semiestruturada era “Como é feita a escolha e quais sdo os
conteudos a serem trabalhados no decorrer do ano letivo em cada turma?”.

15 Esse movimento surgiu em meados da década de 1980 e produziu uma guinada no sentido da EF
na escola. Tal movimento coloca a cultura corporal de (movimento) como objeto de conhecimento da
EF. Nesse processo de renovacgdo, € problematizada, principalmente, a hegemonia do esporte e da
aptidéo fisica que visava ao desenvolvimento do corpo bioldgico nas aulas de EF.
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Nos documentos dos estados de Pernambuco (2010) e Maranhdo (2009),
dentro do tema “Ginastica”, ao longo do Ensino Fundamental, sdo abordados os riscos
e beneficios, o modismo e a midia em torno de diferentes préaticas corporais, bem
como os cuidados com o corpo e com a saude. A ginastica, também, aparece em dois
estados da Regidao Norte, Acre (2010) e Tocantins (2009). No material do Acre, a
ginastica se divide em diferentes modalidades (para condicionamento fisico, circuitos
aerdbicos, circuitos com trabalho de forca, gindstica artistica, circense etc.),
abordadas, por exemplo, no 7° do Ensino Fundamental no estado do Acre. No estado
do Tocantins, aparecem 0s conhecimentos sobre o corpo como eixos norteadores, 0s
quais enfatizam que as aulas de EF devem proporcionar conhecimentos sobre
anatomia, fisiologia, biomecénica, bioquimica, a fim de capacitar os estudantes a uma
analise critica de programas de atividade fisica e estabelecer “critérios de julgamento
para escolha e realizacdo de atividades corporais saudaveis” (TOCANTINS, 2009)16.

Isso ocorre em algumas propostas curriculares dos estados do Centro-oeste.
Nesses materiais, tanto nas orienta¢gdes gerais como em alguns contetdos, aparecem
os modos de vida saudaveis e a identificacdo dos efeitos da atividade fisica sobre o
organismo e a satde (MATO GROSSO, 2010; DISTRITO FEDERAL, 2008; GOIAS,
2009). Uma peculiaridade a ser destacada no material do estado de Goias é que 0
préprio documento questiona o porqué de a ginastica, tdo presente na vida das
pessoas, nas academias, nos clubes, nas pracgas, no treino militar e esportivo, nos
circos, ser tdo pouco ensinada nas escolas (GOIAS, 2009).

Na Regidao Sudeste, no estado de SP, o termo “exercicio fisico” aparece
vinculado a atividade fisica (exercicio fisico/atividade fisica) e é tratado como
contetido no Ciclo Il do Ensino Fundamental e no Ensino Médio (SAO PAULO, 2012).
A proposta do estado de MG, também, aborda o exercicio fisico em alguns anos do
ensino fundamental e médio, além de tematizar/relacionar atividade fisica como
prevencao a obesidade (MINAS GERAIS, 2010). No ES, a ginastica para manutencao

da saude € contemplada nos anos finais do Ensino Fundamental e no Ensino Médio,

16 Cabe destacar que, neste documento, o conceito de atividade fisica aparece tratado de forma
indistinta ao de exercicio fisico. Por isso, tomo como referéncia para a definicdo desses termos nesta
tese aqueles constantes no Glosséario Teméatico Promocéo da Salde, no qual atividade fisica é definida
como “movimento corporal que produz gastos de energia acima dos niveis de repouso. Nota: relaciona-
se a caminhadas, corridas, praticas esportivas e de lazer” (BRASIL, 2012, p. 17). E exercicio fisico
como “toda atividade fisica planejada, estruturada e repetitiva que tem por objetivo a melhoria e a
manutengédo de um ou mais componentes da aptidao fisica” (p. 22-23). No capitulo de analises valho-
me destas definicdes para estruturar boa parte das argumentacdes que la estdo desenvolvidas.
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tendo como um dos objetivos “reconhecer a importancia da pratica da ginastica para
manutengdo e a promocao da saude” (ESPIRITO SANTO, 2009, p. 122).

Esses materiais curriculares foram desenvolvidos no final da primeira década
dos anos 2000 e séo, em alguma medida, herdeiros do movimento renovador da EF,
seja através das producdes tedricas, seja por ter como pano de fundo os PCN. Outro
documento que passou a compor a problematizacdo que vinha se delineando, e que
foi influenciado por boa parte dos documentos estaduais, foi a BNCC. Com carater
normativo, € a mais recente sistematizagdo curricular que abrange todo territério
nacional.

A BNCC é um projeto curricular no qual é possivel vislumbrar a constituicdo da
EF como componente curricular articulado a funcdo social da escola no cenério
nacional, e passa a chamar minha atencao, quando, em sua primeira versao, aborda,
como unidade tematical’ autdbnoma: “exercicios fisicos”. Na versdo preliminar,
disponibilizada em setembro de 2015, “exercicios fisicos” agrupa um conjunto de
praticas corporais com seus respectivos objetivos de aprendizagem.

A versdo permaneceu disponivel para consulta publica através do Portal da
BNCC até marco de 2016'8. As contribuicdes trouxeram muitos elementos como, por
exemplo, sugestdes de utilizacdo do exercicio fisico nas aulas de EF. Mas € preciso
levar em conta que tais sugestdes eram de toda ordem e provenientes dos mais
diferentes entendimentos sobre a EF. Ao mesmo tempo em que vieram sugestdes a
partir de uma perspectiva mais critica, vieram outras relacionadas ao desenvolvimento
da aptidao fisica.

Apos as andlises das sugestdes relacionadas ao exercicio fisico,
disponibilizadas no portal da BNCC, na segunda verséo preliminar apresentada em
maio de 2016, o conjunto de préaticas corporais apareceu absorvido como objeto de
conhecimento da unidade tematica “Ginasticas”, recebendo a nomenclatura de
“Ginastica de condicionamento fisico”. A definicdo apresentada na segunda versao,

depois ratificada na versdo homologada em 2017, € muito similar aquela encontrada

17 para designar um conjunto de conhecimentos, no caso da EF, as manifestacdes da Cultura Corporal,
optei pela nomenclatura utilizada na ultima versdo publicada da BNCC (BRASIL, 2017). A opcédo
poderia ser feita por “tema estruturador”, como é no Referencial Curricular do Rio Grande do Sul, ou
entdo “eixos tematicos”, como estdo nos PCN, porém, tendo em vista que a BNCC ¢ a referéncia
principal desta pesquisa, optei por essa padronizagao.

18 No decorrer da tese, trago uma linha do tempo explicativa de todo o processo de construcdo da
BNCC.
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no material da EF, na colegao “Licdes do Rio Grande”, na qual, séo praticas corporais

que

se caracterizam pela exercitacdo corporal orientada a melhoria do
rendimento, & aquisi¢do e a manutengdo da condigdo fisica individual
ou a modificagdo da composicdo corporal. Geralmente, sao
organizadas em sessdes planejadas de movimentos repetidos, com
frequéncia e intensidade definidas. Podem ser orientadas de acordo
com uma populacéo especifica, como a ginastica para gestantes, ou
atreladas a situacdes ambientais determinadas, como a ginastica
laboral (BRASIL, 2017, p. 215).

A fim de compreender tal modificacdo, busquei alguns pareceres dos leitores
criticos sobre a elaboracdo da primeira versdo dos objetivos da EF na BNCC e
encontrei, entre outros elementos, uma forte critica a utilizacdo do termo exercicios
fisicos como uma das manifestacfes da cultura corporal, com objetivos préprios e
independente das demais. No parecer do professor José Angelo Gariglio, consta a

seguinte critica:

Ainda sobre a estruturacdo dos conhecimentos em préticas corporais,
constata-se uma contradi¢cao tedrica entre 0 que se anuncia nos textos
de apresentacao e nos objetivos previstos para a area de linguagem e
a estruturacdo de um bloco de conteddos denominado de exercicios
fisicos. Sob 0 meu ponto de vista, a estruturacdo dessa pratica
corporal ndo se adequada [sic] epistemologicamente com o conceito
de linguagem entendida como agéo e interacdo no mundo e como
processo de construcdo de sentidos ou ainda a ideia do corpo que é
ao mesmo tempo produzido pela linguagem e produtor de linguagem.
Ao contrério dessa perspectiva, a proposta de um bloco de contetdos
denominado de exercicios fisicos remete-se a uma perspectiva de
corpo como maguina/organismo. Assim, sugiro que esse bloco de
conteldos seja suprimido e alguns de seus objetivos incorporados ao
bloco de conteldos de ginastica (GARIGLIO, 2016, p. 6) *°.

Outro parecer € o do professor Valter Bracht, o qual, também, aponta para uma

contradicdo epistemoldgica sobre a presenca do exercicio fisico enquanto uma

unidade tematica independente de praticas corporais:

Ainda quanto a classificacao utilizada, estranho a opcao feita pelo que
o documento denomina de Exercicios Fisicos. Entendo que se a opcéo
€ pelos conceitos de cultura corporal de movimento e praticas
corporais, a utilizagdo da expressao “exercicios fisicos” pode introduzir
uma incongruéncia e mesmo gerar confusoes. [...] Em suma, entendo

19 Disponivel no portal da BNCC.
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nao ser necessario lancar mao ou identificar um conjunto de praticas
corporais com o termo Exercicios Fisicos (BRACHT, 2016, p. 5)%.

Os outros cinco leitores, em alguma medida, pontuam a utilizacdo do termo
“exercicios fisicos”. No entanto, esses dois leitores trouxeram um embasamento em
torno do lugar autbnomo que esse termo teve na BNCC em sua primeira versao.

Nesse movimento de producdo curricular, ficou clara a disputa quanto as
finalidades da EF na escola. Mesmo ja tendo status de componente curricular, 0s
conhecimentos que constituem a EF disputam espaco, com diferentes nomenclaturas
e interpretacbes a respeito de sua relevancia no curriculo escolar. Essa aparente
disputa me levou a buscar em bases de dados o modo como “exercicio fisico” aparece,
na produgdo académica, relacionado a escola.

Ao fazer uma breve busca em bases de dados como Scielo e Google Scholar,
nao obtive resultados relacionando “Educacgao Fisica escolar” AND “Exercicio Fisico”.
Somente com os descritores “Educagao Fisica” AND “ginastica” 2t AND “Escola”, foi
possivel achar um estudo intitulado “Educacdo fisica no ensino médio:
desenvolvimento de conceitos e da aptidao fisica relacionados a saude”, cujo objetivo
foi o verificar o desenvolvimento de conceitos, niveis de aptidao fisica relacionados a
saude, e padréo de atividade fisica proporcionado pelas aulas de EF, através de testes
e provas tedricas (CARDOSO et al., 2014). No Google Scholar, a grande maioria dos
estudos se centrou nos niveis de aptidao fisica dos mais variados grupos de alunos.
Ou seja, ndo foram encontrados estudos que tratassem desse grupo de praticas
corporais numa dimensdo sociocultural, mas sim aqueles relacionados a aptidao
fisica, fisiologia, biomecanica e afins, que se utilizam da instituicdo escolar como um
laboratério de pesquisas, que reline amostras necessarias aos resultados objetivados,
sem preocupacéo efetiva com funcéo social da EF nesta instituicdo??.

Diante dessas reflexdes, percebi o potencial analitico de longo félego para um
trabalho stricto sensu, como uma tese de doutorado. Apresento, entdo, entre tantos
questionamentos que poderia fazer, o exercicio fisico como nodal das questdes sobre
Educacédo Fisica e curriculo, entendendo essas préaticas corporais como artefatos

culturais, como uma inveng¢do social, uma pratica discursiva conectada a producao de

20 Documento nao disponivel no portal da BNCC, mas disponibilizado pelo autor via e-mail.

21 Utilizei essa terminologia, tendo em vista 0 modo como, por exemplo, os Referenciais Curriculares
da EF do RS (RCEF-RS) organizaram o tema exercicio fisico como uma subcategoria da ginastica, o
que também acontece na 22 versao da BNCC.

22 Busca detalhada e discutida no segundo capitulo e atualizada em Margo de 2018.
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identidades culturais e sociais (SILVA, 2014). Contudo, € preciso ponderar que a
subarea biodindmica?® tem uma clara definicdo do que seja exercicio fisico: “um
subgrupo das atividades fisicas, que é planejado, estruturado e repetitivo, tendo como
propdsito a manutencao ou a otimizacao do condicionamento fisico” (CASPERSEN et
al., 1985; SHEPHARD; BALADY, 1999). Desse modo, € preciso contextualizar que a
opcao pelo termo pratica fitness se da a partir da compreensdo sociocultural e
pedagdgica, pelo tipo de sistematizacdo, repeticdo e estruturacdo da exercitacao
corporal, com frequéncia e intensidade definidas para um ou mais individuos, com fins
de melhora do rendimento, aquisicdo, manutencdo da condicado fisica individual ou
modificacdo da composicdo corporal, entre outros.

Todos esses elementos sao potenciais analiticos das condigcbes de
possibilidade dos exercicios fisicos como unidade que tematiza as préticas fitness,
conteudo da EF escolar, em um projeto de componente curricular que desagua na
BNCC. Por outro lado, exercicios fisicos € um dos principais temas relacionados a
aptidao fisica e saude na EF escolar e, por isso, analisar como foi se compondo de
enunciados ao longo do tempo e do espaco é uma questdo pontual. As praticas
fithess, como unidade tematica exercicio fisico, portanto, ilustram uma disputa sobre
os lugares que este ou aquele conhecimento constitui nos materiais curriculares da
EF.

Nessa linha, para compreender as préaticas corporais relacionadas as praticas
fithess enquanto conteudo escolar, esta tese se propde a dar conta da seguinte
guestdo: de que modo as criticas ao tema exercicio fisico na constituicdo da
BNCC tornaram visiveis disputas de longa data sobre a pertinéncia da
tematizacdo das préticas fitness como uma manifestacéo da cultura corporal de
movimento?

Para tanto, a tese esta organizada em outras cinco se¢des e subsecdes. Na
secao sob o titulo Os lugares de tecitura das praticas fitness, abordo trés tépicos sobre
como essas praticas corporais se disseminam, no que optei chamar “Do lugar de

espectadora ao de praticante”, “Visibilidades histéricas do fitness” e “Visibilidade na

producao académica/pedagogica”.

23 “A biodinamica compreende as atividades de pesquisa dentro de subdisciplinas como bioquimica do
exercicio, biomecénica, fisiologia do exercicio, controle motor, aprendizagem e desenvolvimento motor,
além de alguns campos aplicados, como nutricdo esportiva e treinamento fisico e desportivo. As linhas
de pesquisa na biodinamica sao orientadas pelas ciéncias naturais” (MANOEL; CARVALHO, 2011, p.
392).
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Na secdao intitulada Escolarizacdo da EF: um enredo de longa data, apresento
trés topicos: Do corpo nu ao “exercitar-se para”, e tenho o propésito de, a partir de
autores como Soares (1998; 2007), Fraga (2000; 2006), Langlade e Langlade (1986),
entre outros, mostrar como 0s exercicios fisicos foram se compondo no espaco
escolarizado até a historia recente da EF — nela, a aptidao fisica foi constituida a partir
do Decreto n°® 69.450/71 como a referéncia fundamental e elemento aglutinador dos
argumentos em favor da pertinéncia dos exercicios fisicos na escola, e por meio do
qual seria uma disciplina com condi¢cdes de potencializar, além das capacidades
fisicas, as morais, civicas, psiquicas e sociais, para, entdo, produzir sujeitos aptos e
saudaveis; em “Da culturalizacédo a producéo curricular”, abordo a producéo tedrica a
partir das décadas 1980 e 1990, que influencia a confeccdo de curriculos para a EF.

Na secdo intitulada Trama metodologica apresento a AD foucaultiana como
fundamento tedrico-metodologico, a andlise documental como opg¢éo para organizar
as referéncias documentais e os documentos que fazem parte do processo analitico:
as trés versbes da BNCC, as contribuicbes oriundas da consulta publica, os textos
dos leitores criticos contratados pelo MEC e as propostas curriculares estaduais.

Na secdo intitulada O fio solto na trama discursiva da cultura corporal de
movimento, trato, além das duas dimensfes analiticas desenvolvidas a partir da
problematizacéo, da descri¢cdo do processo que denominei: Desalinhos e alinhavos:
do exercicio fisico a ginastica de condicionamento fisico.

A sec¢do analitica Tracdo curricular: da aptidao fisica ao estilo de vida ativo se
refere as disputas de longa data entre as respectivas subareas da EF, em torno da
finalidade do componente curricular EF no ambito escolar. A outra dimenséao refere-
se ao Praticas fitness: um murmdario na cultura corporal de movimento, no qual analiso
como a breve aparicdo dos exercicios fisicos como unidade temética autbnoma na
primeira versdo na BNCC e, nas versdes seguintes subsumindo nas ginasticas, fez

emergir um outro tipo de disputa dentro das subareas sociocultural e pedagdgica.



CAPITULO 2 — OS LUGARES DE TECITURA DAS PRATICAS FITNESS

O relatério de desenvolvimento humano nacional “Movimento € vida:
atividades fisicas e esportivas para todas as pessoas”, desenvolvido pelo Programa
das Nacdes Unidas para o desenvolvimento (PNUD), apresentou, numa de suas
tabelas?*, o percentual de atividades mais praticadas no Brasil (FIGURA 1). As
praticas de caminhada, Fitness/préticas de academia, musculacdo e corrida/cooper
atividade fisica®® abrangeram um total de 57% no indice de modalidades mais

praticadas no Brasil.

Figura 2 — Percentual do tipo de AFEs mais praticadas no Brasil
Fonte: Relatério AFEs: Movimento é Vida (PNUD, 2017)

o ey
<_Andar de bicicleta 27 o
—Andardebiciclets |27

Outras atividades fisicas

P
Luta/Artes marciais 7
Ginéstica esportiva 17
Ciclismo
Voleibol 12

Danga

Natagdo

24 O relatério foi elaborado com base na Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) realizada
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em 2015.

25 A pergunta feita era “P7 Qual foi o (principal) esporte que ____ praticou, no periodo de 27 de setembro
de 2014 a 26 de setembro de 2015? P25 qual foi a principal atividade fisica que praticou nesse
periodo?”.
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A caminhada, uma das modalidades de maior acesso, evidentemente,
configura a opcdo por grande parte da populacdo brasileira (37,6%); musculacao,
fitness/praticas de academia, corrida/cooper atividade fisica, somam 19,4%, valor
pouco abaixo do numero de praticantes de futebol (23,6%). Desse modo, séo praticas
que tém adentrado o cotidiano e se popularizado em diferentes camadas sociais,
dadas as proporcdes das condicfes de acesso. Outra maneira de observar a difusao
dessas praticas, no cotidiano, € no conjunto de redes sociais disponiveis.

Na cibercultura, as praticas corporais mais diversas ganham notoria
visibilidade. Qualquer pessoa, usuaria de perfil no Instagram®?28, por exemplo, seguira
algum amigo, colega ou conhecido que, em algum momento, postara uma imagem
com a #tapago?’. Essa e outras tags?® poderdo remeter as mais diversas praticas
corporais que, quando pesquisadas nessa rede social, terdo em seu “top five"® a
musculagéo, a corrida, o CrossFit®, o treinamento funcional®, as lutas (FIGURA 3). A
“#musculagao”, somando as mengdes em inglés e portugués, resulta em torno de 6
milhdes de publicagdes relacionadas. Através da modalidade “#crossfit”, sdo mais de
37 milhdes de mengdes, enquanto “#HIIT"3! j4 atinge a marca de quase 5 milhdes de
publicacdes. Sao programas de exercicios que tém uma visivel capacidade de
mobilizacéo nas redes sociais. Se nos anos 1990 e 2000 o estilo de vida ativo®? estava
em toda parte com um discurso de movimente-se em qualquer hora e lugar, nas redes,
finalizar um treino, superar seus limites e obter resultados, pode ter seu sucesso

aferido pelo numero de “likes” ou seguidores obtidos.

26 Aplicativo de rede social de compartilhamento de fotos e videos no qual é possivel aplicar filtros e
editar postagens.

27 Giria que significa que um trabalho acabou. No contexto aqui explorado, significa que o treino foi
concluido.

28 Expressdo da lingua inglesa que significa etiqueta. Na internet, servem como uma etiqueta que auxilia
na organizacao de informagdes ao agrupar as marcagoes feitas a partir do uso da “Hash” (jogo da
velha). Hashtag, portanto, € uma palavra ou frase precedida por um sinal de # e usada para identificar
mensagens em um tépico especifico.

29 Busca realizada em maio de 2018.

30 Esse tipo de treinamento toma como elementos centrais movimentos executados pelos individuos
no dia-a-dia, como pular, correr, puxar, agachar, girar e empurrar através de repeticdes intensas e
controladas.

31 Sigla para High-intensity interval training, método desenvolvido pelo American College Sports, em
gue o condicionamento fisico é adquirido através de treinos intercalados com exercicios de alta
intensidade e baixa intensidade.

82 A partir de autores como Bouchard; Shepard; Stephens (1990), Edwards (1990), Fraga (2006, p. 58)
define Active Living como o “modo de vida que valoriza a atividade fisica como um elemento
fundamental nas experiéncias vividas por cada um. Ela se caracteriza pela integracdo de todas as
formas de atividade fisica na rotina diaria e no lazer, permeando todos os aspectos e estagios da vida”.
Vida ativa, aqui, entendida nessa amplitude de sentidos, porém, no universo virtual ndo ha postagens
sobre o ndmero de elevadores que evitou ou o nimero de quadras que desceu antes do destino.
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Portanto, “#tapago”, “#foconoobjetivo”, “#escolhassaudaveis”, “#focoforcaefé”,
“#emagrecer”, “#bemestar”, “#vicio”, “#segueoplano”, “#vemmonstro”... hashtags néo
faltam para ilustrar essa “vitrine da vida ativa” nas redes sociais. Na busca por likes,
as famosas tags movimentam e disseminam imagens e/ou textos das mais diversas
ordens. No caso das praticas fithess, além de impulsionar a publicidade de produtos,
as hashtags passaram a se caracterizar, também, como uma espécie de expressao
de sentimentos e de pertencimento. Nas imagens, as vezes, parece que so6 a legenda
ndo da conta de expressar o momento da foto, sendo necessérios termos “de impacto”

para chegar aquilo que se quer comunicar (FIGURA 3).

Figura 3 - Exemplo do uso das hashtags
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As postagens das figuras 2 e 3 referem-se as diferentes praticas do universo
fitness, cada vez mais acessiveis ao publico nos mais diversos locais. Nos finais de
semana, por exemplo, parques, pracas, orlas, e até mesmo corredores de dnibus, sdo
cenarios de distintas praticas corporais. O que antes era feito em lugares especificos,
com cuidados especiais, vestimenta apropriada e acompanhamentos especializados,
passa a ocupar outros espagos. A corrida sai da esteira para a calgcada, o funcional
do estudio para a grama, a musculagéo para o patio de casa, e tudo isso registrado
por um acessorio indispensavel a muitas pessoas: o celular, que instantaneamente

torna publico para o grupo de seguidores, restrito ou ndo, o que se esta fazendo.
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Figura 4 — Préticas diversas outdoor
Fonte: Imagens publicas da internet e arquivo pessoal
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Tanto por meio das redes sociais como em pesquisas de grande relevancia,
como as realizadas pelo IBGE, € possivel perceber o grau de enraizamento das
praticas do universo fithess no cotidiano de um numero consideravel de pessoas. Tais
programas sdo artefatos culturais, seja pela pluralidade, popularidade, apelo
terapéutico ou pelas condicdes de acesso que modalidades como musculacéo,
corrida, CrossFit®, HIIT®, treinamento funcional e o0s demais programas
problematizados.

Nesse sentido, no que se refere a popularidade dessas praticas, é necessario
ponderar as condicfes de acesso. No Brasil, a ampliacdo do poder de compra das
classes C e D, vivenciada desde o inicio dos anos 2000, aumentou a capacidade de
consumo de boa parte da populagdo (MENEZES, 2013). Artigos que antes estariam
fora do alcance dessas classes, comecaram a integrar a realidade de consumo, entre
eles, o segmento de academias. Redes como Smart Fit®3 sdo exemplos da demanda

gue esse segmento gerou, cujos planos possuem um baixo custo, com atendimento

em larga escala.

33 Rede de academias com baixo custo e com oferta no modo “autosservico” de aparelhos de
musculacdo e oferta de diferentes modalidades fitness inclusas em pacotes mensais, semestrais,
anuais com baixo custo.
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As politicas publicas sdo um fator a se considerar, desde as campanhas
informativas de combate ao sedentarismo, até subsidios publicos para a construcao
de locais para a pratica de exercicios. Um exemplo é o programa do Ministério da
Saude “Academia da Saude”, langado em 2011, como uma estratégia de promocao
da saude e producdo do cuidado, através de polos dotados de infraestrutura,
equipamentos e profissionais de diferentes areas, com atenc¢éo no territério, de modo
a complementar o cuidado integral em articulagdo com outros programas e acdes de
saude, como a Estratégia da Saude da Familia, Nucleos de Apoio a Saude da Familia
e a Vigilancia em Saude (BRASIL, 2014). Skowronski (2014) encontrou, em seu
estudo sobre o programa, uma série de praticas corporais realizadas nos diferentes
polos, nos quais entrevistou os profissionais responsaveis. De acordo com as
finalidades do programa, atividades de diferentes areas foram encontradas pelo autor,
como artesanato, culinaria, maquiagem, entre outras; e varias praticas relacionadas
ao universo fitness, como pilates, corrida, alongamento, muscula¢édo, alongamento,
relaxamento, ginastica localizada, funcional, etc (FIGURA 5). Contudo, é preciso
ponderar que, apis sete anos, 0s incentivos ao programa estdo menores, de modo
gue sao os aparelhos para realizacdo de ginastica ao ar livre, lancados, inicialmente,
para a terceira idade (FIGURA 6), mas que se difundiram entre outras geracoes, 0s

principais protagonistas das politicas publicas de promocéo da saude.

Figura 5 — Programa Academia da Saude Figura 6 — Academias da terceira idade (ATI)
Fonte: Imagens publicas da internet Fonte: Imagens publicas da internet

Esse enredo em torno dessas praticas corporais exemplifica como diferentes
modalidades vem se popularizando, tanto nas diferentes camadas da populacéo,
como nas redes sociais, cujas plataformas tornam possivel acessar essa parcela da
cultura corporal de movimento. No sentido de sistematizar a experiéncia de “carne e

0SS0’ que anuncio ja nos capitulos introdutdrios, optei por descrever, a seguir, tanto a
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minha relacdo com a pratica cotidiana da modalidade CrossFit®, como a propria l6gica

de seu funcionamento.
2.1 DO LUGAR DE ESPECTADORA AO LUGAR DE PRATICANTE

Certo dia, um estudante de graduagdo em EF, numa conversa informal,
inquiriu-me sobre o porqué da minha prética de CrossFit®. Respondi que era porque
eu gostava. Nao satisfeito, ele mudou a pergunta para “com quais objetivos?
Condicionamento? Forga? Agilidade?”, ao que continuei respondendo “N&o! E porque
eu gosto! E gosto porque € o lugar onde encontro pessoas que passaram a fazer parte
do meu dia-a-dia, porque eu estabeleci um vinculo afetivo com a préatica e com aqueles
que a praticam comigo”. Esse dialogo ficou alguns dias em minhas reflexdes, quando
percebi que a pratica de alguma modalidade de exercicio fisico tem de vir relacionada
a uma compensacdo, precisa gerar/produzir algo. Dificiimente, a pessoa que
perguntar para alguém “por que vocé joga futebol?” ndo ficara satisfeita com a
resposta “porque eu gosto!”.

No tempo em que era apenas espectadora passiva das praticas fitness em
parques, pracas, ruas, e me deparava com elas em lugares destinados ao tempo livre,
ndo conseguia perceber nada além das implicagcbes organicas geradas pelo
envolvimento com programas de exercicios fisicos. Parecia-me mais “natural” “bater
uma bola” do que chamar um amigo para correr ou fazer exercicios funcionais no
parque. Quando comecei a “jogar” as primeiras barras olimpicas para cima, subir os
primeiros metros de corda e a concluir dentro do time cap3* os Wods?®, passei a me
dar conta de que a modalidade CrossFit® mudaria minha relagdo com as préticas
fitness.

A exercitacao fisica, que antes era uma obrigacdo, uma vez em que corria trés
vezes por semana e fazia dieta pois estava com sobrepeso, passou a ter dimensdes
diferentes no meu dia a dia. O engajamento com a modalidade trouxe sensacodes e
comprometimento, dos quais lembro ter tido apenas enquanto atleta de escolinha de
futsal na adolescéncia, ou, entdo, nas aulas praticas dos esportes coletivos na

graduacdo. Embora néo ignorasse o0s beneficios a saude ou ao proprio

3 Trata-se do treino For Time, com determinado ndimero de voltas e repeticdes que devem ser
concluidas dentro do tempo estipulado, por exemplo: 3 Rounds (voltas) de 21 air jumps (agachamentos)
— 15 deadlift (levantamento terra) — 9 Push ups (apoios) com time cap (tempo para concluir) de 10 min.
35 Workout of the day — o treino o dia.
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desenvolvimento da aptiddo fisica, minha resisténcia (n&o a fisica, mas a ideolégica)
estava na dificuldade em ver implicacfes sociais no universo dessas praticas, bem
COMO O Seu carater gregario.

Na medida em que me engajava cada vez mais no CrossFit®, passava a
conhecer os pormenores e como a modalidade havia se desenvolvido. Foi em meados
dos anos 1990, na Califérnia (EUA), que seu precursor, o ex-ginasta Greg Glassman,
propdés um método de treinamento que consistia em exercicios funcionais de alta
intensidade e com foco no desenvolvimento do condicionamento fisico de um modo
geral (CROSSFIT JOURNAL, 2018). Geralmente, as aulas agrupam diferentes
conjuntos de movimentos dentro de um Unico treino, como Levantamento de Peso
Olimpico (LPO), exercicios ginasticos (parada de mao, argolas, barras fixas...) e de
resisténcia cardiorrespiratéria (corrida, bicicleta, remo...).

Por ser uma modalidade que agrupa essas diferentes praticas, ha todo um
processo de aprendizagem, com treinos adaptados, para que haja uma evolucéo
técnica gradativa. O desafio postulado pela modalidade €, justamente, tracar metas
de aprendizagem, desde um simples pulo de corda até os movimentos mais
complexos da ginastica, como acrobacias nas argolas. Cada conquista € comemorada
por todos os presentes na aula, seguida de gritos de incentivo para que se chegue ao
final do treino. Muito da minha motivacdo pessoal € a expectativa sobre qual
movimento sera dominado, ou qual carga tera subido, ou qual tempo vou poder
melhorar em relacdo a mim mesma no proximo treino. Todos esses desafios, além
de fazerem me sentir bem, trazem uma relacdo de pertencimento ao grupo que ali
estd. As dimensdes técnica e organica sdo elementos importantes na modalidade,
mas €& a implicacdo social, os lagos construidos que faz com que uma “box de
CrossFit” seja um lugar frequentado por mim todos os dias.

Outra area da vida social na qual o envolvimento com a pratica influencia é a
relacdo com a alimentacdo. Na linha do estilo de vida saudavel, a “piramide de
hierarquia tedrica do desenvolvimento” do CrossFit® (FIGURA 4) é apresentada aos
praticantes e coloca, como base da modalidade, uma alimentacdo equilibrada e de
acordo com os objetivos dos praticantes, seja perda, manutengédo ou ganho de peso,
seja para performance esportiva. Os outros niveis da piramide dizem respeito as

metas que podem ser tracadas:
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comeca pela nutricdo e passa pelo condicionamento metabdlico,
ginastica, levantamento de pesos e, finalmente, os esportes. Essa
hierarquia reflete quase integralmente a ordem de dependéncia
funcional, de habilidades e a ordem cronolégica do desenvolvimento.
O curso logico vai dos fundamentos moleculares a suficiéncia
cardiovascular, controle corporal, controle de objetos externos e, em
Gltima instancia, ao pleno dominio e aplicacdo (CROSSFIT JOURNAL,
2018, p. 29).

Os objetivos de um praticante de CrossFit®, ao se vincular a rotina de treinos,
podem ser centrados na manutencao de um estilo de vida ativo, ou nha aquisicdo de
um estilo de vida centrado na performance esportiva, e ambos podem estar
participando da mesma aula. Nessa linha, em um sentimento de comunidade
difundido pela propria marca, é possivel encontrar em um mesmo treino um atleta de
alta performance, um idoso e um deficiente fisico, desde que sejam feitas as
adaptacdes necessarias durante a execucdo dos movimentos. Um exemplo disso € a
adaptacdo dos treinos de referéncia®®, como é apresentado na Figura 7, no qual ao
invés de fazer a puxada para cima na barra fixa (pull ups) é feito remada nas argolas
(ring rows), cujo nivel de dificuldade € menor.

Figura 5 — “As Garotas” para vovos
Fonte: CrossFit Journal (2018)

“As garotas” para vovos

ANGIE
ORIGINAL ADAPTADO
Como forma de demonstrar a aplicabilidade universal do programa, este artigo Por tempo: Por tempo:
oferece variagoes adaptadas dos treinos de referéncia Angie, Barbara, Chelsea, Diane, 100 pull-ups 25 1NG TOWS X
Elizabeth e F 100 push-ups 25 push-ups nos joelhos
reabeivesTan: 100 sit-ups 25 sit-ups
100 agachamentos 25 agachamentos

Esses seis treinos sao bons como qualquer outro para demonstrar o nosso conceito de
adaptabilidade. Aqui, nés oferecemos versoes desses treinos que foram “facilitadas” em
intensidade e cujos exercicios foram substituidos para acomodar qualquer audiéncia,
especialmente idosos, iniciantes ou atletas fora de forma. \ L‘ \

2

o

Ao adaptar, o objetivo é preservar o estimulo: aderir ao méximo possivel de fatores do
treino original dentro das tolerancias fisicas e psicoldgicas do individuo.

LU

iy

S

A mobilizacdo dos praticantes €, ainda, incentivada através da participacdo em

torneios. A propria CrossFit® realiza uma competicdo anual, que atrai um numero

36Sdo treinos pré-estabelecidos pela CrossFit®, em homenagem a atletas que se destacaram,
realizados de tempos em tempos pelos praticantes, de modo que servem como parametro para
diminuicdo do tempo ao realizar aquela tarefa (prioridade da tarefa) ou para o aumento de repeticdes
dentro de um mesmo tempo (prioridade do tempo).
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relevante de inscritos®’, de modo que mesmo agueles que néo tém pretensdes de
atingir a performance esportiva se inscrevem para a primeira etapa da competicdo. A
ideia dos “CrossFit Games” é de que qualquer pessoa, em qualquer lugar do mundo,
possa se inscrever na primeira fase de trés etapas que vao definir a/o “fittest
woman/man on earth” (mulher/homem mais bem condicionado do mundo).
Organizadas desde 2011, e patrocinadas pela empresa Reebok®, atualmente, as trés
etapas sdo eliminatorias, onde, obviamente, na Ultima, restam aqueles que se
dedicam a modalidade em nivel de performance esportiva.

Além desse evento principal, que mobiliza inclusive torcidas pelos atletas
preferidos, € possivel encontrar indmeras competicdes amadoras organizadas mundo
afora. Nesses torneios, competem desde atletas que se dedicam exclusivamente ao
esporte até pessoas que fazem da modalidade um hobby, uma vez que esses eventos
preveem diferentes categorias, desde atletas iniciantes; amadores, para aqueles que
ja tem certo dominio de movimentos e a categoria RX, na qual se inscrevem aqueles
sujeitos que conseguem dar conta do WOD de acordo com todos 0s movimentos e
cargas oficiais ja delimitadas pelos treinos de referéncia, por exemplo. E ainda as
categorias Masters para aquelas pessoas acima de 35 anos que nao se sentem
confortaveis em participar da categoria RX. Para demarcar o carater gregario e de
proporcionar a pratica para todos, ja existem tanto academias com treinos adaptados
como torneios que consideram diferentes deficiéncias fisicas (cadeirantes,
amputados, visuais entre outros) (FIGURA 8).

Figura 6 — Adaptacdes para Deficientes Fisicos
Fonte: Imagens publicas do aplicativo Instagram® em Abril de 2018

A Z : daniele_montes
daniele_montes cassiodu ooe -
@ - ’ Reebok Sports Club Cidade Jardim

Curtido por natygraciano, rafa_klp e outras 499 Curtido por fernandalassi, ocrosfiteiro e outras
pessoas 362 pessoas

87 No mundo, em torno de 600 mil inscritos; no Brasil, em torno de 21 mil inscritos oficialmente, sem
contar os que, como eu, realizaram as provas por “bel-prazer”.
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Assim como nos esportes com maior apelo popular, a exemplo do futebol,
esses eventos amadores proporcionam o sentimento de pertencimento ao “lugar de
atleta”. As competicbes proporcionam uma atmosfera de comunidade, de se sentir
parte de algo, de sair do lugar de “pessoa comum?” para o patamar de visibilidade como
atleta.

Entender os dialogos dentro de um grupo de praticantes de CrossFit® pode
ndo ser uma tarefa facil. H4 quem possa dizer que é outro idioma, pois 0 uso de
terminologias em lingua inglesa, bem como de abreviagbes como “AMRAP”3 ou
“EMON"3°, além de todos os outros termos ja mencionados aqui, demoram a ser
assimilados. E uma construcdo de codigos e sentidos bem especifica que delimita
uma logica de funcionamento que vai, aos poucos, fazendo sentido ao praticante.

O CrossFit® é, hoje, uma das modalidades em ascensdo no mundo,
especialmente, no Brasil. Em 2017, foi o 2° pais com maior nimero de centros de
treinamento afiliados a CrossFit Inc*?, chegando a mais de 1000 estabelecimentos,

perdendo apenas a para os EUA, terra natal da modalidade.

Figura 7 — Boxes de CrossFit® afiliados mapeados por regides do mundo
Fonte: https://map.crossfit.com/
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Contudo, a disponibilidade desse tipo de pratica tem superado as paredes dos
estabelecimentos afiliados. O nome “CrossFit®” € uma marca e detém os direitos

sobre o0 seu uso. Contudo, com a procura cada vez maior, esse tipo de treinamento ja

38 As many rounds/repetitions as possible

39 Every Minute On the Minute

40 Para que um estabelecimento possa utilizar a marca, é necessario pagar anualmente os royalties a
CrossFit Inc. e possuir treinadores capacitados pelo menos a partir do CrossFit Level One Certificate
Course (de uma sequéncia de cinco certificacdes) oferecido em diversos lugares do mundo.
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tem adentrado espacos como o da academia tradicional, bem como tém surgido
centros de treinamentos que oferecem a modalidade sob a nomenclatura
crosstraining.

Descrevi, até aqui, o CrossFit em detalhes, ndo no sentido de demarcé-lo como
uma modalidade que deva ser descrita numa referéncia curricular como a BNCC. Esse
detalhamento tem um carater ilustrativo, tanto no que se refere as minhas implicacdes
sociais quanto a dimensdo da légica interna daquilo que chamo, nesta tese, de
praticas fithess, uma vez em que séo elementos que estdo atravessados no capitulo
analitico®'.

Assim, tal entendimento me levou a problematizar no curriculo da EF as
“praticas fitness”, na BNCC nomeadas “exercicio fisico”. Ao adotar esse termo, refiro-
€ me tanto as implica¢des sociais, como as implicacdes organicas que esse nicho de
praticas corporais pressupde. Assim, o termo fithess agregaria aquilo que ja se
incorporou na cultura direcionado a essa expressao, como as praticas que a ela se
associam. Porém, ao optar por essa nomenclatura, € necessario ponderar que

existem alguns atravessamentos historicos.

2.2 VISIBILIDADES HISTORICAS DO FITNESS

Fitness € uma expressdo carregada de sentidos. Ela traduz expectativas
guanto a um determinado tipo de corpo, de alimentacéo, de exercitacdo, de conduta
de vida. Numa traducéo livre, a partir da definicdo no dicionario online de lingua

inglesa The American Heritage® Dictionary of the English Language, “fitness” seria

1. O estado ou condicao de estar apto; adequado ou apropriado. 2.
Boa saude, especialmente boa condig&o fisica resultante de exercicios
e nutricdo adequados. 3. Biologia. Até que ponto um organismo €
capaz de produzir descendentes em um ambiente particular®?,

Trata-se de um termo amplamente disseminado e absorvido em diferentes

idiomas, entre eles, o portugués, com o sentido muito similar ao termo em inglés: estar

41 Cabe destacar que légica interna é inspirada na Praxiologia Motriz ou Teoria da Agdo Motora, de
autoria de Pierre Parlebas, que propds instrumentos para analisar as praticas corporais, a partir dos
quais é possivel tornar visiveis 0s sistemas criados por um conjunto de regras que delimitam a pratica
(OLIVEIRA; RIBAS, 2010) Na secéo analitica Pertinéncia das préticas fithess como tema autbnomo
nos curriculos culturalistas, descrevo com um pouco mais de detalhes essa teoria.

42 1. The state or condition of being fit; suitability or appropriateness. 2. Good health, especially good
physical condition resulting from exercise and proper nutrition. 3. Biology. The extent to which an
organism is able to produce offspring in a particular environment (The American Heritage® Dictionary
of the English Language, Fifth Edition, Houghton Mifflin Harcourt Publishing Company, 2018).
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em boa forma, praticar exercicios, ter uma alimentacdo regrada. Essa acepcao
dicionarizada do termo fitness esta intimamente ligada a um longo processo historico
em torno de um conjunto especifico de exercitagdo corporal, que remonta ao
“processo de higienizagdo e mecanizagao dos corpos do século XIX” (FRAGA, 2006,
p. 40). Contudo, vale ressaltar que, ao abordar aspectos histéricos desse termo,

concordo com Goes Junior, Soares e Terra (2015, p. 974), quando ponderam

Pensar nos ecos oitocentistas na constituicdo desses conhecimentos
voltados ao corpo é muito mais uma constatacao da existéncia de suas
dindmicas  constituidas de  ambiguidades, de  rupturas,
descontinuidades e permanéncias que, entretanto, se tecem em
ténues redes. Nessa perspectiva, nos interessa pensar em como
esses discursos e praticas sobre o corpo, constitutivos da ciéncia, e
gue influenciam o campo da cultura, traduzem camadas da vida social.

Desse modo, a nogdo de fithess, muito enraizada na racionalidade cientifica,
passa, também, por processo de assimilacdo cultural. A relacdo com o corpo vai
mudando na medida em que a sociedade vai se transformando, o corpo-maquina, por
exemplo, € um entendimento concomitante aos processos de industrializacdo e
urbanizagdo, em que a “objetividade da fisica e da quimica inspirava uma ciéncia
médica disposta a esmiucar o corpo como objeto fisico, como maquina” (GOES
JUNIOR; SOARES; TERRA, 2015, p. 974).

Nessa esteira, ja no século XX, com o fim das guerras mundiais e controle das
pandemias, a expectativa de vida de boa parte da populagcdo aumenta e,
consequentemente, gera impactos na organizacao social. No Brasil, além disso, a
sociedade crescia em complexidade e diversidade, de modo que emerge, para alguns
intelectuais, a necessidade de “higienizar a raca”, a fim de superar o atraso
organizacional e politico do pais (GOIS JUNIOR, 2014, p. 1446). Surge, assim, um
contexto promissor na disseminacéo de cuidados pessoais e aperfeicoamento da raca
através da exercitacao corporal.

Na medida em que 0s avancos na area médica comecavam a ficar, cada vez
mais, alastrados, o otimismo em torno do poder de remediacao das mazelas do corpo

levava a crenca

de que a objetividade do pensamento positivo, superior ao metafisico,
era capaz de intervir e modificar o corpo, tornando-o mais resistente,
ou ainda, de reproduzi-lo para a substituicdo de componentes
danificados. Aplicacdes tangiveis no campo da medicina, mas também
em praticas corporais tidas como auxiliares no projeto do corpo-
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maquina através de seu controle e manutengéo,,mais conhecida,
naquela centdria, como ginastica racional (GOES JUNIOR; SOARES;
TERRA, 2015, p. 978).

Tal crenca foi, ao longo do tempo, conferindo as préticas corporais
racionalizadas o estatuto de preventivas e combatentes da incidéncia de males como
cardiopatias, diabetes, hipertensdo, entre outras, as quais tinham impacto oneroso
nos servicos publicos de saude. Comeca-se a, entdo, difundir campanhas de combate
ao sedentarismo, que desdgua no conceito de estilo de vida ativo. Esse conceito
“passou por um processo de fixagdo de sentido nas ciéncias que lidam com o corpo
em movimento. Emaranhou-se aos significados biomédicos atribuidos aos termos
atividade fisica, exercicio fisico, aptidao fisica, bem-estar, qualidade de vida” (FRAGA,
2006, p. 40).

Simultaneamente a essa racionalidade em torno do corpo humano, as praticas
fitness, comecam a ter sua configuragcdo primeira no fisiculturismo, propagado por
Eugen Sandow, popularizado no final do século XIX e inicio do século XX. De artista
de circo, com espetaculos de demonstracfes de forca, Sandow passou a entusiasta
de torneios de demonstracdes estéticas de desenvolvimento muscular. Os
competidores que se destacavam nesses torneios passaram a correr o mundo, a criar
e divulgar equipamentos, a vincular seus nomes a marcas de artigos esportivos,
fazendo surgir, em torno dessa pratica, um mercado promissor (PULCINELLI, 2009).
Segundo o CONFEF (Conselho Nacional de EF), os torneios de demonstracao
estética passam a ser considerados esporte a partir de 1946 e sdo a matriz de origem
da musculacdo (MENEZES, 2013). Desse modo, desde modelos de negdcios que
geraram as academias de musculagao e ginastica como se tem hoje, ao mercado de
suplementacao e a espetacularizacdo em torno do fitness, podem ser localizados na
figura de Sandow sua génese.
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Figura 8 - Publica¢gBes de Eugen Sandow
Fonte: Imagens disponiveis na internet.
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A partir de 1970, comegaram a ser produzidas maquinas de treinamento
resistido, em que o praticante ajusta um aparelho a sua necessidade e executa
movimentos guiados e controlados, de modo que representam ser mais seguros e

acessiveis do que a utilizacéo de pesos livres.

Assim, para o praticante sedentério, publico-alvo preferencial das
grandes redes de academias, as magquinas Sao muito mais
convidativas e hospitaleiras. Os pesos livres, a despeito de todas as
vantagens, seriam “coisas para atletas” ou praticantes avangados,
pelas representacdes associadas a eles (COUTINHO, 2011, p. 96).

A partir da segunda metade do século XX, portanto, a musculagédo, comecou a

se configurar nos moldes que a levaram a associagcdo com o termo fitness.

Figura 9 - Primeiros aparelhos de treinamento resistido
Fonte: Imagens disponiveis na internet.
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Na metade final desse mesmo século, surgiu a primeira “grife” do
condicionamento fisico, o “fazer cooper’ (FRAGA, 2006). Para Kenneth H. Cooper,
exercicios aerdbicos de alta intensidade, “precedidos de avaliacdo médica,
executados em ambientes especificos com roupas e cal¢cados adequados, planejado
e orientados por especialistas do campo de base nas medi¢cdes de consumo de
oxigénio” (FIGURA 12), eram considerados melhor maneira de mensurar a aptiddo
fisica (FRAGA, 2006, p. 50).

Cooper fez um profundo investimento na divulgacdo de seu método através de
livros, palestras, entrevistas, entre outros meios, de modo que se popularizou
intensamente, o que, para Lovisolo, caracteriza-se como uma espécie de “missionario
da atividade fisica aerébica” (FRAGA, 2006, p. 50). A partir década de 1970, houve
uma adesao em diferentes camadas sociais brasileiras do método cooperiano, o0 que

acabou por associar o nome “cooper” a atividades aerébicas (BOSSLE, 2009).

Figura 10 — Avaliacdo da aptidéo fisica pelo
consumo de oxigénio.
Fonte: Imagens disponiveis na internet.

Outro acontecimento relevante na disseminacao das praticas fitness é a figura
icbnica de Jane Fonda que, em 1981, lancou o livro “Jane Fonda’s workout book”
dirigido ao publico feminino. Nessa obra, Fonda descrevia seu método, que visava a
desenvolver, forga, flexibilidade, resisténcia, queima de calorias, entre outras
benesses através de exercicios ginasticos, que, para Bossle (2009, p. 35), apesar da
preocupagao em elevar “a autoestima de suas leitoras, transformou-se na biblia da
responsabilidade pela busca da beleza de um corpo perfeito”.

Os anos 1980 marcaram, portanto, a ascensdao do culto ao corpo, do

embelezamento através exercitacdo dos musculos. A responsabilidade individual de
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se manter em forma é cooptada pela industria do corpo, de modo que ha uma
expansao das academias de ginastica com diferentes modalidades de aula, em que
algumas se consolidaram e outras foram efémeras. Nessa l6gica, surgem, também,
os atendimentos individualizados, que, para Bossle (2009, p. 36), parecem ser uma
ruptura demarcada pelo “atendimento em grupo para o atendimento exclusivo de uma
s6 pessoa’. Para essa mesma autora, que problematiza em sua pesquisa, o Personal
Trainer, esse tipo de atendimento passou a ser um modismo, com vistas a status
social, de modo que abre um mercado promissor para a atuacao de profissionais
especializados, em que o préprio profissional precisa fazer um marketing pessoal para
dar conta de conquistar clientes, “uma comercializagao de si mesmo” (BOSSLE, 2009,
p. 74).

Essa teia de acontecimentos em torno de diferentes préaticas de exercicios
fisicos, atrelados ainda aos métodos ginasticos europeus, abordados nos proximos
capitulos, déo as préticas fitness o status de mercantilizacdo da vida ativa. Desse
modo, serviriam tanto para disseminar os padrdes de estética corporal, como para
difundir os exercicios fisicos sistematicos como sinénimo de saude, acorrentados ao
mercado que gira em torno dessas préaticas. E preciso reconhecer, portanto, que essa
expressao carrega dois fortes tracos: os fatores mercadoldgicos e corporativos e,
tomando emprestada a expressdo de Fraga (2006), a cruzada fisico-sanitaria de que
“atividade fisica é saude”.

Fitness €, portanto, um termo no qual se abrigam diferentes entendimentos em
relacdo a exercitacdo corporal. Fraga (2006), a partir dos estudos de Nahas e Corbin
(1992), descreve uma bifurcacdo do conceito de fitness, que comeca a circular no
meio cientifico no final da década de 1980. Uma das vertentes vincula-se a ideia de
“prontiddo para um gesto motor especifico, que envolveria um tipo de preparagao
fisica mais afeita a atletas ou militares” (FRAGA, 2006, p. 55), voltada a capacidades
fisicas como “agilidade, equilibrio, coordenacdo motora, poténcia muscular,
velocidade e tempo de reagao” (idem). A outra, baseada em autores como Nahas,

Corbin, Guedes e Guedes, Farinatti, Devide, Ferreira, vincula-se a

manutenc¢do do bom funcionamento organico, principalmente aqueles
componentes considerados capazes de oferecer protecdo adicional
contra doencas degenerativas [...], tais como: forca e resisténcia
muscular, flexibilidade, capacidade cardiorrespiratéria elementos da
composicao corporal (FRAGA, 2006, p. 55).
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Desse modo, as praticas corporais relacionadas ao universo fitness se
constituiram num referencial bastante diverso a producdo curricular pautada na
subarea sociocultural e pedagdégica da EF*3. Contudo, ao utilizar o termo fitness, levo
em conta toda a carga biodindmica que o atravessa, mas, também, o processo de
alastramento cultural que as praticas corporais a ele relacionado tém potencializado.
Assim, como apontado na introducao, ao referir as praticas fitness, entendo que sejam
0 conjunto de praticas corporais com uma organizagdo interna que privilegia a
exercitacdo corporal com frequéncia e intensidades planejadas e orientadas para um
individuo ou grupos, como musculacgéo, treinamento funcional, caminhadas, corridas,
etc. realizadas, comumente, em ambientes, como estudios, academias, parques,
cujos objetivos podem se centrar na estética, reabilitacdo e/ou manutencéo da saude,
entre outros. A vertente biodindmica, na qual essas praticas se vinculam mais
fortemente, ancoradas nos preceitos do estilo de vida ativo, toma a educacédo escolar
como dispositivo para disseminar o conceito de fitness.

Desse modo, tendo em vista que problematizo essas praticas no curriculo
escolar e que esta instituicdo é um potente lugar para difundir ideais, preceitos, bem
como adestramento dos corpos sob determinadas perspectivas, entendi ser pertinente

revisar as producfes académicas que tematizam os exercicios fisicos na escola.
2.3 VISIBILIDADES NA PRODUCAO ACADEMICA/PEDAGOGICA DA EF

Na revisao que apresento nesta sec¢ao, optei pelo descritor “exercicio fisico”,
por entender ser o termo mais abrangente no que se relaciona ao universo das
praticas corporais fitness. Bem como a opgao pelo termo “ginastica”, devido ao vinculo
historico dessas praticas e por abranger “ginastica de condicionamento fisico”,
“ginastica de academia”, entre outros, de modo que a ginastica € a unidade tematica
que tem abarcado, na maioria dos materiais curriculares, as praticas corporais
relacionadas ao universo das praticas fitness.

Para encontrar estudos que se localizassem na escola e envolvessem as
praticas corporais em questéo, optei por fazer uma adaptacao da metodologia scoping
review, proposta por Arksey e O’Malley (2005). De acordo com as autoras, esse
meétodo tem por objetivo mapear conceitos-chave a respeito de um assunto, principais

fontes e dados disponiveis, sendo possivel resumir os dados das pesquisas ja

43 Elemento que sera abordado na se¢éo Da culturalizagédo a produgéo curricular.



50

realizadas, observar as lacunas existentes ou, entéo, observar a extenséo, o alcance
e a natureza do que fora pesquisado a respeito de um determinado assunto (ARKSEY;
O’MALLEY, 2005). Contudo, para constituir essa revisdo em especifico, fiz uso
apenas dos cinco movimentos apresentados pelas autoras: 1) Delimitacdo da
pergunta; 2) Identificacdo dos achados relevantes; 3) Selecédo dos achados; 4) Analise
dos estudos incluidos; 5) Apresentacéo dos achados relevantes. Portanto, ndo fiz uma
revisdo exaustiva, mas sim o0 necessario para visualizar o lugar das praticas corporais
em questdo, na literatura académica relacionada a escola, a partir da seguinte
pergunta delimitadora O que ha de producdo académica sobre exercicio fisico, EF e
escola?

As bases de dados escolhidas para identificar os achados relevantes foram:
Google® Académico, Scielo, Portal de periddicos e Banco de teses e dissertacdes da
CAPES (BDTD). Outra fonte de busca aconteceu em 03 periddicos expressivos na
area da Educacdo Fisica Escolar: Revista Movimento, Revista Pensar a Pratica e
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE). O critério de escolha desses
peridédicos se deu na medida em que séo peridédicos expressivos, no que tange a
estudos relacionados a area escolar.

Nas bases de dados mencionadas, utilizei descritores relacionados a questao
orientadora para realizar as buscas. No Google® Académico, por ter maior liberdade
para lidar com os operadores boleanos (APENDICE 1), fiz a pesquisa por trabalhos
que, no titulo, apresentassem os termos "escolar", "educacao fisica" e "exercicio
fisico" ou "ginastica", na qual obtive 90 resultados. Nas bases Portal de Periddicos da
CAPES, BDTD e Scielo, foi necesséario operar com duas formas de pesquisa. Na
primeira, busquei por titulos que contivessem os termos “escolar”, “ginastica” e, na
segunda, por titulos com “escolar” e “exercicio fisico”. No Portal de Periddicos e na
BDTD surgiram, respectivamente, 06 resultados na primeira e 04 resultados na
segunda. Na plataforma Scielo, a pesquisa resultou em 08 artigos na primeira busca
e 01 na segunda.

O total de achados foi de 119, os quais foram apresentados em numeros na
tabela do Apéndice 2, em que estdo os trabalhos selecionados apos a leitura dos
titulos e resumos, nos quais foi possivel identificar que poucos foram os que ndo se
repetiram depois da busca no Google® Académico.

Nos periddicos especificos da area, fiz dois tipos de busca. Pesquisei por

artigos que, no resumo, tivessem os termos “escola” ou suas derivagdes e “ginastica”;
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e na segunda busca, por resumo que apresentasse “escola” ou suas derivacdes e
“exercicio Fisico”. Na Revista Movimento e da RBCE, os resultados obtidos ou
estavam fora do escopo, ou repetiam estudos que ja haviam aparecido na busca nas
bases de dados mais amplas. J& na Revista Pensar a Pratica, em primeira analise, foi
possivel localizar dois artigos pertinentes. Os achados estdo resumidos no Apéndice
03.

Para selecionar os resultados pertinentes, trabalhei com camadas de selecéo.
A primeira tratou da escolha a partir da leitura dos titulos, em que 56 tinham possivel
relevancia nesta revisao. Para aprofundar a selecdo, passei a procurar, nos resumos,
o objetivo geral do trabalho, no qual o termo “ginastica” deveria englobar as praticas
corporais relacionadas ao universo fitness. Depois desta segunda camada de selecéo,
0 numero de trabalhos relevantes passou a ser de 31. No Apéndice 04, é possivel
visualizar o total de trabalhos encontrados e os critérios de inclusao/exclusao.

O mapeamento dos estudos inicialmente pertinentes a esta revisao ficou dentro
de quatro termos que apareceram nos trabalhos: “Ginastica” e “Ginastica Escolar”,
quando, em seus objetivos, se relacionavam as questdes pertinentes ao Exercicio
Fisico ou o proprio “exercicio fisico”, como objeto de estudo; e, ainda, a aptidao fisica,
quando pertinente; e todos esses relacionados & dimenséo “escolar’” (APENDICE 5).
Os demais estudos restritos a grupos especificos de ginastica acrobdtica, artistica,
geral, de grande é&rea, laboral, olimpica, oriental e ritmica, foram descartados da
revisao por nao terem relagéo direta com o objeto de estudo desta tese.

Desse modo, a terceira camada de garimpagem dos estudos se ateve a leitura
dos trabalhos, sua inclusdo ou ndo na apresentacdo dos achados relevantes e a
categorizacdo do trabalho de acordo com o que os estudos relacionaram a
ginastica/exercicio fisico. Ap6s o mapeamento, foram selecionadas 14 producdes.

Quadro 1 — Resumo dos achados na revisao
Fonte: a autora

CAMADA NUMEROS
BUSCA NA BASE DE DADOS E PERIODICOS 121
SELECAOQ TITULOS 56
SELECAQ PELOS RESUMOS 31
LEITURA INTRODUGCAO E OBJETIVOS 14
MAPEAMENTO SOCIOCULTURAL E PEDAGOGICA /BIODINAMICA | 04 | 10
SINTESE ANALITICA 14

Para a sintese analitica, optei por descrever os artigos em dois grupos. No

primeiro deles, os trabalhos que se referem a ginastica, mas trazem elementos
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relacionados aos exercicios fisicos ou as ginasticas de condicionamento fisico numa
dimenséo sociocultural ou pedagogica; no segundo grupo, aqueles em que exercicio
fisico aparece como elemento principal do trabalho numa dimensé&o biodinamica.

A tese defendida por Ana Rita Lorenzini em 20134 prop0s-se a analisar 0
trabalho pedagdgico para demonstrar “que o par dialético conteudo e método modula
a elevacdo do pensamento tedrico dos estudantes quando fundamentado na
Pedagogia Historico-Critica e na Metodologia Critico-superadora” (p.18). Esse
trabalho contribui diretamente com a presente pesquisa, pois lida com a Metodologia
Critico-Superadora e as diferentes modalidades da ginastica, incluindo as praticas
corporais relacionadas as praticas fitness. Desse modo, tal achado sera explorado no
tépico destinado ao marco tedrico referencial.

A dissertagcéo de mestrado defendida por Carvalho (2012) teve como objetivos
pontuais produzir um video didatico com conhecimentos relativos a classificacdo das
diferentes modalidades ginasticas e avaliar as possibilidades de uso de tal tecnologia
por professores da rede publica. O trabalho traz uma série de elementos que
contribuem para o marco teorico referencial, pois, em um de seus bracos analiticos,
faz uma classificacdo de como as propostas curriculares tém abordado o tema
ginastica, entre elas as praticas corporais relacionadas ao universo fithess, ou como
categorizado no referido estudo, ginastica de condicionamento fisico (CARVALHO,
2012).

Laurensi e Brandl (2018), cujo artigo esta disponibilizado no portal “Dia a dia
educacao”, do Governo do Estado do Parana, discutem a presenca da ginastica na
escola em seus diferentes estilos e formas, organizam um programa de atividades e
realizam entrevistas com diversos docentes a respeito desse tema. Entre as
conclusdes das autoras, cabe ressaltar aqui, que as principais modalidades
reconhecidas pelos docentes entrevistados sdo as ginasticas de competicdo e as
relacionadas ao condicionamento fisico.

Em contrapartida, no artigo de Figueiredo e Colegas (2014), a argumentacao
pondera que a ginastica nas aulas de EF, via de regra, fica reduzida ao aquecimento
e/ou alongamento e ndo tematizada como um conteddo da cultura corporal de

movimento. Desse modo, pretenderam compreender as possibilidades da intervencgao

44 Na busca realizada na revista Movimento, encontramos o artigo “As aprendizagens da ginastica no
ensino fundamental: a organizagao dos dados da realidade” (LORENZINI et al., 2015), o qual é um
desdobramento deste trabalho. Optei pela descricdo da tese, tendo em vista a sua completude.
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da ginastica escolar, a partir da producdo em periddicos nacionais no periodo
2000/2010. Na revisao realizada, selecionaram cinco artigos, nos quais a ginastica
aparecia sob diferentes formas e tematiza¢gfes. Os autores concluem, portanto, a
necessidade de sistematizacdes sobre o0 ensino da gindstica, mesmo que a
investigacdo ndo tenha dado conta de identificar os tipos de intervencfes. Assim,
sugerem que sejam realizados investimentos empiricos, que sistematizem materiais
didaticos do ensino da ginastica sob uma perspectiva ampliada.

O numero reduzido de artigos sob a perspectiva sociocultural, que
problematizam as praticas corporais do universo fitness no espaco escolar, representa
a pouca tematizacdo enquanto manifestacdo da cultura corporal de movimento na
literatura cientifica.

No que se refere a estudos sob a perspectiva biodindmica, quando “exercicio
fisico” aparece como elemento principal, a maioria dos estudos aborda uma relagéao
de causa e efeito. O ponto de analise se atém as implicacdes organicas ou cognitivas
da préatica em determinados aspectos da vida dos escolares. Por exemplo, os efeitos
dos exercicios fisicos no alinhamento postural, na forma e na flexibilidade (BABO,
2015; BABO et al., 2015), na melhoria na satude dos escolares e/ou no rendimento
escolar (ROSA, 2016; ANTONELLO; MEDEIROS; LARA, 2016; BAPTISTA, 2014;
ALVES, 2014), nos efeitos da ginastica escolar nos niveis de atividade fisica dos
escolares (LEMES et al., 2017). Ou, entdo, como o estudo publicado em uma revista
de gerontologia, que se ateve a verificar quantitativamente a percepgcédo sobre o
envelhecimento de adolescentes praticantes e ndo praticantes de exercicios fisicos
fora da escola, no qual concluiram que a percepcdo dos adolescentes € negativa e,
quando positiva, relaciona-se aos exercicios fisicos (ANTUNES et al., 2015).

Ha, também, uma relacdo de mudanca de comportamento. Um dos achados é
intitulado “Educacao fisica no ensino médio: desenvolvimento de conceitos e da
aptidao fisica relacionados a saude”, de autoria de Cardoso e Coegas (2014) e
publicado pela Revista Brasileira de Educacéo Fisica e Esporte. A partir de 30 aulas,
realizacdo de testes quantitativos pertencentes a bateria do Projeto Esporte Brasil

(PROESP-BR)* e prova objetiva sobre os conceito trabalhados, os autores concluem,

45 Segundo o sitio do projeto, este “é um observatério permanente de indicadores de crescimento e
desenvolvimento corporal, motor e do estado nutricional de criancas e jovens entre 6 e 17 anos. Com
0 objetivo de auxiliar os professores de educacéo fisica na avaliacdo desses indicadores, [...], através
de um método, a realizagdo de programa cujas medidas e testes podem ser realizados na maioria das
escolas brasileiras”.
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através das analises estatisticas, que é possivel observar mudancas significativas em
diversos fatores biolégicos e que aulas “trabalhadas mediante procedimentos de
ensino visando a promog¢édo da saude podem modificar os conceitos e a aptidao fisica
relacionados a saude de alunos do Ensino Médio” (CARDOSO et al., 2014). Baseados
em autores como Pereira, Guedes e Guedes, Nahas e Corbin, esse estudo enfatiza
gue a EF deve proporcionar aos estudantes praticas motoras que estimulem a aptidéao
fisica relacionada a saude e a conhecimentos que fundamentem a aprendizagem.

Outro artigo analisado € o de Silva e Colegas (2017), cujo objetivo foi investigar
o nivel de entendimento de escolares da 1?2 série do Ensino Médio sobre o conceito
de saude e de habitos saudaveis. Através das respostas de 215 adolescentes a um
questiondario subjetivo com 16 questdes, os autores concluiram que, de um modo
geral, os adolescentes compreendem o conceito de salde, evidenciam um bem-estar
fisico e mental que pode vir a refletir, possivelmente, na fase adulta, com a adoc¢éao de
um estilo de vida ativo e saudavel.

Todas as pesquisas do segundo grupo trabalharam com elementos
quantitativos. Nessas investigacdes, a escola serviu como uma espécie de laboratorio
para o desenvolvimento das pesquisas. Assim, o termo “exercicio fisico” se vincula,
muito mais, a dados e estatisticas biolégicas do que, propriamente, a um contetudo a
ser tematizado como elemento da cultura corporal de movimento.

Os trabalhos aqui identificados trazem um panorama de como esse tema tem
sido abordado no meio académico no que se refere a escola. Ao término da leitura, foi
possivel evidenciar alguns aspectos que se repetiram em algumas pesquisas. A mais
saliente foi a pouca ou nenhuma incidéncia desse tema nas aulas de EF, ou ainda,
ser uma tarefa secundéria e ndo problematizada enquanto manifestacdo da cultura
corporal de movimento. Alguns estudos apontam como causa a falta de uma solida
sistematizacao curricular dessas praticas corporais, bem como a falta de estrutura e
material da maioria das escolas.

Esse “estado da arte” sobre o que se tem dito sobre praticas corporais
relacionadas ao universo fitness evidencia o “fio solto” encontrado na BNCC. Um
desalinho curricular que, de um lado, demonstra a falta de estudos pautados numa
perspectiva sociocultural e pedagdgica sobre esse nicho de praticas corporais e, de
outro, a carga biodinamica tensionando entrar no espaco escolar, numa tentativa de

fazer da EF embaixadora da promocé&o da saude.
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Se na contemporaneidade essas praticas corporais tém feito parte do dia a dia
dos sujeitos de maneira proeminente nas diferentes camadas sociais, no processo de
escolarizagdo € um tema que aparece soterrado pelas concepcdes sobre o que é
legitimo no curriculo. As praticas fitness carregam, portanto, um discurso que circula,
no contexto escolar, nas disputas sobre a finalidade e funcao social da EF na escola.
Porém, ndo é algo imediatamente visivel, de modo que apenas foi possivel visualizar
o fio que se soltou na trama discursiva num documento normativo como a BNCC.
Desse modo, a AD, de inspiracdo foucaultiana, foi a lente tedrico-analitica que
pareceu mais coerente para dar conta de compreender de que modo as criticas ao
tema exercicio fisico, na constituicdo da BNCC, tornaram visiveis disputas de longa
data sobre a pertinéncia da tematizagédo das praticas fithess como uma manifestacao

da cultura corporal de movimento.



CAPITULO 3 — ESCOLARIZACAO DA EF: UM ENREDO DE LONGA DATA

O objetivo deste capitulo € visualizar o processo de escolarizacéo da EF. Para
tanto, a primeira se¢éo, Do corpo nu ao “exercitar-se para”, tem o propdsito de, a partir
de autores como Soares (1998; 2007), Fraga (2000; 2006), Langlade e Langlade
(1986), entre outros, mostrar como os exercicios fisicos foram se compondo no
espaco escolarizado até a historia recente da EF. Na secdo Da culturalizagdo a
producado curricular, apresento a virada cultural como lécus de transformacdo do
sentido da EF na educacéo escolarizada e as tensbées com o movimento da Aptidao
fisica relacionanda a saude (AFRS). Entendo esses dois processos historicos como
enredo das condi¢cdes de possibilidade para pertinéncia das praticas fithess como

manifestacdes da cultura corporal de movimento.
3.1 DO CORPO NU AO “EXERCITAR-SE PARA”

Em seu construto, a exercitacdo do corpo, nomeada no final do século XIX de
ginastica, tomou como atributos a forca, a agilidade, a virilidade, a energia, o carater.
As praticas corporais a ela relacionadas vao desde os exercicios militares de
preparacdo para a guerra, passando pelas acrobacias, saltos, corridas, equitacao,
esgrima, dancas, cantos, até os jogos populares e da nobreza. O conceito de ginastica
foi, por muito tempo, “definido a partir de parametros formulados pela cultura grega
que a compreendia ligada a ideia de saude, beleza e for¢a” (SOARES, 1998, p. 21).

Na lingua grega, a arte de exercitar o corpo nu traduzia-se pela expressao
“‘gymnos” e a exercitagdo do proprio corpo por “gymnikos”, as quais dao origem ao
termo “ginastica” (SOARES, 1998). Dada essa ligagao etimoldgica, ao ressaltar os
corpos delineados nas esculturas gregas e os registros da era dos filosofos, parece
estar inscrito na palavra ginastica uma positividade atemporal relativa & movimentacao

sistematica do corpo.
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Na obra “Teoria Geral da Ginastica”, Langlade e Langlade (1986) trazem uma
descricdo sobre como surgem as exercitacdes categorizadas como ginastica. Ao
longo do tempo, as praticas corporais foram acompanhando o desenvolvimento das
civilizagOes e serviam sob diferentes objetivos. Para esses autores, a exercitagdo do
corpo vem desde a necessidade de cacar, prover o alimento, defender a espécie,
passando pela preparacao para a guerra, harmonia do corpo e espirito, divertimento,
aperfeicoamento da raga.

No entanto, nem sempre foi assim. A exercitacdo teve diversos propdésitos e
significacdes em diferentes momentos histéricos. Enquanto na sociedade do século
XXI reverbera a exaltacdo ao corpo, da estética, da saude a partir do movimento,
houve um periodo em que a exercitacdo esteve carregada de negatividade. Entre o
século V até o XV, a sociedade esteve dominada pelo poder eclesiastico, cujo principal
objetivo era o cuidado com a alma. Para Denise Sant’Anna (2011, p. 13), no periodo

medieval

enquanto a alma é pensada em termos positivos e dotada de
imortalidade, o corpo permanece mortal, aquilo que impede o0 homem
de conquistar uma contemplacdo serena da vida. Considerado seu
duplo vergonhoso, o corpo padece e esta fadado a padecer, pois,
diferentemente da alma, estd submetido aos ciclos naturais, as
flutuagBes do desejo, aos perigos da corrupgao.

A meditacdo de suplica e devocéo era 0 meio para exercitar as atividades do
espirito. Desse modo, a moralizacao crista prevalecia diretamente nas relacées com
0 corpo, considerado “prisdo da alma” e, com a iminéncia do fim do mundo, deveria
se manter puro para ascender ao paraiso. Essa moralizacao levava, por exemplo, a
crenca de que as doencas eram frutos de pecados que ocorriam na satisfacdo das
necessidades naturais do corpo (SANT'ANNA, 2011).

O corpo era, portanto, lugar dltimo, que carregava a carga negativa,
pecaminosa dos “desejos da carne”. Desse modo, quanto mais hostilizado (ao ponto
de castiga-lo voluntariamente), menor a possibilidade de desagradar uma entidade
cujo interesse estava centrado na dicotomia alma e espirito, e, assim, ndo seria
atingido por males e doencas. Enquanto a Igreja dominava o campo das ciéncias e
das artes nesse periodo, os exercicios ficariam restritos ao treinamento militar, de
modo que praticas corporais de outra ordem, remetiam ao proibido, ao que era feito

pelos que viviam a margem da sociedade, “realizadas nas feiras, nos circos, onde
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palhacos, acrobatas, gigantes, andes, despertavam sentimentos ambiguos de
maravilhamento e medo” (SOARES, 1998, p. 23).

O declinio do poderio eclesiastico e dos senhores feudais teve seu apice no
século XIV, quando uma epidemia de peste bubbnica agravou a crise ja existente do
mercado agrario feudal. Com as revolucfes Francesa e Industrial e o capitalismo em
franca evolucdo, a burguesia consolidou-se como classe, detentora dos meios de
producdo e a migracdo do campo para os aglomerados urbanos se intensifica. Em
contrapartida ao novo modelo econbmico que comegava a se consolidar, vem a
necessidade de mao de obra cada vez em maior escala e, além disso, de sujeitos
aptos para o trabalho bracal, surgindo, entdo, a classe operaria (SOARES, 2007).

Com o fim do dominio da Igreja sobre o conhecimento, comeg¢ou um momento
de grande agitacdo intelectual no mundo ocidental. A partir dos paises europeus, que
simbolizavam a inspiracdo civilizadora e o avan¢co para 0s atrasados paises
colonizados (SILVA, 2007), comecou a se disseminar o conhecimento sobre o corpo,
de modo que as normas de conduta e “0s procedimentos de poder disciplinar
edificaram o corpo como uma maquina, uma engrenagem capaz de produzir energia
com eficiéncia e economia, dando maior funcionalidade a anatomia humana” (FRAGA,
2000, p. 1).

A légica corretiva buscava a cura dos desvios a partir de aparelhos fixadores,
de modo que o corpo sofria a pressdo enquanto permanecia estatico. O corpo deveria
ser reformado, as deformidades &steo-articulares corrigidas, a partir da pressao
exercida por uma aparelhagem reparadora, para que “estes instrumentos ndo sé
centravam seus esforcos na erradicacdo de um mal ja instalado como também na
prevencao de futuras deformidades” (FRAGA, 2000, p. 1). Numa sociedade que exibia
corpos reformados, alinhados e simétricos, a diversdo e socializacdo dos funambulos,
volantins, palhacos, contorcionistas, entre outros, ainda eram vistas como ameacas a
ordem e a disciplina e, portanto, eram condenadas pela burguesia (SOARES,1998).

Inaugurou-se, na metade final do século XVIII, uma significativa mudanca na
relacdo cientifica com a movimentacdo corporal. A logica corretiva € invertida e o
corpo antes passivo passa a ser 0 potencializador de sua prépria cura, 0 que antes
era “condenado a imobilidade passa a uma mobilidade regrada” (FRAGA, 2000, p. 1).
Iniciava, portanto, uma relacdo terapéutica positiva em que passa a ser valorizado o
carater disciplinar e utilitarista dos exercicios fisicos. Soares (1998) demarca esse

deslocamento da énfase dos pressupostos cientificos, antes centrado no treinamento
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em aparelhos de ortopedia corporal, para o modelo que esquadrinhou “uma ordem
l6gica nas atividades e um adequado aproveitamento do tempo ou, mais
precisamente, uma economia de energias” (p. 19).

Para Vigarello (1995), nesse periodo, ndo s6 o corpo sofreu uma pressao
passiva dos aparelhos, mas também o corpo passou a resistir, fisicamente, a pressao
exercida pelas maquinas através de manivelas, polias, alavancas. Agregava-se a esse
emergente processo de contrarresisténcia fisica um conjunto de “engrenagens”, que
foram tornando mais sofisticada a engenharia corporal dos exercicios fisicos: bastdes,
pesos, sistemas de sustentacdo ou de apoios, utensilios especializados. Até que o
préprio corpo passou a ser tratado como um instrumento de pressao em si, a partir de
séries de exercicios, o que se consolidava nos Métodos ginasticos europeus no século
XIX. Nesse periodo, os estimulos, que antes eram de “fora pra dentro”, passaram a
ser de “dentro pra fora”, portanto, o que Vigarello (1995) vai chamar de pandplias
corretoras, tornam-se parte do corpo, encarnam, por meio dos exercicios fisicos
formalizados, e retiram a énfase na imobilidade dos aparelhos corretores dos séculos
anteriores (VIGARELLO, 1995).

O surgimento dos métodos ginasticos que, na classificacdo de Langlade e
Langlade (1986), foram nomeados de acordo com seu pais de origem, da-se nesta
esteira da racionalizacdo da movimentacdo corporal. Entre 0s paises que
desenvolveram métodos relacionados a ginastica estdo Austria, Dinamarca,
Alemanha, Inglaterra, Suica, Suécia e Franc¢a, as duas ultimas mais influentes no
Brasil. O "Movimento do Centro" surgiu na Alemanha, Austria e Suica, e serviu de
base para a Ginastica Feminina Moderna, influenciado pela Danca e Ginastica Natural
Austriaca. Henrique Ling foi o precursor do "Movimento do Norte", o qual seguiu a
linha das inovagcBes nos estudos fisiolégicos e aperfeicoamento das técnicas de
construcdo do movimento. Através de principios corretivos, tinha como objetivo a
modelagem do corpo em suas formas e atitudes (LANGLADE; LANGLADE, 1986).

E na Franca que surge o “Movimento do Oeste”, com métodos cientificos que
estabeleceram a relacédo dos exercicios fisicos com conceitos de saude e métodos
técnico-pedagogicos que utilizaram as ciéncias biolégicas para interpretar questdes
da ginéastica. Francisco de Amoros y Odeano é o fundador desse método e seus
estudos se embasaram na analise mecanica do movimento, de modo que associa seu
funcionamento ao de uma maquina, influenciando a educacao dos corpos, cada vez

mais pautada na eficiéncia do movimento. Nesse periodo, surgiram 0s ginasios e 0s
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aparelhos de ginastica, que consolidaram os principios biomecanicos da marcha,
corridas e saltos. Além disso, Amoros baseava-se na filosofia para respaldar a
educacdo moralizante, de refinamento do espirito (SOARES, 1998).

O Método Francés teve como figura-icone o bidlogo e pedagogo Georges
Demeny que, juntamente com o0 meédico e fisiologista Etiene Jules Marey, desenvolveu
pesquisas centradas na locomocdo humana, a partir das leis da termodinamica. Apés
as descobertas de Demeny e Marey, 0s ginasios de Amoros passaram a dar lugar
para os laboratérios, a énfase na forca fisica para a educacao dos centros nervosos,
para o uso consciente do capital de energia (SOARES, 1998).

Esses métodos, portanto, inauguraram uma racionalidade especifica sobre a
movimentagdo corporal: uma cientifizacdo. A ginastica cientifica retirou das
manifestacdes artisticas, dos espetaculos de circo, de rua, dos divertimentos e festas
populares, suas expressoes culturais, suas relagdes cotidianas, para transforma-la em

séries de movimentos repetitivos, retilineos e uniformes,

[...] a Ginastica passou a ser vista como prética capaz de potencializar
a necessidade de utilidade das acdes e dos gestos. Como prética
capaz de permitir que o individuo venha a internalizar uma nocéo de
economia de tempo, de gasto de energia e de cultivo a satde como
principios organizadores do cotidiano (SOARES, 1998, p. 18).

A exercitacdo fora das atividades laborais deveria estar pautada pelo principio
da utilidade, de modo que o encantamento, a liberdade e a ludicidade do acrobata de
rua deveria ser dissociada da ginastica e ressignificada no imaginario popular. E nesse
contexto que nascem as “séries de exercicios fisicos”, prescritos para grupos
musculares e fun¢des organicas especificas (SOARES, 1998). O movimento humano,
submetido ao método cientifico, passou por um processo de quantificacao,
categorizacdo, comparacao, definicdo e generalizacdo. Assim, a exercitacdo do corpo
aplicada de maneira correta teria “um efeito higiénico, estético e, sobretudo, moral’
(SOARES, 1998, p. 108).

Nessa época, 0s exercicios fisicos apareceram como um conjunto de praticas
que promoveriam o cuidar do corpo. A elite comegou a investir na pratica dos
exercicios, quando percebeu esta como um dos elementos que passariam a ser vistos
como uma forma de distingéo de classe. Enquanto isso, aos subalternos, os exercicios
eram voltados a utilidade para a guerra, como arco e flecha, marcha, escalada,

corrida, saltos (LANGLADE; LANGLADE, 1986; RAMOS, 1982). Com uma nova
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conjuntura politico-social chancelada pelo sistema econémico capitalista, 0s principios
da modernidade e a racionalidade médico-bioldgica foram consolidados. Nesse
contexto, trouxeram o interesse do Estado no investimento na educacdo dos corpos,
de modo que o corpo bem exercitado passou a ser visto como elemento fundamental
no processo de educacédo para a saude (SOARES, 1998). Como a forma privilegiada
de disseminacdo em massa € a escola, os apelos em favor dos exercicios fisicos
foram fundamentais no processo de escolarizacao da EF, portanto, a porta de entrada
dessa disciplina na instituicdo escolar, pois € nesse cenario que ocorrem seus
primeiros relatos, centrada na educacdo do fisico através do aprimoramento da

técnica e da dimenséo biolégica, uma vez que

a Ginastica entdo, deveria ser pensada pelo aparato cientifico
disponivel e assim colocada em igualdade com as outras praticas
sociais, explicada, sistematizada. Devia tornar-se obrigatéria para a
sociedade em geral, bem como prética regular em todos os curriculos
escolares (SOARES, 1998, p. 22).

A mesma autora, na obra “Educacéo Fisica: raizes européias e Brasil”, faz uma
analise de “como um determinado conteudo — o exercicio fisico — vai sendo construido
a partir de conceitos médicos” (SOARES, 2007, p. 34). Aqueles gestos constituidos
pelas “relagcdes cotidianas, dos divertimentos e festas populares, dos espetaculos de
rua, do circo, dos exercicios militares, bem como dos passatempos da aristocracia”
(SOARES, 1998, p. 18) passaram a compor um campo que priorizava um corpo
educado e disciplinado, embasado em uma ciéncia que preconizava a técnica, e
vinculado a uma ideia de corpo apenas biolégico, cuja saude ndo seria determinada
pelas condi¢cfes sociais das populacdes (SOARES, 2007).

Com esse aparato técnico-cientifico, surgiu 0 movimento ginastico que, sob
ponto de vista da pedagogia, estabeleceu normas em relacdo a exercitacao corporal,
com precisao, ritmos e ordens coletivas; do ponto de vista institucional, inseriu-se em
clubes, federacgdes, associagdes e ligas devido ao fato de ser um vetor de integragao,
bem como o deslumbre da sociedade do século XIX com o espetaculo patriético e
regrado (MORENO; SOARES, 2014). Nessa esteira, o Brasil do final do século XIX e
inicio do XX acompanha as cadéncias da sociedade que vai se configurando na
Europa e é colonizado tanto pelos ideais de progresso como pelos métodos ginasticos

europeus. Carregado de cientificidade, positivismo e objetividade, o movimento
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ginastico inaugura a EF na instituicdo escolar. Através dos exercicios fisicos adentra

0s programas de ensino, como veiculo de disciplinamento dos corpos,

a ginastica, em seus programas e licbes tao bem definidos, €, assim,
rapidamente aceita na forma de possibilidade educativa de uma
populacdo urbana, mas é também percebida como possibilidade
pedagogica de atuacdo no ambito da escola [grifo das autoras]
(MORENO; SOARES, 2014, p. 338).

O conjunto de exercicios categorizados como gindstica vai ganhando uma
posicdo destacada dentro do discurso médico-higienista, e, justamente, por isso,
ganha respaldo na instituicdo escolar, e passa a ser visto como importante ferramenta
no processo de sujeicdo dos corpos a sociedade brasileira da época. O processo de
industrializacdo e urbanizacéo trouxe problemas com servi¢gos essenciais, tais como
limpeza das vias publicas e saneamento basico, que ainda ndo existiam. Por isso, 0
processo de higienizacao era tdo urgente, necessitando de estratégias sanitarias que
produzissem efeitos imediatos e mais visiveis e, entre elas, a “educacéao do fisico” na
educacao escolarizada.

A urgéncia desse controle higiénico, portanto, projetou, na instituicdo escolar,
a funcdo de estabelecer esse projeto pedagogico de limpeza e purificacdo, da
transformacao de habitos, de combater a preguica (FRAGA, 2006). Nesse projeto,
“coube aos exercicios fisicos sistematizados em métodos ginasticos responder a essa
demanda biopolitica: aumentar a aptiddo fisica, extirpar vicios, inserir crencas
sanitarias, minar resisténcias, enfim, disciplinar’ (FRAGA, 2006, p. 72).

Com tom moralista, a medicalizacdo dos exercicios fisicos fez parte de um
projeto de sociedade cujo dever primario era cuidar do corpo. Para éxito desse projeto,
visionado por figuras como Rui Barbosa e Fernando de Azevedo, consolida-se o
movimento ginastico como elemento primordial para que 0s sujeitos assumissem o
habito de se exercitar para ser saudavel e, consequentemente, de se comprometerem
moralmente com sua saude e com os ideais de progresso. “A pretensédo imediata com
a presenca da ginastica nas praticas escolares esteve fortemente marcada pela
crenga na sua capacidade de endireitar e robustecer os corpos das criangas, tidos por
disformes, desalinhados e raquiticos” (VAGO, 2000, p. 129). Desse modo, em seus
primeiros investimentos pedagogicos, a EF “surge como promotora da saude fisica,
da higiene fisica e mental, da educacdo moral e da regeneracgéo e reconstituicdo das
ragas” (SOARES, 2007, p. 91).
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A educacdao escolarizada, surgida, inicialmente, para a elite, passou a se fazer
necessaria para as classes subalternas, uma vez que era imprescindivel a producéo
de forca de trabalho. Desse modo, a educacao do fisico serviria para reduzir as taxas
de mortalidade, modificando modos de vida, habitacdo, cuidados com o corpo
(SOARES, 2007) e, fundamentalmente, tornar os sujeitos mais produtivos. Essa
bandeira, porém, ndo era segurada apenas pelos médicos, 0s quais prescreviam 0s
exercicios, o reforco veio, também, a partir dos militares e dos educadores. Contudo,
sdo os médicos que, nas primeiras décadas do século XX, se faziam presentes na

escola e prescreviam os exercicios fisicos.

A autoridade de seu saber evitaria que se cometessem abusos tanto
na dosagem nos exercicios quanto em sua adequacao as distintas
faixas etarias. Naquele momento configurou-se um tipo de controle
médico sobre o conteldo a ser ensinado e sobre aquele que ensina
os exercicios fisicos na escola (SOARES, 2003, p. 134).

O movimento gindstico surgiu no espaco escolar sob 0s preceitos meédico-
fisico-sanitarios, respaldado pela moral burguesa e foi parte essencial na
disciplinarizacdo do corpo e da mente, necessario para consolidar a nova ordem
capitalista que se configurava. Esse movimento, portanto, consolidou a EF na
instituicdo escolar no século XX, sob a égide fisico-sanitaria, de modo que sua funcao
primeira seria a de promover saude “articulada pedagdgica e discursivamente com a
ideia de educacao integral do homem no sentido do desenvolvimento de todas suas
potencialidades” (BRACHT, GONZALEZ, 2014, p. 242).

Contudo, em meados desse mesmo século, apds um processo de desgaste do
movimento ginastico, 0 movimento de esportiviza¢cdo passou a ocupar um importante
lugar na instituicdo escolar. Na medida em que os fundamentos que sustentavam a
ginastica cientifica comecaram a entrar em declinio, as modalidades esportivas iam
se entranhando no contexto escolar e, consequentemente, comegou a dar um sentido
fisico-desportivo a EF. Ap6s a Segunda Guerra Mundial, o fenbmeno esportivo,
especialmente, os esportes coletivos, comecou a ganhar um espaco midiatico cada
vez maior. Nessa transicao que vai se consolidando, o esporte “se impora a Educagao
Fisica, a ponto de no senso comum ser plenamente possivel confundir Educacdo
Fisica escolar com pratica esportiva” (BRACHT, GONZALEZ, 2014, p. 242).

O francés Auguste Listello desenvolveu o Método desportivo generalizado, o

qual foi disseminado, no Brasil, através de cursos que ele mesmo ministrava na cidade
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de Sdo Paulo. Esse método visava a educacéo integral de jovens e adultos através
de jogos e atividades desportivas, e se pautava sob quatro principios: Educacéo Fisica
para todos; Educacéo Fisica orientada; Prevencdo do mal e Aproveitamento das horas
livres. A partir desses principios, acreditava-se que seria possivel aos sujeitos
aprenderem virtudes para além do desenvolvimento fisico, aprenderiam a trabalhar
em equipe, altruismo, solidariedade, habitos higiénicos. Além disso, o0 método tinha
por objetivo tornar a educacdo fisica uma atividade prazerosa, uma vez que
pressupunha que os exercicios fisicos feitos obrigatoriamente seriam superados por
uma abordagem que levasse em conta as experiéncias, as necessidades e 0s
interesses dos alunos (MARTINEZ, 2002).

Nos anos 1950, esse método encontrou um solo fértil para se consolidar no
momento em gue 0s eventos esportivos comecgaram a ganhar popularidade no pais.
Segundo Bracht (1992, p. 22), “no Brasil as condi¢cdes para o desenvolvimento do
esporte, quais sejam, o desenvolvimento industrial, com a consequente urbaniza¢ao
da populacdo e dos meios de comunicacdo de massa, estavam agora, mais do que
antes, presentes”. O futebol em pleno desenvolvimento, pais sede da quarta edigcéo
da Copa do Mundo, e na iminéncia da primeira selecdo brasileira se sagrar campea.
Além disso, outros esportes estavam se desenvolvendo, bem como a necessidade de
planejamento de uma formacéo de atletas que desse conta da demanda. A escola
absorveu o esporte de modo quase que natural a instituicdo, ao passo que promove
0S jogos escolares e se transforma num celeiro de talentos esportivos e de preparacéo

de atletas a nivel de rendimento,

€ importante citar que o desenvolvimento da instituicdo esportiva nao
se da independentemente do da Educacdo Fisica: condicionam-se
mutuamente. A esta € colocada a tarefa de fornecer "a base" para o
esporte de rendimento. A escola é a base da piramide esportiva. E o
local onde o talento vai ser descoberto (BRACHT, 1992, p. 22).

A avalanche do movimento de esportivizacao que influenciou profundamente a
configuracéo da EF escolar, afetou, inclusive, a legislagcdo. O Decreto n° 69.450/71,
colocou o esporte como a referéncia fundamental e elemento aglutinador dos
argumentos em favor da pertinéncia dos exercicios fisicos na escola, por meio do qual
seria uma disciplina com condicfes de potencializar além das capacidades fisicas, as
morais, civicas, psiquicas e sociais, para, entédo, produzir sujeitos aptos e saudaveis.

A partir do decreto,
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Art. 3°. A educacéo fisica, desportiva e recreativa escolar, segundo
seus objetivos, caracterizar-se-a:

I - No ensino primario, por atividades fisicas de carater recreativo, de
preferéncia as que favorecam a consolidacdo de habitos higiénicos, o
desenvolvimento corporal e mental harménico, a melhoria da aptidao
fisica, o despertar do espirito comunitario da criatividade, do senso
moral e civico, além de outras que concorram para completar a
formacao integral da personalidade.

Il - No ensino médio, por atividades que contribuam para o
aprimoramento e aproveitamento integrado de todas as
potencialidades fisicas, morais e psiquicas do individuo,
possibilitando-lhe pelo emprego util do tempo de lazer, uma perfeita
sociabilidade a conservacéo da saude, o fortalecimento da vontade, o
estimulo as tendéncias de lideranca e implantacdo de habitos sadios.

Il - No nivel superior, em prosseguimento a iniciada nos graus
precedentes, por praticas, com predominancia, de natureza
desportiva, preferentemente as que conduzam a manutencdo e
aprimoramento da aptiddo fisica, a conservacdo da saude, a
integracdo do estudante no campus universitario a consolidagédo do

sentimento comunitario e de nacionalidade.

8§ 1° A aptidao fisica constitui a referéncia fundamental para orientar o
planejamento, controle e avaliagdo da educacéo fisica, desportiva e
recreativa, no nivel dos estabelecimentos de ensino.

§ 2° A partir da quinta série de escolarizacdo, devera ser incluida na
programacéao de atividades a iniciacdo desportiva.

§ 3° Nos cursos noturnos do ensino primario e médio, a orientacdo das
atividades fisicas sera analoga e do ensino superior (BRASIL, 1971,

p. 1).
Desse modo, o esporte comeca a exercer uma influéncia no sistema escolar

que, segundo o Coletivo de autores, passa a ter,

entdo, ndo o esporte da escola, mas sim o esporte na escola. Isso
indica a subordinacdo da educacao fisica aos cédigos/sentidos da
instituicdo esportiva, caracterizando-se o esporte na escola como um
prolongamento da instituicdo esportiva: esporte olimpico, sistema
desportivo nacional e internacional (SOARES et al., 1992, p. 54).
Esse movimento de esportivizagéo, ainda hoje, respinga fortemente nas aulas
gue sao ministradas, exclusivamente, modalidades como futebol, voleibol, handebol,
basquete e atletismo (DESSBESELL, 2014).
A EF, portanto, desenvolve-se na instituicdo escolar brasileira com duas

fungbes bem definidas. Num primeiro momento, 0 movimento ginastico garantiu a
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funcdo fisico-sanitaria de “exercitar-se para melhorar a saude, exercitar-se para
formar o caréater, exercitar-se para o desenvolvimento do homem integral”
(GONZALEZ; FENSTERSEIFER, 2009, p. 12). No segundo momento, a funcao fisico-
desportiva garantiria, através do movimento de esportivizacdo, a preparacdo e
especializacdo de atletas, de modo que, ao se exercitar para desenvolver capacidades
fisicas através da pratica esportiva, produziria sujeitos aptos e saudaveis. “Exercitar-
se para”, portanto, demarca um lugar ndo cultural-pedagoégico de lidar com o ensino
da EF na escola, que passa a ser tensionado pelo movimento culturalista, a partir da
década de 1980.

3.2 DA CULTURALIZACAO A PRODUCAO CURRICULAR

[..] é responsabilidade da Educacdo Fisica tratar das praticas
corporais em suas diversas formas de codificagdo e significagédo
social, entendidas como manifestagbes das possibilidades
expressivas dos sujeitos, por meio da gestualidade e do patrimonio
cultural da humanidade, produzidas por diversos grupos sociais no
decorrer da historia (BRASIL, 2016, p. 99).

Essa € a definicao relativa ao componente curricular EF na educacao bésica,
apresentada na segunda versdo preliminar da BNCC (BRASIL, 2016), e, assim,
permanece na Ultima versao disponibilizada pelo Ministério da Educacdo (BRASIL,
2017). Ali, a funcdo da EF é definida a partir de elementos culturais que foram sendo
sistematizados, no que diz respeito as praticas corporais e, embora ndo traduza um
entendimento univoco, consensual ou absoluto sobre quais elementos devem ser
tratados nesse componente curricular, é fruto de um acumulo teérico de, pelo menos,
trés décadas, e que demarcou a cultura corporal de movimento como objeto de estudo
da EF escolar.

Nessa perspectiva, os contetdos sdo entendidos como patrimdnios culturais e
decorrem de disputas em torno de qual seria a fungéo social da EF escolar. Bracht e

Gonzalez (2014, p. 243) destacam que

o0 eixo central da critica que se fez ao chamado paradigma da aptiddo
fisica e esportiva foi dado pela analise da fungéo social da educacao,
e da Educacéo Fisica em particular, como elemento constituinte de
uma sociedade capitalista marcada pela dominacao e pelas diferencas
(injustas) de classe.

O conceito de cultura corporal de movimento, por sua vez, representa, Como

destaca Pich (2014, p. 163), o “processo de ruptura com a visdo biologicista-
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mecanicista do corpo e do movimento situado de forma hegemonica na Educacéo
Fisica Escolar” iniciado nos anos 1980. O mesmo autor destaca que esse conceito
carece de discussfes a respeito de suas fontes, devido a pluralidade de significados
que dependem da matriz epistemoldgica para compreender a dindmica da producéo
cultural (idem). Na mesma linha, Gramorelli (2014), a partir da analise das propostas
curriculares estaduais, aponta para a necessidade de ter certo cuidado na utilizagéo
da expressao “cultura corporal de movimento”, “pois nem sempre ha clareza acerca
da concepcgao de cultura adotada” (p. 7).

Para autores como Bauman (2012, p. 12), a ideia de cultura foi cunhada na
segunda metade do século XVIII “para distinguir as realizagcbes humanas dos fatos
duros da natureza. ‘Cultura’ significaria aquilo que os seres humanos podem fazer;
‘natureza’, aquilo que se deve obedecer’. A desconstrucdo desse conceito veio da
“culturalizacao” das ciéncias sociais, a partir do século XX, quando ha o
“reencantamento pés-moderno do mundo” (BAUMAN, 2012, p. 12).

A cultura pode ser entendida como um sistema simbdlico e n&o “um complexo
de comportamentos concretos, mas como um conjunto de mecanismos de controle,
planos, receitas, instrugbes para governar o comportamento” (GERTZ, 1989, p. 63).
Para esse mesmo autor, a cultura € como se fosse teias que o homem mesmo tece e
nelas se fixa, de modo que a cultura ndo é como “uma ciéncia experimental em busca
de leis, mas como uma ciéncia interpretativa a procura do significado” (GEERTZ,
1989, p. 15).

Os seres humanos constroem e interpretam sentidos. Assim, toda acéo social
estd encharcada dos mais diversos sistemas de significados utilizados pelas pessoas
para codificar, organizar e regular suas acdes em relagéo aos outros. Esses sistemas,
“‘tomados em seu conjunto, [...] constituem nossas ‘culturas’. Contribuem para
assegurar que toda acao social € ‘cultural’, que todas as praticas sociais expressam
ou comunicam um significado e, neste sentido, sao praticas de significagdao” (HALL,
1997, p. 16).

Stuart Hall vem sendo considerado uma das referéncias a respeito dos estudos
culturais, a partir da obra “A identidade cultural na p6és-modernidade” (HALL, 2010).
Nesse estudo, o autor indaga as velhas identidades, dos individuos modernos, vistos
como sujeitos unificados, e o0 desaparecimento, substituicdo e/ou modificacao delas,
principalmente, pela globalizacdo que tem circundado a cultura. Hall (2010) afirma

que, mais do que uma crise da modernidade, ha a mudanca pela fragmentacdo das
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identidades, em decorréncia da mobilidade provocada pela crescente globalizacéo,
tanto em relacdo a ocupacao dos espacos como, especialmente, com relacdo as
novas tecnologias. Desse modo, identifica trés diferentes tipos de identidade: a do
lluminismo, do homem centrado em si mesmo; a da sociologia, como individuo se
coloca na relacdo com os demais; e a da pos-modernidade, em que o homem é
maleavel, de acordo com o momento e o local.

Hall (1997) utiliza a expressao “virada cultural” para definir a centralidade na
cultura com o objetivo de analisar questdes de diferentes instancias sociais. H4 um
interesse, cada vez maior, pelas questdes culturais, tanto no que se refere a esfera
académica, como no cotidiano. Isso, para Veiga-Neto (2014), ao se basear em Hall
(1997), nédo significa tomar a cultura como uma instancia epistemologicamente
superior as demais instancias sociais (econ6mica, politica, educacional), mas sim
como algo que atravessa tudo o que € do ambito do social. Por isso, o que se V&, hoje,
€ uma virada cultural, ndo no sentido de que a cultura seja o centro, mas no sentido
de que perpassa tudo 0 que acontece na vida das pessoas e das representacdes que
elas fazem desses acontecimentos.

A partir desse entendimento, nos saberes que compdem o curriculo escolar, a
cultura atravessa aquilo que vai se constituindo como necessario ao sujeito que
frequenta essa instituicéo. E a partir da interacdo de elementos culturais e da tradicio
das disciplinas escolares que sao escolhidos os fenbmenos da natureza, os principios
quimicos, as formulas matemaéticas, as classes gramaticais da lingua materna ou
estrangeira, as praticas corporais que irdo compor o curriculo escolar. Para Silva

(1995, p. 245), é preciso ponderar, ainda, que a educacao escolarizada

corporifica as ideias de progresso constante através da razédo e da
ciéncia, de crenca nas potencialidades de desenvolvimento de um
sujeito autbnomo e livre, de universalismo, de emancipacdo e
libertacéo politica e social, de autonomia e liberdade, de ampliacéo do
espaco publico através da cidadania, de nivelamento de privilégios
hereditérios, de mobilidade social. A escola esta no centro dos ideais
de justica, igualdade e distributividade do projeto moderno de
sociedade e politica. Ela ndo apenas resume esses principios,
propésitos e impulsos; ela é a instituicdo encarregada de transmiti-los,
de torna-los generalizados, de fazer com que se tornem parte do senso
comum e da sensibilidade popular.

No que tange a EF escolar, a énfase na cultura é o que Bracht (2010) chama
de culturalizacdo dos contetudos ou, tal como empregado por Gonzélez e Fraga

(2012), uma “virada cultural”’, que inicia nos anos 1980 e que segue, atualmente,
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impactando as producdes curriculares. Embora univoca, no sentido de consolidar a
condicdo da EF de componente curricular obrigatério, a “virada cultural” ndo trouxe
consensos quanto as suas atribuicdes ou ao escopo de conhecimentos. Mesmo que
a cultura corporal de movimento proponha a tematizacdo do acervo de préticas
corporais na EF, as incursbes tedricas que se detiveram a construir modos de
sistematizar os temas e conteudos, chamadas de Movimento Renovador, trouxeram
diferentes entendimentos sobre as finalidades da EF, que vao desde as perspectivas
criticas e de inspiracdo democréticas, como a critico-superadora (SOARES et al.
1992) e a critico-emancipatoria (KUNZ, 1991), passando por entendimentos mais
lidicos e aqueles vinculados as questdes de saude. Assim, podem ser analisadas sob
dois prismas distintos: o que denomino de movimento culturalista, o qual tematiza as
praticas corporais como manifesta¢des da cultura corporal de movimento; e a tribo da
conservacdo da saude?®, que, através, do movimento da satde renovada, atribuiu a
EF escolar a funcédo de promotora de salde através da AFRS.

Machado (2012) faz uma interessante revisdo sobre a constituicdo do
Movimento Renovador, na qual destaca que, a producdo da década de 1980 é tratada
nas producfes académicas, com certa polarizacdo, uma vez em que € idolatrada pelo
forte viés critico e condenada pela falta de material propositivo. E somente na década
de 1990 que, segundo esse mesmo autor, a producao que se dissemina na década
anterior comecga a ser vista como um viés inovador, visto que € marcada pelo
surgimento de producfes de cunho mais propositivo sobre as quais as distintas
abordagens pedagogicas se configuraram. Ja os anos 2000 sdo marcados pelas
producdes académicas que problematizam as propostas escritas para as redes de
ensino, pautadas nas produc¢des do Movimento Renovador (MACHADO, 2012).

A respeito do movimento culturalista, Jocimar Daolio (2004) faz uma analise do
conceito de cultura das obras produzidas no final da década de 1980 e inicio de 1990.
O autor toma como classicos que inauguram o movimento culturalista da EF escolar
as producdes de Go Tani e grupo (1988) — abordagem desenvolvimentista, Jodo
Batista Freire (1989) — abordagem construtivista-interacionista, Elenor Kunz (1991,
1994) — abordagem critico-emancipatoria e Coletivo de Autores (1992) — abordagem

critico-superadora. O autor destaca ainda as producdes dos professores Valter Bracht

46 Expresséo utilizada por Lovisolo (2000).
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(1992; 1999) Mauro Betti (1994; 1999), como uma referéncia para no avanco na
discusséo sobre cultura no &mbito da EF.

Nesse sentido, é preciso ter em conta os diferentes entendimentos pelos quais
o termo “cultura corporal de movimento” € atravessado, 0 que ndo necessariamente
se vincula apenas aos pressupostos tedricos que essa expressao carrega.

Pich (2014) apresenta as fontes tedricas que deram origem a expressao: a
primeira fase da obra de Mauro Betti e a obra de Flavio Pereira de Medeiros cunham
o termo “cultura fisica”, vinculado a tradigdo soviética. O termo “cultura corporal’
(Koperkultur), cunhado pelo Coletivo de Autores (SOARES, 1992), esta ligado a
tradicao marxista da corrente progressista de EF alema. E, por fim, “cultura de
movimento” (Bewegungskultur), cunhado por Kunz (1991), também influenciado pela
corrente alema que se vincula a tradicdo fenomenolégica e etnografica.

Cultura corporal seria, entdo, uma tentativa de compreender significados,
valores e papéis sociais da estrutura capitalista reproduzidos no esporte, enquanto
cultura de movimento se voltaria a “producdo de redes simbdlicas por meio da
linguagem corporal” (PICH, 2014, p. 164). No que se refere a EF brasileira, o autor
destaca que “foi cunhado um conceito que procura estabelecer uma ponte entre as
nogdes de cultura corporal e cultura corporal de movimento”, contudo, dada a
pluralidade do conceito de cultura, a area carece de uma definicdo epistemoldgica
mais precisa a respeito do seu uso (PICH, 2014, p. 165).

Atribuir o conceito de cultura corporal de movimento a EF se vincula a uma das
principais intencdes do movimento culturalista que, alinhado aos pressupostos da
educacdo, passou a desvincular a area da concep¢do marcadamente desportiva e
fisico-sanitaria. Para tanto, passa a estabelecer discursos e projetos educacionais
criticos e democréticos que emergem no emaranhado das transformacdes do debate
educacional e da sociedade brasileira nos efervescentes anos 1980 (BRACHT et al.,
2002). Direciona, portanto, o sentido da EF a funcdo social da escola, pois este
componente curricular teria “entre suas funcdes a de introduzir os alunos no mundo
sociocultural que a humanidade tem construido” (GONZALEZ; FENSTERSEIFER,
2009, p. 21). Nesse sentido, nas palavras de Fensterseifer e Pich (2014, p. 284), no

gue se refere a

Educacédo Escolar, e nela a EF, entendemos que a preocupacéo
central deve estar vinculada a aprendizagem (especificidade da
escola). Esta, porém (a aprendizagem) n&o acontece como um
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“formalismo asséptico”, mas € atravessada por tudo que é humano (e
inclusive pelo que resiste & humanizagdo). O que significa afirmar,
atravessada pela cultura, dado que ndo h& humano (corpo/
movimento) propriamente fora da cultura.

Gonzalez e Fensterseifer (2009; 2010) fazem uma analise sobre qual seria 0
papel da EF numa instituicdo republicana como a escola. Para eles, cada componente
curricular tem finalidades especificas e se ocupas de uma parcela da cultura e, ao se
apropriar das diferentes manifestagdes sociais e culturais, o estudante podera “sentir-
se em casa no mundo” (GONZALEZ; FENSTERSEIFER, 2009, p. 14). Na perspectiva
do movimento culturalista, as aulas de EF deixam de ser entendidas como um periodo
destinado ao “descarrego de energia” ou de preparagdo de atletas e passam a ter
como finalidade o estudo das manifesta¢gdes da cultura corporal de movimento dentro

do contexto das praticas sociais.

Isso ndo significa dizer que os conteddos mudaram ou foram
substituidos. O que muda é o modo e 0s objetivos com o0s quais esses
contelidos passaram a ser tratados ao longo dos anos escolares.
Nesse viés, a perspectiva da aptidao fisica e do esporte de rendimento
ganham outra dimenséo na instituicdo escolar, pois o0 desenvolvimento
fisico, a competitividade e a racionalidade técnica deveriam ser
perpassadas pela compreensao social e cultural das praticas corporais
com as quais os individuos se envolveriam em diferentes contextos
(DESSBESELL, 2014, p. 42).

Mesmo sendo um movimento recente, iniciado nos anos 1980, em
consequéncia do processo de abertura democratica, o0 movimento culturalista
reformulou profundamente o sentido da EF escolar, de modo a impactar documentos
normativos e curriculares. Através do acumulo tedérico e com o objetivo de alinhar a
EF a funcéo social da escola, o movimento culturalista influenciou documentos como
os PCN, lancados entre 1996 e 2003, e propostas curriculares, que se desenvolveram
ao longo dos anos 2000, as quais estéo alinhadas a cultura corporal de movimento.

Nos PCN, é possivel visualizar outro elemento sob a influéncia do movimento
culturalista: a insercdo da EF na area de Linguagens. Os marcos legais LDB, 9394/96,
com redacéo alterada em 2003 ,que torna a EF obrigatoria (BRASIL, 2010) e o Parecer
CNE/CEB N° 15/98, que regulamenta a base curricular nacional e a organizacdo do
Ensino Médio, segundo Fonseca e Colegas (2017, p. 664), sdo “documentos [que]
enunciam a concepg¢do de desenvolver as disciplinas e seus contetdos atravées de
areas de conhecimento, discutindo a ideia de um curriculo mais interdisciplinar,

visando o desenvolvimento de habilidades e competéncias”.
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As propostas curriculares estaduais, que se seguiram apos os PCN, e as
alteracdes normativas, alocaram a EF na area de linguagens. Das vinte propostas
disponiveis no Portal da BNCC, pelos menos, seis (SERGIPE, 2013; PERNAMBUCO,
2013; PARANA, 2008; MINAS GERAIS, 2010, MATO GROSSO DO SUL, 2012;
ALAGOAS, 2014) se valem da mesma nomenclatura utilizada pelos PCN para
classificar as manifestacdes da cultura corporal: Esporte, Jogos, Lutas, Dancas,
Ginasticas e Conhecimentos sobre o corpo. Mesmo néo possuindo carater normativo,
os PCN foram um potente difusor da énfase na cultura corporal de movimento, no
sentido de dissemina-las nas diferentes propostas curriculares estaduais. Contudo,
nao foi isento de duras criticas a respeito da organizacao curricular proposta. Pallafox
e Terra (1997), por exemplo, sugeriram, em parecer publicado na coletanea
“Educacao Fisica Escolar frente a LDB e aos PCN” (CBCE, 1997, p. 23), que os PCN
fossem “rejeitados para qualquer ambito no campo educacional, por ndo atenderem
as necessidades pluriculturais da sociedade brasileira”. Entretanto, mesmo com toda
critica recebida e todas as contradi¢cdes epistemoldgicas ou ideoldgicas, € a partir do
advento desse documento que fica visivel que a funcéo da EF escolar é a de introduzir
os alunos no universo da cultura corporal de movimento.

No entanto, 0 movimento de conservacdo da saude propés uma abordagem
para os contetdos da EF escolar. A salude renovada surge no bojo da reinvencédo da
EF, entre as décadas de 1980 e 1990, e tem por objetivo direcionar as aulas de EF, a
partir do eixo saude. A abordagem toma como base o movimento Health Related
Fitness (aptidao fisica relacionada a saude), que ganhou abrangéncia nas diretrizes
curriculares de paises como Reino Unido, Canada, Estados Unidos e Austrélia, e
prevé que os curriculos de EF tenham como objetivo primeiro a AFRS, através da
pratica regular de exercicios fisicos, de modo a conhecer, incorporar e manter os
beneficios da pratica ao longo da vida (ARMSTRONG et al., 1990).

Entre as producdes brasileiras, destacam-se autores como Gaya (1989; 1994),
Faria Junior (1991a; 1991b), Farinatti (1994), Guedes e Guedes (1993a, 1993b,
1994a, 1994b), Nahas e Corbin (1992a, 1992b), Nahas e colegas (1995), cujos
estudos estao pautados pelo viés da saude ou atividade, aptidao fisica e salde. Esses
autores, no debate acerca dos contetdos da EF, enfatizam o seu papel nha promocéo
da saude, apoiados em argumentos a partir de estudos epidemioldgicos; na
complexidade da relacdo aptidéo fisica — exercicio fisico — saude e as repercussoes

na saude publica, no entendimento de que esse impacto necessita ser discutido na
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educacao formal, por meio da escolarizacdo; com a énfase na adoc¢ao de um estilo de
vida ativo que, aparentemente, resultaria das decisbes pessoais, a partir do

conhecimento, na satisfacdo, prazer e autocompeténcia adquiridas nas aulas de EF.

A AFRS considera duas tendéncias basicas por meio das quais a
aptidao fisica se manifesta como referéncia principal para a questéo
da saude na educacdo fisica. A primeira delas — aptiddo fisica
relacionada a habilidades — tem como objetivo viabilizar
desempenhos, de acordo com as necessidades da vida cotidiana, do
mundo do trabalho, dos desportos e das atividades recreativas. A
segunda tendéncia — aptidao fisica relacionada a saude — preocupa-
se mais em difundir qualidades que precisam ser trabalhadas
constantemente para se obter o nivel ideal desejado, como
condicionamento aerébio, forga e resisténcia muscular, flexibilidade e
composicao corporal ideal [grifos do autor] (FERREIRA, 2001, p. 43).

Para o movimento de conservacédo da saude, os curriculos de EF deveriam ser
ajustados a fim de resgatar no contexto educacional a pratica da atividade fisica como
meio da promocao da saude (GUEDES, 1994a, 1994b). De um modo geral, nas aulas
de EF, a AFRS serviria como meio de informacéo, conscientizacdo, mudanca de
atitudes através de estratégias de ensino voltadas a promocao da saude e ao estilo
de vida fisicamente ativo. Algo muito préximo ao “exercitar-se para”, demarcando,
novamente, o lugar ndo cultural pedagogico, de modo que o movimento culturalista
passa a tensionar com veeméncia essa perspectiva, sob o fundamento de que a EF
nao deveria mais cair em um carater utilitarista, sendo de problematizar o acervo
cultural das préticas corporais como conteudo escolar.

Apesar de nao ter mais a mesma forca que na década de 1990, 0 movimento
da AFRS ainda paira na literatura da &rea, pois a escola é um potente espaco para
realizacdo de pesquisas epidemiolégicas e relacionadas ao movimento de
esportivizacdo. Contudo, a partir dos anos 2000, ndo ha estudos que sejam referéncia
sobre a Saude Renovada.

Em uma busca no Google Académico®*’ realizada em marco de 2018, nédo
foram encontrados estudos que tomem essa perspectiva como principal viés, apenas
como uma referéncia ao que ja havia sido produzido. No curriculo Lattes dos autores-
referéncia desse movimento, ndo sdo encontrados estudos recentes com 0S mesmos

interesses outrora relacionados ao curriculo escolar, porém alguns estudos mais

47 Optei por deixar essa base de dados, tendo em vista 0 nimero reduzido de publicagcGes sobre o tema
nas outras bases. Além disso, muitos dos que apareceram em outras bases ja haviam sido encontrados
na busca inicial pela plataforma do Google®.
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atuais citam as producdes da década de 1990 e suas contribuicdes para a EF (ALVES,
2014; BAPTISTA, 2014; CARDOSO et al., 2014; ANTUNES et al., 2015; BABO, 2015;
BABO et al., 2015; ANTONELLO; MEDEIROS; LARA, 2016; ROSA, 2016; LEMES et
al., 2017).

A EF, portanto, € forjada nos diferentes entendimentos sobre a abordagem de
seus conteudos e, com duas concepcdes bastante distintas sobre o que seja a funcao
desse componente curricular na educagdo béasica. De um lado, numa perspectiva
culturalista ja consolidada, os contetdos da EF tratados a partir da leitura da realidade
social. De outro, amparada pelos dados epidemiolégicos de doencas crénico-
degenerativas, de uma sociedade sedentaria, uma EF informacional, cujo objetivo
principal € mostrar aos sujeitos 0 quanto eles devem “exercitar-se para” serem

saudaveis.



CAPITULO 4 - TRAMA METODOLOGICA

Andlise do discurso (AD) € o campo que busca compreender a producéo social
de sentidos, “realizada por sujeitos histéricos, por meio da materialidade das
linguagens” (GREGOLIN, 2007, p. 11). De modo geral, a AD tem sido utilizada no
Brasil desde os anos 1980 e provém de diferentes escolas, entre as mais relevantes
a americana e a europeia. A primeira “se caracteriza pelo estudo da linguagem em
uso, ou, segundo a definicdo de Charles Morris (1938), [...] 0 estudo da ‘relagao dos
signos com seus intérpretes” (MARCONDES, 2000, p. 39). A segunda tem como foco
a “materialidade da lingua, a documentacdo textual de diversos suportes, com o
objetivo de perscrutar os efeitos semanticos imersos na relagdo lingua/sujeito/historia”
(GOELLNER et al., 2010, p. 395).

A escola francesa tem duas vertentes concomitantes, a AD de Michel Pécheux
e a AD de Michel Foucault. Pécheux trabalhava em um dialogo tenso entre Saussure,
Marx e Freud e estava muito mais ligado a linguistica, de modo que “visava a
construcdo de uma teoria materialista do discurso, aliada a um projeto politico de
intervengao na luta de classes, a partir da leitura althusseriana do marxismoleninismo”
(GREGOLIN, 2006, p. 53). J4 Foucault, baseado na tensa triade Nietzsche — Marx —
Freud, relacionava-se muito mais com as problematicas da Histéria e da Filosofia e,
ao contrario de Pécheux, ndo tinha maiores preocupacfes em estruturar uma teoria
do discurso (GOELLNER et al., 2010).

Essas diferentes escolas né&o poderiam, aqui, ser discutidas de modo
esmiucado e exaustivo, pois sdo densas e se constituem em um grande aparato de
producgdes tedricas. Sendo assim, ater-me-ei a AD de inspiracdo foucaultiana, uma
vez que o objetivo delineado é compreender como ficaram visiveis disputas de longa
data a respeito de um artefato cultural como as praticas fitness. Através dessa vertente
tedrico-analitica, foi possivel “tomar uma determinada materialidade discursiva

(documentos, livros, midia, manuais, bulas, manifestos, hipertextos etc.) como corpus
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analitico e dar visibilidade aos discursos que ali circulam” [destaque dos autores]
(GOELLNER et al., 2010, p. 397).

4.1 REVISAO DE LITERATURA

Para delimitar como a AD vem sendo usada em pesquisas da EF brasileira,
apresento um mapeamento, pautada, inicialmente, na reviséo feita por Bossle (2009),
no Repositério Digital da UFRGS (LUME), a partir do descritor “analise do discurso”.
Na busca realizada, a autora encontrou estudos na area da Educacdo, Letras,
Biblioteconomia e Comunicac&o. Para refinar a pesquisa no que se refere a EF, fez
uma busca nas teses e dissertacdes desenvolvidas no ambito do PPGCMH da
ESEFID/UFRGS e localizou estudos que “utilizam uma interpretacao mais ‘livre’ da
analise do discurso” (BOSSLE, 2009, p. 26).

Concordando, assim, com a autora, sobre a diversidade de perspectivas dos
estudos que se utilizam da AD, um trabalho baseado nessa metodologia “precisa
apontar suas ‘fontes de inspiragao”™ (p. 26). Nessa linha, ative-me a busca sobre AD
nos estudos relacionados a EF, por meio de uma pesquisa na Biblioteca Digital de
Teses e Dissertaces (BDTD) do Instituto Brasileiro de informacdo em Ciéncia e
Tecnologia (IBICT). Utilizei a busca avangada, na qual busquei por “Educagéao Fisica”
AND “Analise do discurso” AND “Foucault™® e restringi a busca aos Ultimos cinco
anos*. Quatro (04) foram os resultados encontrados: Wachs (2013), Gongalves
(2012), Borges (2014) e Ghiggi (2016). O trabalho de Wachs (2013) analisa as funcdes
sanitarias da disciplina de higiene, projetadas nos curriculo do ensino superior da EF,
a partir de documentos disponiveis na UFRGS; o de Gongalves (2012) delineia a
analise de discurso como percurso metodolégico para analisar a pratica corporal lutas
nas producdes académicas da EF; Borges (2014), por sua vez, analisa as praticas
discursivas em trés documentos curriculares de EF da rede municipal de Sorocaba; e
o trabalho de Ghiggi (2016), embora néo utilize a AD, apareceu nos resultados, pois
aborda, através do conceito de governamentalidade de Foucault, o esporte na conduta

de si e dos outros.

48 Coloquei esse descritor, tendo em vista que, na primeira busca, sem esse refinamento, todo tipo de
pesquisa apareceu nos resultados, o que, para a metodologia aqui apresentada, ndo era significativo.
49 A revisao realizada visa a mostrar como a AD vem sendo utilizada na EF e se refere exclusivamente
aos achados nesse periodo citado. Ndo tem, portanto, a intenséo de ser exaustiva ou de esgotar toda
producgéo existente sobre o tema.
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Ja em 2010, essa escassez de trabalhos que se utilizam da AD na area da EF
foi apontada, também, por Goellner et al. (2010). A partir de uma busca na base de
dados Nucleo Brasileiro de Dissertagdes e Teses em Educac¢do, Educacao Fisica e
Educacédo Especial (NUTESES), os autores indicam que

entre 0s poucos trabalhos académicos no campo da Educacéo Fisica
gque se autodenominam AD, o hibridismo tedrico-metodoldgico é
marcante tanto no desenho investigativo quanto nos modos de usar,
nao havendo (e de fato ndo deve haver) protocolos ou procedimento
padrdo a serem seguidos (GOELLNER et al., 2010, p. 397).

A fim de garimpar mais trabalhos na area e atualizar os dados em relacdo a
utilizacdo desse campo teorico-metodolégico em pesquisas ha EF, busquei, nos
periddicos, a ocorréncia da AD. Baseada no Qualis 2014 da area da Educacgéo Fisica,
localizei as revistas com escopo nas ciéncias humanas e sociais posicionadas entre
os estratos B2 e Al, de modo que encontrei 14 periddicos brasileiros que se
enquadram nesses critérios. Acessei diretamente cada uma das revistas para
pesquisar, via descritor, “Andlise do discurso”, no campo de “pesquisa geral”’, os
artigos relacionados. Obtive 281 ocorréncias ao todo, que, ao serem refinadas a partir
do campo “resumo”, resultaram em 61 artigos®C. Apés fazer essa triagem, a partir do
campo “resumo”, li cada uma das metodologias apresentadas, buscando por aquelas
gue efetivamente trabalhassem com a AD na perspectiva de Foucault. Desse modo,
restaram 13 estudos, sendo 09 artigos na Revista Movimento, 01 na Motriz, 02 na
Revista da Educacéao Fisica/UEM e 01 na Motrivivéncia.

Dos artigos encontrados, 02 séo provenientes da dissertacdo de Damico (2006;
2007) e foram publicados na Revista Movimento. No primeiro artigo, o autor aponta
potencialidades analiticas de pesquisas com grupos focais nas perspectivas pés-
estruturalistas e por meio de andlise de discurso. JA no segundo estudo, Damico
(2007) utiliza a abordagem metodolégica da analise de discurso para examinar
discussdes de estudantes de uma escola publica no RS, por meio da qual analisou
falas que Ihe permitiram pensar os cuidados com o corpo como uma estratégia de
producéo de corpos generificados. Ainda na linha dos estudos de Género, Dornelles
(2011) publicou, pela Revista Motrivivéncia, um estudo baseado na AD sobre a
separacdo de meninos e meninas na EF escolar. Esses foram 0s unicos estudos

encontrados, que tensionaram, de algum modo, a EF escolar.

50 Para resumir os achados em nimeros, organizei uma tabela que esta no Apéndice 01.
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Outro estudo que se utiliza da AD € o de Schwengber (2009), cujo objetivo foi
examinar as revistas Pais & Filhos, publicadas entre 1968 a 2004, nas quais verificou
a emergéncia de uma légica em que é preciso educar 0s corpos gravidos, por meio
das préticas corporais, para constituir diferentes sujeitos: a mae que cuida e se cuida;
a que abriga e protege; a carinhosa e protetora; a responsavel pelo filho perfeito.
Lagos (2016), por sua vez, fez uma AD do programa “Elige Vivir Sano” do Chile, cujo
objetivo foi analisar diferentes documentos oficiais que constituem o discurso do
referido programa. Nessa pesquisa, 0 autor apresenta detalhadamente a parte
metodoldgica, 0 que contribui para a construcéo desse tipo de metodologia no campo
da EF.

Outros trés artigos (PALMA et al., 2012; RIGO; SANTOLIN, 2012; 2015) trazem
como tema central a obesidade. Em todos eles, a AD é utilizada para visualizar as
condicBes de possibilidade que levaram a obesidade a um patamar de problema de
saude publica (RIGO; SANTOLIN, 2012; 2015), associada a culpabilizacao do sujeito,
bem como a “taxagdo” da obesidade como algo “feio” (PALMA et al., 2012).

Outra temética que aparece em quatro artigos € o esporte. Santos e Medeiros
(2015) utilizam a AD para problematizar as candidaturas olimpicas e a sua relagéo
com a midia. JA Santos e colegas (2010) problematizaram o racismo no futebol, a
partir da imprensa escrita sobre a final da Copa do mundo de 1950. Seguindo na linha
do futebol, na revista Motriz, o artigo que utiliza a AD problematiza a relacao da midia
com o técnico Dunga (FREITAS; RIGO; SILVA, 2012). Na Revista de Educacao
Fisica/lUEM, dois desses mesmos autores problematizam os discursos da midia na
ocasido em que a selecdo venceu a Copa América de 2007 (FREITAS; RIGO;
PARDO, 2009).

Devido ao leque de opcdes que essa abordagem traz, como os estudos aqui
mostram, optei por descrevé-los, a fim de poder visualizar o objeto de pesquisa dentro
dessa perspectiva metodolégica, especialmente, no que se refere a andlise
documental, uma vez que boa parte das pesquisas citadas utiliza esse método como
fonte de dados para a AD. Apesar das poucas produgcdes no campo da EF que utilizam
a AD, a patrtir dos estudos de Foucault, especialmente, no que tange ao nucleo da EF
escolar, foi nessa ferramenta tedrico-metodoldgica que encontrei conexdes para
desenvolver as analises.

Carter e Little (2007) observam que, em uma pesquisa, € necessario articular

epistemologia, metodologia e método, pois a incongruéncia prejudica a qualidade e a
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legitimidade do estudo. Por isso, nas proximas secdes, apresento a definicdo da
natureza e o papel da teoria na questao de pesquisa, no tipo de material que sera
utilizado, nas formas de compilacdo, na conceitualizagéo e tratamento dos achados,
que se constituiram por meio da categorizacdo, dos niveis de andlise e das

enunciagdes dos resultados.
4.2 PRINCIPIOS TEORICOS BASICOS

O objetivo desta secdo ndo € ater-se a uma explicacdo exaustiva e de cunho
especializado no que se refere a AD, mas sim localizar, enquanto autora, 0S
pressupostos tedricos que movimentaram as analises realizadas. A pesquisa aqui
empreendida buscou, através das ferramentas da analise documental, observar a
|6gica interna dos documentos e, através da AD, para além da l6gica externa, entender
como o que esta nos documentos tornou possivel visualizar as disputas em torno da
pertinéncia do exercicios fisicos no curriculo escolar.

No que se refere a AD, os principais eixos analisados nas obras de Foucault
Sao as praticas e os saberes que vinham funcionando nos ultimos quatro séculos para
“fabricar” o sujeito nas instituicbes plenamente modernas, como 0s hospitais, as
escolas, as prisfes, as igrejas (VEIGA-NETO, 2014). Em seus escritos, o filésofo
busca analisar as condi¢des de existéncia sobre esses saberes e préticas legitimadas
nas diferentes instituices para fabricar o sujeito que vai transformando a sociedade
moderna. Para Veiga-Neto (2014, p. 24), a critica foucaultiana € uma “critica da
critica”, que pode questionar, inclusive, a propria critica sobre as condi¢cdes de
possibilidade de sua existéncia. E uma critica que ndo se ancora, mas sim se conecta
a superficie da historia, uma vez que é passivel de mudancas, contingente e
provisoria.

A AD que busco discorrer se pauta nos pressupostos das enunciagdes sobre
as relagdes com a verdade e, portanto, “das condi¢des histéricas de possibilidade do
saber” (CASTRO, 2016) sobre as quais Foucault desenvolve. Desse modo, sabendo
que a proeminéncia, bem como a descricdo detalhada de uma teoria do discurso
foucaultiana se da na obra Arqueologia do Saber (GREGOLIN, 2007), utilizo a AD, a

partir da arqueologia como ferramenta® conceitual de analise.

51 Utilizo essa expressao pelo fato de ndo haver consenso sobre ser um método, ndo um método de
modo convencional. Tomando emprestado a conceituacao de Larrosa (2016), aqui, é tratado como um



80

A AD nao prescreve um método sistematico de como discorrer sobre os
achados de uma pesquisa. Para Gregolin (2007, p. 11), configura-se em ferramentas
conceituais de “campo de pesquisa cujo objetivo € compreender a producao social de
sentidos, realizada por sujeitos historicos, por meio da materialidade das linguagens”.
Tal materialidade pode se constituir em fontes como documentos, livros, midia,
manuais, bulas, manifestos, hipertextos, os quais sdo tomados como corpo empirico
que, a partir das anélises empreendidas, terdo visibilidade os enunciados ali presentes
(GOELLNER et al., 2010). Realizar uma andlise ndo linear, sem relacdo de
causalidade e ndo enveredar pela busca de uma explicacdo univoca, configura uma
analise de inspiracao foucaultiana sobre essa materialidade empirica (GREGOLIN,

2007). Para Foucault & necessario

mostrar que o discurso ndo é uma estreita superficie de contato, ou de
confronto, entre uma realidade e uma lingua, o intrincamento entre um
Iéxico e uma experiéncia; gostaria de mostrar, por meio de exemplos
precisos, que, analisando os proprios discursos, vemos se desfazerem
os lacos aparentemente tdo fortes entre as palavras e as coisas, e
destacar-se um conjunto de regras, préprias da pratica discursiva
(FOUCAULT, 2015, p. 59).

Seguindo as incursdes de Gregolin (2007) sobre a obra foucaultiana, a autora
refere que a relagéo estabelecida pelo fildsofo com a AD se da através da formacgéo
discursiva, o que se configura em “um conjunto de regras andnimas, historicas,
sempre determinadas no tempo e no espaco, que definiram, em uma dada época e
para uma determinada area social, econémica, geogréfica ou linguistica, as condicdes
de exercicio da fungdo enunciativa” (FOUCAULT, 2015, p. 144). Da formacéo
discursiva, ainda de acordo com Gregolin (2007), deriva a prética discursiva, que se
articula com a analise arqueoldgica, que também se articula com “toda a outra ordem
de coisas que se pode chamar de préaticas ndo discursivas, tais como as condi¢cdes
econdmicas, sociais, politicas, culturais etc.” (VEIGA-NETO, 2014, p. 48).

A partir disso, o interessante para a arqueologia € investigar as condi¢des de

possibilidade para o surgimento e a transformacgéo de um saber, pois

diante de um conjunto de fatos enunciativos, a arqueologia ndo se
guestiona o que p6de motiva-lo (esta € a pesquisa dos contextos de
formulagéo); ndo busca, tampouco, encontrar 0 que neles se exprime
(tarefa de uma hermenéutica); ela tenta determinar como as regras de

conjunto de estratégias analiticas de descri¢ao, pois é como o Foucault mesmo se utiliza da arqueologia
e da genealogia a partir de Nietzsche (VEIGA-NETO, 2014).
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formacédo de que depende - e que caracterizam a positividade a que

pertence - podem estar ligadas a sistemas nédo discursivos; procura

definir formas especificas de articulagdo (FOUCAULT, 2015, p. 198).

Esse tipo de andlise ndo busca ser uma interpretacdo, mas analisar as
condicbes de possibilidade que permitiram o aparecimento de determinados
enunciados em detrimento de outros (CASTRO, 2016). Portanto, concordando com

Paraiso (2012, p. 28),

ao focarmos nossa atengdo no processo produtivo do discurso e da
nossa propria linguagem, registramos e analisamos aquilo que
nomeiam, mostram, incluem e excluem. Mostramos o que um discurso
torna visivel e hierarquiza. Multiplicamos as relagbes do discurso,
mostrando a histéria de um enunciado, acompanhando sua
descontinuidade e suas transformacdes.

Desse modo, entendo a pertinéncia da utilizacdo da AD nesta pesquisa, uma
vez que o processo de culturalizacdo dos conteudos escolares da EF é resultado da
relacédo entre as formacgdes discursivas, nas quais as instituicbes, os acontecimentos
politicos, préaticas e processos, sdo enunciados que atravessam as condi¢cdes de
possibilidade daquilo que permanece ou ndo como legitimo (FOUCAULT, 2015). Em

seu referencial, enunciado

forma o lugar, a condicdo, o campo de emergéncia, a instancia de
diferenciacdo dos individuos ou dos objetos, dos estados de coisas e
das relacdes que sdo postas em jogo pelo préprio enunciado; define
as possibilidades de aparecimento e de delimitacdo do que da a frase
seu sentido, a proposi¢ao seu valor de verdade. (FOUCAULT, 2015,
p. 110-1).

Assim, as formacOes discursivas possibilitam ou forcam a producdo do
conhecimento a permitir certos enunciados em detrimento de outros (CHEEK, 2000).
Uma vez que tudo que estd dentro dos documentos provém de um conjunto de
relacdes de forcas, neste estudo, trabalhei com a aparente disputa entre as subareas
sociocultural e pedagdégica em relacao a subarea biodindmica, sobre os significados
em torno do que seja ou ndo EF escolar, nos mais diferentes espacos e momentos
historicos. Para tanto, o termo “exercicios fisicos” foi o “fio solto” que permitiu que o
que é dito em diferentes situagfes (congressos, matérias de jornal, conversa entre
professores numa sala de aula, na arquitetura do espaco de EF na escola, em textos
académicos, etc.), mas que nao é diretamente visivel, fosse percorrido em seus

enunciados, no sentido de compreender a formacao discursiva a qual pertence.
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Portanto, segui nesse empreendimento investigativo na mesma linha ja
apontada por Fischer (2001, p. 222), a respeito das proposices de Foucault, as quais
nos permitem pensar que, “através da investigagao dos discursos, nos defrontemos
com nossa historia ou nosso passado, aceitando pensar de outra forma o agora que

nos é tao evidente”.

4.3 OPERACIONALIZACAO DA PESQUISA

4.3.1 Anélise documental

Para dar conta de organizar os documentos e atender a uma estratégia teorico-
analitica coerente, optei pela operacionalizacdo da pesquisa auxiliada pelas
ferramentas da analise documental com base em Cellard (2012). Esse tipo de anélise
prevé a exploracao de dados a partir da utilizacdo de documentos nos quais € possivel
observar o “processo de maturagéo, ou de evolugéo dos individuos, grupos, conceitos,
conhecimentos, comportamentos, mentalidades, praticas, etc.” (CELLARD, 2012, p.
295).

Diferentemente de uma pesquisa realizada com sujeitos, o empreendimento de
uma analise documental permite que o pesquisador ndo figue tdo vulneravel as
variaveis do campo. Porém, mesmo que ndo haja uma interagéo direta com o0s sujeitos
que “subjazem” nos documentos em analise, o corpus empirico “fala” muito sobre o
tema em questéo, o que requer uma escuta afinada para a realizacdo de uma anélise
gue contribua para o campo de estudo. Tais aspectos exigem do pesquisador alguns
cuidados ao lidar com esse método. E preciso localizar os textos (escritos,
iconogréaficos, cinematogréficos...), avaliar a pertinéncia e a representatividade de
cada um deles em relacdo ao objetivo da pesquisa. Além disso, é recomendavel
realizar um inventario exaustivo das fontes para se certificar tanto sobre a sua
pertinéncia quanto sua fidedignidade, quer sejam elas primarias ou secundarias®2.

Para conferir qualidade aos documentos sob analise é necessario, de acordo
com Cellard (2012), examinar e criticar o material preliminarmente. A primeira fase
consiste na analise do contexto para compreender a origem social dos documentos.
Na segunda, é preciso reconhecer quem S&80 0sS autores e 0S interesses na

BN

constituicdo dos documentos. A terceira refere-se a verificagcdo da qualidade da

52 As fontes primarias sdo dados originais, a partir dos quais se tem uma relacéo direta com os fatos a
serem analisados, é o pesquisador que analisa. Fontes secundarias sdo dados de segunda mao, ou
seja, informacdes que foram trabalhadas por outros estudiosos e, por isso, ja sdo de dominio cientifico.
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informacédo do documento, ou seja, a autenticidade e a confiabilidade. A penultima
fase demanda a busca pela natureza do texto e seu destinatario, ou seja, € preciso
identificar a natureza do documento: oficial, publico, ou, entdo, um documento
pessoal, ou de uma instituicdo privada, bem como identificar o destinatario para quem
o texto foi escrito. Por dltimo, Cellard (2012) indica que é preciso identificar os
conceitos-chave (importancia e sentido) e a légica interna do texto (como o argumento
foi desenvolvido? Quais 0s principais argumentos?).

Cada documento efetivamente utilizado nesta pesquisa passou pelas fases
descritas por Cellard (2012) e foram agregados ao conjunto da materialidade empirica,
de acordo com sua pertinéncia com o problema de pesquisa e com 0 empreendimento

analitico.

4.3.2 Compilacao e descri¢cdo dos documentos

O ponto de partida para a composi¢ao do conjunto de documentos que fazem
parte desta pesquisa foi a segunda versao da BNCC. Esse documento foi publicado
em maio de 2016 no Portal do MEC em decorréncia do processo de consulta publica
sobre a primeira versao da BNCC. No documento de 2016, observava-se substanciais
diferencas na organizagdo dos temas da EF em relagdo a versédo publicada em
setembro de 2015. Para compreender as mudancas, busquei, nos materiais da
consulta publica e nos pareceres criticos, as pistas que poderiam me ajudar a
compreender por que os “exercicios fisicos”, tratados na primeira versdo como tema
autdbnomo, foram posicionados sob a tutela das ginasticas na segunda versao.

Ao mesmo tempo em que tentava entender o processo de construcdo da
BNCC, ao fazer buscas no portal construido pelo MEC, especificamente, para
operacionalizacdo desse processo, deparei-me com uma série de propostas
curriculares estaduais disponiveis para consulta, com a justificativa de que elas seriam
subsidios fundamentais no processo de formulacdo de uma proposta em nivel
nacional. Por isso, tais documentos foram agregados a materialidade empirica desta
tese. O ultimo documento a ser incorporado foi a versdo da BNCC homologada e
aprovada pelo Conselho Nacional de Educacéao, em dezembro de 2017, e que acabou
se constituindo na norma de referéncia curricular para a educagdo infantil e ensino
fundamental.

Em sintese, os materiais que dispararam 0 processo analitico estédo

organizados em trés agrupamentos no Quadro 2.
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Fonte: a autora
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dGrupos de Documentos Fonte
ocumentos
Primeira verséo (BRASIL, 2015) Portal Histéria da BNCC53
BNCC Segunda versao (BRASIL, 2016) Portal Histéria da BNCC5
Versdo homologada (BRASIL, 2017) Portal da BNCC no site do MEC55
Contribuigbes Publicas Prints do Portal da BNCC%®
BRACHT (2016) E-mail com o parecer e a autorizagao do autor
Anilises 3 BRASILEIRO (2016) Parecer disponivel no Portal Histéria da BNCC57
. GARILIO (2016) Parecer disponivel no Portal Histdria da BNCC
p\::;::l;a REZER (2016) Parecer disponivel no Portal Histéria da BNCC
RODRIGUES (2016) Parecer disponivel no Portal Histéria da BNCC
SOARES (2016) Parecer disponivel no Portal Histdria da BNCC
SOUZA (2016) Parecer disponivel no Portal Histéria da BNCC
Acre (2010); Alagoas (2014); Amazonas
(2009); Bahia (2013); Espirito Santo (2009);
Goids (2009); Maranhdo (2014); Mato
- grosso (2012); Mato Grosso do Sul (2012); . . - L
cmiit:l:::is Minas Gerais (2010): Para (SID); Parana Links para acesso dlsgﬁrg\(/;lss no Portal histéria da
(2008); Pernambuco (2013); Piaui (2013);
Rio de Janeiro (2013); Roraima (S/D); Santa
Catarina (S/D); Sao Paulo (2012); Sergipe
(2007-2013); Tocantins (2009)

A BNCC é um documento com carater normativo previsto, inclusive, na

Constituicdo de 1988, como uma necessidade para a educacdo basica brasileira,

especificamente em seu artigo 210. La se previa o seguinte: “serdo fixados conteudos

minimos para o ensino fundamental, de maneira a assegurar formacao basica comum

e respeito aos valores culturais e artisticos, nacionais e regionais” (BRASIL, 1988).

Na década seguinte, a ideia de uma base curricular comum aparece de forma

mais explicita com a promulgacdo da LDB 9394/1996:

Art. 26. Os curriculos da educacéo infantil, do ensino fundamental e

do ensino médio devem ter

complementada,

base nacional

comum, a ser
em cada sistema de ensino e em cada

estabelecimento escolar, por uma parte diversificada, exigida pelas
caracteristicas regionais e locais da sociedade, da cultura, da
economia e dos educandos (Redacdo dada pela Lei n® 12.796, de

2013)%.

53 Disponivel em <http://historiadabncc.mec.gov.br/documentos/BNCC-APRESENTACAO.pdf>
54 Disponivel em <http://historiadabncc.mec.gov.br/documentos/bncc-2versao.revista.pdf>

55 Disponivel em <http://basenacionalcomum.mec.gov.br/download-da-bncc>

56 Nao estdo mais disponiveis para consulta.
57 Disponivel em <http://historiadabncc.mec.gov.br/#/site/relatorios-analiticos>

58 Disponivel em <http://historiadabncc.mec.gov.br/#/site/propostas>

59 http://www?2.senado.leg.br/bdsf/bitstream/handle/id/529732/lei_de diretrizes e bases led.pdf



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2011-2014/2013/Lei/L12796.htm#art1
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2011-2014/2013/Lei/L12796.htm#art1
http://www2.senado.leg.br/bdsf/bitstream/handle/id/529732/lei_de_diretrizes_e_bases_1ed.pdf
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Em 2010, a partir da Resolucdo n° 04 do Conselho Nacional de Educacéo
(CNE), séo estabelecidas as Diretrizes Curriculares Nacionais que, em seu seu artigo

14, apontam o seguinte:

CAPITULO Il
FORMACAO BASICA COMUM E PARTE DIVERSIFICADA

Artigo 14. A base nacional comum na Educacéao Basica constitui-se de
conhecimentos, saberes e valores produzidos culturalmente,
expressos nas politicas publicas e gerados nas instituicdes produtoras
do conhecimento cientifico e tecnoldgico; no mundo do trabalho; no
desenvolvimento das linguagens; nas atividades desportivas e
corporais; na producdo artistica; nas formas diversas de exercicio da
cidadania; e nos movimentos sociais.°

O Plano Nacional de Educacdo (PNE), promulgado em 2014 sob a Lei n°

13.005/2014, é outro importante documento que reitera a necessidade de

estabelecer e implantar, mediante pactuacéo interfederativa [Unido,
Estados, Distrito Federal e Municipios], diretrizes pedagdgicas para a
educacdo basica e a base nacional comum dos curriculos, com
direitos e objetivos de aprendizagem e desenvolvimento dos(as)
alunos(as) para cada ano do Ensino Fundamental e Médio,
respeitadas as diversidades regional, estadual e local (BRASIL,
2014)852,

O texto da BNCC, promulgado em 2017, ao se referir a todos os documentos

anteriormente citados, apresenta uma definicdo que explicita a natureza do

documento:

conjunto orgénico e progressivo de aprendizagens essenciais que
todos os alunos devem desenvolver ao longo das etapas e
modalidades da Educacdo Basica, de modo a que tenham
assegurados seus direitos de aprendizagem e desenvolvimento, em
conformidade com o que preceitua o Plano Nacional de Educacgéo
(BRASIL, 2017, p. 7) [grifo dos autores].

Os primeiros movimentos para constituir tal documento iniciaram em 2014. O
primeiro passo, de acordo com o Portal da Histéria da BNCC®?, foi analisar os
documentos curriculares em vigéncia nos estados, Distrito Federal e municipios

brasileiros. Embora fosse intencédo disponibilizar as propostas curriculares dos

60 http://portal.mec.gov.br/dmdocuments/rceb004 10.pdf
61 http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2011-2014/2014/1ei/113005.htm
62 Disponivel em <http://historiadabncc.mec.gov.br>



http://portal.mec.gov.br/dmdocuments/rceb004_10.pdf
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-2014/2014/lei/l13005.htm
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municipios, somente foram disponibilizados, no site, os documentos provenientes de
23 Secretarias Estaduais de Educacdo, das quais apenas trés deles nao
contemplavam a EF. Esse material resulta dos investimentos por parte de equipes que
contaram com o auxilio de professores, pesquisadores, gestores, estudantes e
comunidade em geral para serem construidos e foi analisado pelas comissfes
organizadas por area de conhecimento em diferentes momentos (BRASIL, 2018).

Para participar da comisséo instituida para dar conta da primeira versado da
BNCC foram chamadas 116 pessoas, que passaram a trabalhar oficialmente a partir
de maio de 2015. Nesse grupo, estavam representados professores de Educacao
Basica, indicados pelo Conselho Nacional de Secretarios da Educacdo (CONSED) e
pela Unido dos Dirigentes Municipais de Educagcdo (UNDIME), os estados e
pesquisadores de 35 diferentes universidades indicados pelo MEC. No que se refere
a EF, a equipe de redatores foi constituida por um grupo de seis professores da
Educacao Basica, sete professores universitarios, entre 0s quais um era 0 assessor
(NEIRA; SOUZA JUNIOR, 2016).

A primeira versao da BNCC foi organizada entre junho e setembro de 2015 e
teve como pilar estrutural o elenco de objetivos de aprendizagem, e como principio o
direito dos alunos em acessar o conhecimento acumulado. Em setembro do mesmo
ano, a versao preliminar foi lancada e colocada a disposicdo da populacéo através de
uma plataforma virtual. Por meio de cadastro pessoal ou institucional, qualquer
cidaddo ou entidade poderia enviar contribuicbes a respeito do que havia sido
proposto. Na plataforma, um sofisticado conjunto de ferramentas permitia a
localizac&o e a interagdo com o0s textos-base e os objetivos de todas as areas, além
de participar expondo opinides e/ou divergéncia/concordancia, a partir dos critérios
clareza e relevancia estabelecidos a priori dentro do sistema virtual. Além disso, havia
espacos para registros escritos, bem como, para sugerir nova redacao de parte ou no
todo, ou indicar a exclusdo ou o deslocamento de objetivos em relacdo ao ciclo ou
ano, etc. Era permitido, também, aplicar filtros por etapa/segmento, por pratica
corporal ou por dimenséo do conhecimento (BRASIL, 2018; NEIRA; SOUZA JUNIOR,
2016).

Desse modo, a BNCC recebeu contribuicées de todo territorio nacional e de
diferentes segmentos, pessoas, escolas, organiza¢gdes. Apos o fim da consulta puablica
em marco de 2016, as contribuicbes foram sistematizadas pela Universidade de
Brasilia (UnB) e pela da Pontificia Universidade Catélica do RJ (PUC-RJ). As mais de
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doze milhdes de sugestdes, opinides e criticas coletadas, desde o0s textos
introdutorios aos objetivos de aprendizagem de cada componente curricular, foram
categorizadas e encaminhadas para as equipes de redatores de cada éarea e
analisadas quali e quantitativamente (BRASIL, 2018; NEIRA; SOUZA JUNIOR, 2016).

Durante o periodo da consulta publica, o MEC convidou pesquisadores
reconhecidos no ambito académico e com histérico de pesquisa relevante de acordo
com a sua area de atuacdo para elaborarem pareceres criticos sobre a versédo
preliminar (BRASIL, 2016). A proposta para a EF passou pela leitura de sete
pareceristas e seus pareceres, a excecdo de Valter Bracht®3, encontram-se ainda
disponiveis no portal da Historia da BNCC.

A nova versao, contemplando os ajustes provenientes das contribuicées e
pareceres criticos, foi disponibilizada em maio de 2016. Nessa segunda etapa de
analise, coube ao CONSED e a UNDIME a organizacao de seminarios estaduais entre
junho e agosto do mesmo ano, eventos nos quais a BNCC foi debatida por mais de
9.000 mil professores e foram elaborados relatorios sobre cada um dos componentes
curriculares.

O processo de constru¢do da BNCC sofreu mudancas em sua estrutura apos
o controverso impeachment da Presidenta Dilma Rousseff em 31 de agosto de 2016.
A partir de entédo, as equipes de redatores sdo reestruturadas e uma terceira versao
elaborada com significativas mudancas no que tange, principalmente, ao Ensino
Médio e a organizacdo dos conhecimentos a partir da concepcao de habilidades e
competéncias.

E curioso notar que, para justificar a reestruturacdo do documento com base
nos conceitos de competéncia e habilidades, a prépria LDB 9394/1996 acabou
sofrendo alteragdo em sua redacdo por forca da Lei n° 13.415/2017, advinda da
Medida Provisoria n°® 746 de setembro de 2016, passando a incorporar as duas

nomenclaturas especificas para as finalidades da educacéo:

Art. 35-A. A Base Nacional Comum Curricular definira direitos e
objetivos de aprendizagem do ensino médio, conforme diretrizes do
Conselho Nacional de Educagdo, nas seguintes areas do
conhecimento [...]

Art. 36. 8 1° A organizacdo das areas de que trata o caput e das
respectivas competéncias e habilidades sera feita de acordo com

63 O parecer foi solicitado via e-mail ao autor que prontamente enviou.
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critérios estabelecidos em cada sistema de ensino (BRASIL, 2017;
énfases adicionadas).®

As alteracbes realizadas por meio de medida proviséria em 2016 e
promulgadas em 2017 na LDB referem-se a politica de fomento a implantacdo de
escola de Ensino Médio em Tempo Integral. Contudo, sdo apresentadas no Portal da
BNCC, bem como na introducdo do documento que diz respeito a Educacao Infantil e
ao Ensino Fundamental. Em janeiro de 2017, o MEC realizou seminarios para
apresentar a nova estrutura da base ocorridas em funcdo dessas alteracdes, para
esses dois niveis de ensino, enquanto que o Ensino Médio aguardava o0s
encaminhamentos da reforma proposta na Lei n°® 13.415/2017.

O documento foi entregue ao CNE em 06 de abril de 2017 e passou a organizar
audiéncias publicas, contemplando as cinco regides geopoliticas do Brasil: Sdo Paulo,
Manaus, Olinda, Florianopolis e Brasilia, que foram transmitidas via internet, pelas
paginas do YouTube® do Canal Futura e do MEC. Além disso, segundo o portal do
MEC, o CNE disponibilizou uma pégina com informacfes sobre as audiéncias,
cronograma de atividades, regras e prazo para participacdo, que demandava
inscricdes prévias. Nessa mesma pagina, era possivel efetuar o cadastro para enviar
contribuicdes e comentarios sobre a terceira versao.

Apbs as audiéncias, coube ao CNE a apreciacéo e elaboracdo de um parecer
e um projeto de resolucdo para homologar a versdo final da BNCC. Em 20 de
dezembro de 2017, o documento é homologado pelo Ministro da Educacédo a época,
José Mendonca Bezerra Filho, tornando a BNCC um documento de valor normativo
em todo territdrio nacional para os niveis da Educacgdo Infantii e do Ensino
Fundamental. A BNCC, portanto, passa a ser entendida como um instrumento de
gestdo pedagolgica, tanto dos sistemas educacionais como dos docentes e dos
préprios responsaveis pelos estudantes, uma vez que deve permanecer acessivel a
qualquer cidaddo que podera acompanhar o desenvolvimento dos conhecimentos ao
longo dos anos escolares (BRASIL, 2017).

64 hitp://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ at02015-2018/2017/lei/L13415.htm
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Figura 11 - Linha do tempo da BNCC
Fonte: a autora

2015

Junho Julho Agosto Setembro Qutubro Novembro Dezembro
Primeiros  Genstrugdio da primeira redagdo 12 versdo Contribuigdes da Sociedade

redatores disponibilizada online ao publico

2016

Janeiro Fevereiro Margo Abril Maio Junho Julho Agosto Setembro Qutubro Novembro Dezembro
Contribuigdes da Sociedade Fimda Sistematizagao Divulgagdo da 3° versdo Seminarios Estaduais Relatorio dos seminarios Reestruturagdo da 3° verséo
consulta das centribuicdes Impeachment | MP n°746/2016
publica da presidenta | Reestruturagie da Equipe de construgdo
Dilma Rousseff
2017
Janeiro Fevereiro Margo Abril Maio Junho Julho Agosto Setembro Outubro Novembro Dezembra
Reestruturagdo para 3° versio Enfrega Audiéncias do CNE Aprevagao | Homologagdo
Lein® 13.415/2017 PFIEEMT!  da 37 verséio ao CNE do CNE

4.3.3 Manejo dos documentos

Apbs a leitura das trés versdes da BNCC, no que se refere ao componente
curricular EF, optei por fazer um recorte analitico dos anos finais do Ensino
Fundamental (6° ao 9° ano). Essa opc¢do se da em funcéo de versdo homologada em
2017 nao ter apresentado o Ensino Médio e pelo fato de que o tema dos exercicios
fisicos na Educacdo Basica esta mais diretamente ligado, e tem maior repercussao,
nesse nivel de ensino do que anos iniciais ou na Educacéo Infantil. Na leitura, busquei
encontrar elementos, nos textos introdutérios e nos objetivos elaborados que se
referiam aos “exercicios fisicos” na primeira versao; e na segunda e terceira elementos
que se referissem a “ginasticas” e “ginastica de condicionamento fisico” (APENDICE
6).

O segundo grupo de materiais se refere ao montante de contribuicées geradas
para o componente curricular EF. As contribuigdes oriundas da consulta publica sobre
os exercicios fisicos foram captadas do portal da BNCC construido a época e, por
mim, arquivadas em abril de 2016 através da tecla Print screen. Essa tecla captura
em forma de imagem tudo o que estd presente na tela do computador, podendo,
entao, ser transferido através da ferramenta de “colagem” para qualquer programa de
edicdo. Optei pela captura de tela e pelo armazenamento no programa Word, por ndo
ter conseguido compilar, de modo off-line, as informagdes e, também, pelo receio de
que fossem retiradas do portal da BNCC, o que de fato aconteceu em meio ao
processo de investigacdo. Desde aproximadamente novembro de 2017, as
contribui¢cdes ja ndo estdo mais disponiveis on-line, mas, na época em que foram
coletadas, eram de acesso publico. Mesmo tendo sido disponibilizadas ao publico com

a identificagdo dos nomes de quem colaborou, ao transcrevé-las e utiliza-las como
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dados de pesquisa, optei por manter o anonimato dos sujeitos que enviaram
colaboracdes para o Portal.

Quanto ao conteudo das contribui¢des, o recorte feito para o empreendimento
analitico preconizou aquelas que, em alguma medida, mencionaram questdes
relativas as praticas corporais vinculadas, direta ou indiretamente, aos exercicios
fisicos. Assim, devido a presumivel sinonimia entre exercicios fisicos e atividades
fisicas, foram selecionadas contribuicbes que abordassem este Ultimo termo também
(APENDICE 7).

Em relacéo as contribuicdes dos leitores especializados, foram obtidas através
do acesso ao portal da BNCC e através de contato direto com alguns dos seus
autores. Nos pareceres, todos fizeram mencgéo ao tema exercicios fisicos na primeira
versao e, por isso mesmo, as informacdes principais foram elencadas no Apéndice 7.

Tendo em vista a natureza desta investigacao, os referenciais estaduais foram
incluidos naquilo que considerei uma segunda camada de andlise. Fazer buscas
nesses documentos foi necessario no sentido de visualizar as praticas fitness, que,
por vezes, apareciam sob a nomenclatura de exercicios fisicos, sob o guarda-chuva
das ginasticas ou ainda sob outras formas de aparecimento nos documentos que
fizeram (e muitos deles ainda fazem) parte do mesmo tecido discursivo que constituiu
a BNCC e que me permitiu salientar elementos sobre a pertinéncia dessas praticas
corporais no curriculo escolar da EF. Essas informacfes extraidas das propostas
estaduais estdo compiladas no Apéndice 8.

Além desse conjunto de documentos, é preciso destacar que as producdes
tedricas da EF ja abordadas no Capitulo 3 ajudaram a compor o processo de analise
sobre as condi¢des de possibilidade para o aparecimento dos exercicios fisicos como
tema autbnomo na BNCC, bem como sobre a pertinéncia das praticas fithess como

unidade teméatica da EF em curriculos de vertente culturalista.



CAPITULO 5 - O FIO SOLTO NA TRAMA DISCURSIVA DA CULTURA
CORPORAL DE MOVIMENTO

Este capitulo tem como objetivo contextualizar e analisar as criticas sobre a
inclusdo da unidade tematica exercicios fisicos na primeira versdo da BNCC. Na
primeira secdo, descrevo o processo de construcdo desse documento. Na secao
seguinte, analiso as disputas entre as subareas sociocultural/pedagdgica e a subarea
biodinamica, bem como o receio culturalista da rearticulagdo do movimento de
conservagao da saude em prol de uma “revirada fisico-sanitaria” no componente
curricular EF. Na terceira secéo, analiso o aparecimento dos exercicios fisicos como
unidade teméatica autbnoma na primeira versdo na BNCC e sua realocacdo as
ginasticas nas versdes seguintes como um murmurio na cultura corporal de
movimento que fez emergir uma disputa em torno da organizacdo dos temas da EF

dentro das subareas sociocultural e pedagdgica.

5.1 DESALINHOS E ALINHAVOS: DO EXERCICIO FISICO A GINASTICA DE
CONDICIONAMENTO FiSICO

A primeira versdo da BNCC foi divulgada em setembro de 2015. Nela, a EF
estava contemplada com uma organizagao curricular pautada nas manifestacdes da
cultura corporal de movimento, como ja vinha sendo organizado em outros
documentos como, por exemplo, os PCN. Sob essa perspectiva, a EF se

responsabilizaria em

tratar das praticas corporais na escola como fendmeno cultural
dindmico, diversificado, pluridimensional, singular e contraditorio,
assegurando aos/as estudantes a construgdo de um conjunto de
conhecimentos necessarios a formacao plena do cidaddao (BRASIL,
2015, p. 96).
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Como mencionado no capitulo metodologico, a base foi estruturada a partir de
objetivos de conhecimento. Diferentemente do que se encontrava nos documentos
curriculares da EF anteriores & BNCC, nesse primeiro esbogo, o documento previu
objetivos para oito diferentes grupos de manifestagcbes da cultura corporal de
movimento, destacando “exercicio fisico” e “praticas corporais alternativas”®® da

tradicional ginastica.

Figura 12 — Manifestacdes da cultura corporal de movimento
na BNCC
Fonte: Brasil (2015)

Dessa forma, a referéncia central para a estruturagdo dos conhecimentos em Educacdo Fi-
sica na Base Nacional Comum Curricular sdo as praticas corporais. Elas estdio organizadas
neste documento com base nas seguintes manifestacdes da cultura corporal: brincadeiras
e jogos; esportes; exercicios fisicos; gindsticas; lutas; praticas corporais alternativas; praticas
corpaorais de aventura; prdticas corporais ritmicas.

No que tange aos “exercicios fisicos”, estes contaram com um conjunto definido
de objetivos de aprendizagem. A titulo de exemplo, tomei o0s objetivos de

aprendizagem dos 8° e 9° anos, conforme o Quadro 3.

65 Nao ha uma definicdo sobre esse tema na primeira versdo da BNCC, ha apenas a mencgéo a essa
diviséria nos objetivos, tal como no seguinte trecho: “Experimentar diferentes praticas corporais
alternativas (eutonia, tai chi chuan etc.)”. Ja na segunda versao, esse conjunto de objetivos aparece
como subtema das ginasticas e € denominado de Ginastica de conscientizacao corporal, cuja definicdo
€: “praticas que empregam movimentos suaves e situagdes de aparente imobilidade, tal como a
recorréncia a posturas ou a conscientizacao de exercicios respiratérios, voltados para a obtencao de
uma melhor percepcao sobre o proprio corpo, como consequéncia da concentracdo nas sensacdes
somaticas produzidas por essas agdes” (BRASIL, 2016, p. 105). A expressao “praticas alternativas”
aparece, na segunda versao, em nota de rodapé: “Essas praticas podem ser denominadas de
diferentes formas, entre outras: alternativas, introjetivas, introspectivas, suaves. Exemplos: biodanca,
bioenergética, eutonia, antiginastica, método feldenkrais, yoga, tai chi chuan, liang gong/ginastica
chinesa” (BRASIL, 2016, p. 105).
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Quadro 3 — Objetivos de aprendizagem do tema Exercicios Fisicos na 12 versédo da BNCC
Fonte: adaptado da BNCC (BRASIL, 2015)

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM 8° E 9° ANOS (IV CICLO)

Experimentar  diferentes
programas de exercicios
fisicos.

Perceber os diferentes
modos de relagdo com o

corpo  provocado  por
diversos  programas de
exercicios fisicos.

Reconhecer  que 0s
exercicios fisicos devem se
adequar as singularidades
do sujeito, sem estabelecer
hierarquias  entre  0s
praticantes.

Compreender criticamente
os diferentes sentidos e
interesses atribuidos aos
exercicios fisicos
considerando a forma como
sd0 enunciados em
diferentes meios (cientifico,
midiatico, esportivo etc.).

dos
em

Fruir/desfrutar
exercicios  fisicos
diferentes programas.

Adaptar exercicios fisicos
as condigdes disponiveis no
cotidiano.

Reconhecer e refletir sobre
as caracteristicas  dos
programas de exercicios
fisicos (planejamento,
organizagao, método,

Identificar, avaliar e explorar
locais  disponiveis  na
comunidade para a pratica
de exercicios.

locais, equipamentos etc.),
estabelecendo relagbes
com os seus efeitos.

Como supradescrito, a versao preliminar produzida foi submetida a consulta
publica através do Portal da BNCC, de modo que a sociedade em geral pudesse
opinar quanto ao que fora proposto e a leitura critica de profissionais especializados
nas diferentes areas. Foram sete os leitores criticos da EF, todos com a titulacao de
doutor e com carreira no ensino superior. Os relatorios dao conta de analisar a
estrutura, as etapas de escolarizagdo em relacdo aos conteldos propostos, a
comunicabilidade, entre outros elementos.

No caso especifico do tema exercicios fisicos, analisado neste trabalho, a
segunda versdo da BNCC, apresentou alteracbes que levaram em conta esses
pareceres criticos, as revisbes e as contribuicdes. Na referida versédo, tanto os
exercicios fisicos como as praticas corporais alternativas foram colocadas sob a tutela
das Ginasticas, de modo que o documento apresenta as manifestacdes da cultura
corporal da seguinte maneira “brincadeiras e jogos, dancas, esportes, ginasticas
(demonstracédo, condicionamento fisico e conscientizacéo corporal), lutas e praticas
corporais de aventura” [grifo dos autores] (BRASIL, 2016, p. 102).

Outro elemento novo que a segunda versdo apresenta é uma definicdo de cada

uma dessas manifestacdes e, no caso das Ginasticas, elabora a seguinte explicacao:

As ginasticas constituem-se em um grupo amplo e diverso de praticas
corporais. Sob essa denominacao se encontram praticas com formas
de organizacéo e significados diversos, o que leva a necessidade de
explicitar a classificacao adotada: (a) ginasticas de demonstracéao, (b)
ginasticas de condicionamento fisico e (c) ginasticas de
conscientizacdo corporal (BRASIL, 2016, p. 105).
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O exercicio fisico, agora abordado como ginastica de condicionamento fisico,

€ descrito como um subtema que trata da

exercitagdo corporal orientada a melhoria do rendimento, aquisicéo e
manutengdo da condicdo fisica individual ou modificagdo da
composi¢cdo corporal. Geralmente se organizam em sessfes
planejadas de movimentos repetidos com frequéncia e intensidade
definidas. Podem ser orientadas de acordo com uma populacéo
especifica (ginastica para gestantes, por exemplo) ou atreladas a
situacBes ambientais determinadas (ginastica laboral) (BRASIL, 2016,
p. 105).

No que se refere aos objetivos propostos, poucas foram as mudancas
significativas. Tomando novamente como exemplo os 8° e 9° anos, dos oito objetivos

propostos inicialmente, a segunda versdo apresenta alteracdes na redagdo em cinco,

conforme destacados em cinza no Quadro 4:

Quadro 4 — Objetivos de aprendizagem do tema Exercicios Fisicos na 22 versdo da BNCC
Fonte: adaptado da BNCC (BRASIL, 2016)

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM 8° E 9° ANOS (IV CICLO)

Experimentar diferentes | Perceber os diferentes | Reconhecer  que  os | Compreender criticamente os
programas de  exercicios | modos de relagdo com o | exercicios fisicos devem se | diferentes sentidos e
fisicos. corpo provocado por | adequar as singularidades | interesses atribuidos aos

diversos programas de | do sujeito, sem estabelecer | exercicios fisicos

exercicios fisicos.
Experimentar um ou mais | Perceber as exigéncias
programas de  exercicios | corporais  provocadas

fisicos.

por diversos programas
de exercicios fisicos.

hierarquias  entre  0s

praticantes.

considerando a forma como
s&0 enunciados em diferentes
meios (cientifico, midiatico,
esportivo etc.).

Fruir/desfrutar dos exercicios
fisicos em diferentes
programas.

Adaptar exercicios
fisicos as condigdes
disponiveis no cotidiano.

Reconhecer e refletir sobre
as caracteristicas  dos
programas de exercicios
fisicos (planejamento,
organizagao, método,
locais, equipamentos etc.),
estabelecendo  relagbes
com 0s seus efeitos.

Fruir os exercicios fisicos, em
diferentes programas,
valorizando as experiencias
sensiveis.

Adaptar diversos tipos
de exercicios fisicos as
condicdes  disponiveis
no cotidiano.

Reconhecer e analisar as
caracteristicas dos
programas de exercicios
fisicos (planejamento,
organizagao, método,
locais, equipamentos etc.),
estabelecendo  relages
com 0s seus efeitos.

Identificar, avaliar e explorar
locais disponiveis na
comunidade para a pratica de
exercicios.

A versdo publicada como definitiva e homologada teve consideraveis

mudancas, especialmente, pela conjuntura politica nacional. Apos o impeachment da
Presidenta Dilma Rousseff, 0 MEC passou por uma reestruturagcdo que afetou a

composicdo da comissdo até entdo responsavel pela BNCC, e todo o processo de
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finalizacdo, desde a elaboracdo dos relatorios das contribuicbes dos seminarios
estaduais aos ajustes para 32 e Ultima versdo publicada. Entre as principais
modificagdes estdo: a conversdo da estrutura de objetivos de aprendizagem para a
de habilidades e competéncias, a excluséo de quase metade dos objetivos propostos
(no que se refere a EF) e a retirada do Ensino Médio por determinacdo da
reformulacdo deste nivel de ensino.

Contudo, o documento, em si, manteve, em parte, o texto de apresentacéo do
componente curricular EF, abordando a dimensé&o cultural dos conteudos da EF, tal

como é possivel perceber no seguinte trecho:

Nas aulas, as praticas corporais devem ser abordadas como
fenébmeno cultural dindmico, diversificado, pluridimensional, singular e
contraditério. Desse modo, € possivel assegurar aos alunos a
(re)construcdo de um conjunto de conhecimentos que permitam
ampliar sua consciéncia a respeito de seus movimentos e dos
recursos para o cuidado de si e dos outros e desenvolver autonomia
para apropriacdo e utilizacdo da cultura corporal de movimento em
diversas finalidades humanas, favorecendo sua participacéo de forma
confiante e autoral na sociedade (BRASIL, 2017, p. 211).

No processo de reestruturacdo da terceira verséo, as manifestacées da cultura
corporal passaram a ser denominadas “unidades tematicas”, as classificacoes
internas passaram a ser tratadas por “objetos de conhecimento” e os objetivos

passaram a ser denominados “habilidades”.

Figura 13 — Organizacdo da BNCC em unidades teméticas
Fonte: Brasil (2017)

EDUCACAO FISICA - 8¢ E 9¢ ANOS

na TEH‘“CAS S ..

Esportes Esportes de rede/parede (EFB9EFOT) Experimentar diferentes papéis (jogador, arbitro e técnico) e fruir os esportes
de rede/parede, campo @ taco, invasao @ combate, valorizande o trabalho coletivo e o
Esportes de campo e taco
protagonisma
E: tesd a
D (EF89EF02) Praticar um ou mais esportes de rede/parede, campo e taco, invasao e combate

Esportes de combate oferecidos pela escola, usande habilidades técnico-taticas basicas.

(EF89EFO3) Formular e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e taticos,
tanto nos esportes de campo e taco, rede/parede, invasdo e combate como nas modalidades
esportivas escolhidas para praticar de forma especifica.

(EF89EFO04) Identificar os elementos técnicos ou técnico-taticos individuais, combinacdes
taticas, sistemas de jogo e regras das modalidades esportivas praticadas, bem como
diferenciar as modalidades esportivas com base nos critérios da |6gica interna das categorias
de esporte: rede/parede, campo e taco, invasio e combate.

(EFB9EFO5) Identificar as transformacdes histéricas do fendmeno esportivo e discutir alguns
de seus problemas (doping, corrupcao, viokéncia etc.) e a forma come as midias os apresentam.

(EFB9EFO06) Verificar locais disponiveis na comunidade para a pratica de esportes e das
demais praticas corporais tematizadas na escola, propondo e produzindo alternativas para
utilizé-los no tempo livre.

Ginasticas Ginastica de condicionamento fisico (EFB9EFO7) Experimentar e fruir um ou mais programas de exercicios fisicos, identificando

as exigéncias corporais desses diferentes programas e reconhecendo a importancia de uma

Ginastica de conscientizacdo corporal
P pratica individualizada, adeguada as caracteristicas e necessidades de cada sujeito.

Depois de aprovada e homologada, os pontos relativos aos exercicios fisicos

foram modificados no que fora denominado Unidade Tematica Ginasticas:
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Na unidade temética Ginasticas, sdo propostas praticas com formas
de organizagdo e significados muito diferentes, o que leva a
necessidade de explicitar a classificagdo adotada: (a) ginastica geral;
(b) ginasticas de condicionamento fisico; e (c) ginasticas de
conscientizagéo corporal (BRASIL, 2017, p. 215).

Ginéastica de demonstracdo passou a ser nomeada Ginastica Geral, porém,
tendo em vista a tradicdo tedrica em torno dessa terminologia, ndo se encontram
justificativas na versdo homolgada para a utilizacdo dessa expressdo em vez de
demonstracdo, como estava na segunda versdo. Ha, na ultima versao, apenas uma
inversao da posigao dos termos “geral” e “demonstragdo” na nota explicativa que ja
constava na segunda versao: “Essa manifestacdo da ginastica pode receber outras
tantas denominacfes, como ginastica basica, de demonstracdo, acrobacias, entre
outras” (BRASIL, 2017, p. 215). Quanto aos objetivos, dos oito inicialmente propostos
para os 8° e 9° anos na versdo anterior, a versao homologada manteve dois (com
alteracdes na redacéo) e acrescentou (agrupou varios objetivos em um so6) outros
dois:

Quadro 5 — Habilidades do objeto de conhecimento Exercicios Fisicos na versdo homologada da

BNCC
Fonte: adaptado da BNCC (BRASIL, 2017)

HABILIDADES 8° E 9° ANOS (IV CICLO)

exigéncias corporais desses
diferentes  programas e
reconhecendo a importancia
de uma pratica
individualizada, adequada as
caracteristicas e

desempenho, salde e
beleza, considerando a

forma como s&0
apresentados nos
diferentes meios

(cientifico, midiatico etc.).

fisicos e o uso de
medicamentos para a
ampliagdo do rendimento
ou potencializagdo das
transformacgdes
corporais.

Experimentar e fruir um ou | Discutir as Identificar as diferengas e
mais programas de exercicios | transformagdes Problematizar a préatica | semelhangas entre a ginastica
fisicos, identificando  as | histéricas dos padrdes de | excessiva de exercicios | de conscientizagdo corporal e

as de condicionamento fisico e
discutir como a pratica de cada
uma dessas manifestagdes
pode contribuir para a melhoria
das condigbes de vida, salde,
bem-estar e cuidado consigo

necessidades de cada sujeito. mesmo.

Embora pareca claro que os objetivos, agora habilidades, tenham sido
reduzidos numa tentativa de enxugar a redacao, elementos culturais em alguma
medida foram preservados como, por exemplo, a discussao de dimensdes estéticas
ou o discurso midiatico. Em nenhuma das trés versfes, ha uma descrigdo especifica
das modalidades as quais o exercicio ou, conforme a versdo homologada, ginastica
de condicionamento fisico trata, talvez pela versatilidade de praticas que tornam a

demanda maior do que uma referéncia curricular possa comportar.
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5.2 TRACAO CURRICULAR: DA APTIDAO FiSICA AO ESTILO DE VIDA ATIVO

5.2.1 Uma iminente ameaca ao curriculo culturalista da EF

Figura 14 — A tracédo curricular
Fonte: FERREIRA (1997)

A tracdo no curriculo da EF, visualizada na charge, mostra as diferentes
direcBes da finalidade do componente curricular na educacéao basica, nos meados da
década de 1990. O artigo ilustrado®® e publicado na revista Movimento é de autoria de
Marcelo Guina Ferreira (1997), cujo titulo anunciava a posicionalidade do autor:
“Critica a uma proposta de educacéao fisica direcionada a promog¢ao da saude a partir
do referencial da sociologia do curriculo e da pedagogia critico-superadora” no qual,
a partir da perspectiva teorico-critica, refuta os conteudos relacionados a AFRS por
nao preconizarem o0s determinantes sociais no trato da promocédo da saude. Esse
artigo foi produzido no ano em que a primeira versdo dos PCN foi divulgada. Naquele
momento, a EF se firmava como componente curricular numa perspectiva centrada
na cultura corporal e, ao mesmo tempo em que 0os PCN recebiam criticas®’ por parte
dos professores mais alinhados a Pedagogia Critica, lado para o qual uma das mulas
esta tracionando, evitou que o curriculo tomasse rumo contrario.

Para que a EF adquirisse o estatuto de componente curricular, tal como 0s
demais na educacéo basica, foi preciso percorrer um longo caminho e travar muitas
batalhas. O movimento culturalista confrontou aspectos hegemoénicos que
tradicionalmente vinculavam a EF a “consideracdo do homem como uma entidade de

natureza exclusivamente biolégica, e seu corpo constituido por um conjunto de

66 Nao foi possivel localizar a autoria da ilustracdo junto a revista na qual o artigo foi publicado.

67 Como o material organizado a época pelo Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte “Educacéo
fisica escolar frente a LDB e aos PCNs: profissionais analisam renovagdes, modismos e interesses”
(CBCE, 1997).
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musculos, 0ssos e articulacdes, passiveis de um treinamento e possiveis de melhorar
o rendimento” (DAOLIO, 1996, p. 40).

A BNCC é o primeiro material curricular, desde os PCN em 1998, a tratar os
“exercicios fisicos” como uma unidade tematica autbnoma. Embora a primeira versao
nao conceitue a nomenclatura usada, nos objetivos tracados, esta posto que trata do
conjunto de praticas corporais cujo envolvimento dos sujeitos se da de modo
sistemético em programas de exercicios. Denota, assim, uma unidade temética na
qual se visualiza modalidades das praticas fitness como conteudo a ser abordado.

Essas modalidades estéo localizadas em uma formacéo discursiva na qual a
subarea biodinAmica esta muito bem ancorada. Sdo praticas nas quais o
desenvolvimento das capacidades fisicas aparecem como funcao primeira e, desse
modo se avizinham aquilo que para o movimento da conservacdo da saude,
defensores da AFRS, significaria a EF escolar: promover praticas que propiciem um
nivel de “condicionamento aerébio, forgca e resisténcia muscular, flexibilidade e
composigao corporal ideal” (FERREIRA, 2001, p. 46). Nessa logica, cumpriria & EF
escolar levar os alunos ao prazer e ao gosto pelo exercicio e pelo desporto de modo
gue os leve a adotar um estilo de vida saudavel e ativo (FERREIRA, 2001).

A estruturacao dos exercicios fisicos como um tema autbnomo na BNCC teve
um grande impacto no conjunto de contribuicées publicas e nos pareceres dos leitores
criticos que foram encaminhadas ao MEC. Dos sete pareceres criticos, apenas um
considerou uma inovagao positiva a organizacdo dos exercicios fisicos como
contetdo préprio (RODRIGUES, 2016 — PARECER CRITICO). Os demais
guestionaram a insercdo enfatizando que o tema exercicios fisicos seria inerente a
ginastica, ou entdo, apontando a contradicdo epistemolégica que o termo
representaria quando acionado dentro da perspectiva teodrica culturalista, apontada
pelo texto inicial do documento.

Nas criticas de Valter Bracht e José Angelo Gariglio, jA apresentadas na
introducéo, visualiza-se a tracdo da qual trata a charge que inicia esta se¢do. Ao
afirmar que “um bloco de conteudos denominado de exercicios fisicos remete-se a
uma perspectiva de corpo como maquina/organismo”, Gariglio liga diretamente esse
conjunto de praticas corporais aos preceitos fisico-desportivos e sanitarios que o
movimento culturalista tdo arduamente lutou para superar.

No entender desses criticos, a insercdo dos exercicios fisicos em um

documento dessa natureza provocaria uma fissura na ordem discursiva culturalista
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dominante nas produc¢fes curriculares desde os PCN, pois € um termo indexador-
chave para a organizacao curricular defendida pelo movimento da conservacéo da

saude, ainda pautado pelas premissas AFRS. Para Fraga (2006, p. 41-2),

a educacéo fisica foi-se firmando nos rastros dessas disputas travadas
especialmente na zona de fronteira entre salde e educagéo,
constituindo-se como uma areal/disciplina/profissdo eclética e
complexa, que abarca uma multiplicidade de saberes especificos
dispersos num territério aparentemente aberto.

A principal critica do movimento culturalista se pauta no esvaziamento critico-
social que propostas como a de Guedes e Guedes (1993a, 1993b, 1994a, 1994b)
apresentavam, colocando para a EF escolar, num sentido restrito, a fungéo principal
de promotora da saude. O trecho do artigo de Ferreira (1997, p. 29) é bastante

ilustrativo quanto a essa critica:

reputamos maior abrangéncia e complexidade a tarefa da EF na
escola, que, assim, ndo vé excluida sua possibilidade de apropriar os
sujeitos com capacidades necessérias (ndo auto-suficientes) para
engajar-se na busca de um outro estilo de vida (ativo e saudavel), bem
como de outras condi¢cdes econdmico-sociais para referenda-lo, sem,
no entanto, reduzir-se Unica e exclusivamente a esse objetivo, que, na
verdade, acaba por instrumentaliza-la com vistas a PS, o que pode
ocorrer quando se perde de vista que os contetdos historicamente
tematizados pela EF, como a ginastica, dancga e esporte por exemplo,
enquanto formas de expressar corporalmente a relagdo homem-
mundo, guardam relagbes diversas com a cultura, a sociedade, a
histéria, a geografia, a politica, entre outras areas, e ndo apenas com
a saude.

Nessa mesma época, autores como Daolio (2004) apontavam a polarizacéo

dos conteudos da EF de modo que a area permanecia

refém da ruptura natureza/cultura, com alguns autores se colocando
mais préximos ao pélo natural ou biolégico e outros mais préximos ao
polo cultural ou social. Embora os discursos contra a dicotomia fossem
unanimes, ainda havia uma ruptura velada entre as ciéncias naturais
e as ciéncias humanas, as dimensdes da natureza e da cultura, dos
aspectos inato e adquirido no comportamento humano, colocando
esses pontos como opostos ou contrarios (DAOLIO, 2004, p. 27).

A ruptura ou dicotomia, como aponta Daolio (2004) deixa de ser “velada”
quando um termo como “exercicios fisicos” aparece como um fio solto na trama
discursiva do movimento culturalista. Uma pequena parte da disputa travada ha mais
de vinte anos aparece num processo de producgdo curricular nacional, que reuniu

figuras engajadas no movimento culturalista da EF, seja em seus primérdios, como o
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caso de Valter Bracht, ou aqueles que poderiamos chamar de herdeiros desse
movimento, como Marcos Neira, Suraya Darido, Fernando Gonzalez, Alex Branco
Fraga, Marcilio Souza Junior, Santiago Pich, entre outros.

O impacto causado, provavelmente, tenha sido maior, ndo apenas pelo fato de
trazer & memoaria as disputas renhidas travadas no inicio dos anos 1990 e que
culminaram na virada culturalista nos curriculos da EF, mas também pelo fato de uma
série de contribuicdes provenientes da consulta publica terem, dentro de uma retdrica
totalmente afinada com o discurso fisico-sanitario, apoiado tal insercdo, como €

possivel visualizar nos seguintes trechos:

EXERCICIOS FiSICOS: Conhecer e compreender a importancia da
pratica de exercicios fisicos para grupos especiais (diabéticos,
hipertensos, obesos, etc.).

EXERCICIOS FISICOS: Desenvolver a atividade fisica em cada fase
da vida: Fase 1: desenvolver capacidades fisicas diversas; Fase 2:
Percepcgéo das capacidades fisicas; Fase 3: Prevenir doengas; Fase
4: prevenir doengas como a osteoporose, doengas cardiovasculares e
diabetes.

EXERCICIOS FiSICOS: Deveria ser aprofundado ainda mais a
guestao da saude/sedentarismo, uma vez que esse problema é atual,
portanto, deveria ser mais enfatizado em todos os anos.

EXERCICIOS FiSICOS: Em Exercicios Fisicos adicionar contetdo
diferenciando Exercicio de Atividade Fisica e adicionar conteldo
relativo a Atividades Fisicas e Saude, despertando nos estudantes a
conscientizagdo sobre esse tema, tendo em vista o numero de
doencas e morbidades relacionadas a falta de atividades fisicas na
infancia e adolescéncia (CONTRIBUICOES PUBLICAS, 2016).

A critica generalizada dos culturalistas a essa parte especifica do documento
nao estava, portanto, atrelada simplesmente a uma questdo semantica, ou a memaria
de disputas ja passadas, mas de uma atualizacdo do debate com apoio consideravel
as premissas fisico-sanitarias de parcela da comunidade da EF e que, de certo modo
ia na contramé&o do que vinha sendo produzido nos documentos curriculares estaduais

na esteira dos PCN.

5.2.2 Aptidao fisica, atividade fisica, exercicios fisicos e os sentidos de saude

Apesar de nenhum dos objetivos elencados para “exercicios fisicos” na primeira

e na segunda versdo da BNCC fazerem mencéao direta a saude, Moreira e colegas
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(2016, p. 72), em artigo publicado na edicédo especial da Revista Motrivivéncia sobre

esse documento, ponderam que os exercicios fisicos ndo deveriam ser reduzidos

a programas de treinamento, pois a sua realiza¢cdo n&o € apenas para
manter a salde, visto que estas atividades ampliardo e desenvolverao
a capacidade humana, no sentido de enriquecer a vida, pois, ha
medida em que o sujeito estd se apropriando da cultura corporal
elaborada por geracdes passadas, estd assimilando uma sintese
dessa experiéncia, apreendendo os seus meios de producéo [...]. O
exercicio fisico, entdo deve ser entendido como unido aos
componentes da cultura corporal e ndo isolado em programas de
treinamento, como apregoa 0 manusctito.

Aparentemente, mesmo que em defesa do pertencimento dos exercicios fisicos
a cultura corporal de movimento, ha uma vinculacao simbidtica da satde a “programas
de exercicio fisico”. E uma expressdo que, em sua formac&o discursiva, reverbera o
eco de uma promocao da saude que ancora nos programas de exercicios. No Healthy
Lifestyle, a solucdo para os problemas emergentes das doencgas cronico-
degenerativas anunciado pelo movimento da conservagao da saude.

Em contribuicbes advindas da consulta publica, o tema saude aparece dentro
dos exercicios fisicos, com aspectos informativos sobre promocdo da saulde
“EXERCICIOS FiSICOS: Confecgdo de cartilhas informativas sobre doencas, como
diabetes e hipertenséo etc.” (CONTRIBUICOES PUBLICAS, 2016). Ou, entdo, como
elemento que poderia, em certa medida, justificar a tematizacéo do exercicio fisico do
modo como estava posto na primeira versao da BNCC, porém seria melhor se ela

tivesse sido alocada de modo transversal.

EXERCICIOS FiSICOS: Necessidade de maior esclarecimento sobre
0 que caracteriza exercicio fisico ja que as praticas corporais ja estdo
sendo contempladas nos outros objetivos. Caso o interesse seja tratar
da questdo da saude, sugerimos que o tema seja desenvolvido de
forma transversal entre os outros objetivos descritos e excluido dos
objetivos propostos (CONTRIBUICOES PUBLICAS, 2016).

Desenvolver o tema salde “de forma transversal” remonta o modo como os

PCN da EF trataram a tematica, entendida como pertinente a todo e qualquer

componente curricular.

As relagBes que se estabelecem entre o tema transversal Saude e a
Educacdo Fisica s8o quase que imediatas e autométicas ao
considerar-se a proximidade dos objetos de conhecimento envolvidos
e relevantes em ambas as abordagens. [...] cabe a Educacéo Fisica
escolar a responsabilidade de lidar de forma especifica com alguns
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aspectos relativos aos conhecimentos procedimentais, conceituais e
atitudinais caracteristicos da cultura corporal de movimento (BRASIL,
1998, p. 36).
Dada essa especificidade atribuida a EF, aparece, portanto, no eixo
“Conhecimentos sobre o corpo”, objetivos relacionados a aptiddo fisica no que

concerne aos contelidos atitudinais®s:

Predisposicdo para responsabilizar-se pelo desenvolvimento e
manutencao de suas capacidades fisicas (resisténcia aerébica, forca,
velocidade, flexibilidade). [...] Valorizacdo dos efeitos que as préticas
corporais e héabitos saudaveis exercem sobre a aptidao fisica e a
qualidade de vida” (BRASIL, 1998, p. 91).

Apesar de o tema saude parecer bem mais vinculado aos pressupostos
biodinamicos, trata-se de um enunciado que ndo se encontra preso na disputa
especifica empreendida dentro da EF. Nos PCN, saude é um tema transversal a ser
tratado por todas as disciplinas, inclusive o encarte especifico sobre esse tema aponta
uma forte relagdo com os pressupostos da promocdo da saude numa perspectiva
ampliada e em defesa dos principios do SUS. No caso especifico da EF, quando a
transversalidade da saude € mencionada, pulsa mais fortemente no eixo
“conhecimentos sobre o corpo” e reverbera no tema ginastica. Nos conteudos de
cunho procedimental do eixo “conhecimentos sobre o corpo”, prevé, entre outros
objetivos, o “Planejamento do trabalho de condicionamento fisico: *elaboragdo de
programas de condicionamento fisico para manutencdo, desenvolvimento das
capacidades fisicas” (BRASIL, 1998, p. 93).

A aptidao fisica aparece nos objetivos propostos nos PCN, mas €, ao mesmo
tempo, refutada no texto introdutério do componente curricular EF. Para apresentar
0s aspectos histéricos e de transformacao da area, que coloca a cultura corporal de
movimento como objeto de conhecimento, o documento ressalta o carater

reducionista do conceito de aptidao fisica,

tradicionalmente, a aptidao fisica € um conjunto de capacidades, tais
como forga, resisténcia e velocidade, que o individuo deveria ter para
estar apto a praticar atividades fisicas. O rendimento padronizado diz
respeito as metas de desempenho corporal que todos os alunos,
independentemente de suas caracteristicas, deveriam atingir
(BRASIL, 1998, p. 29).

68 Os PCN abordam os conteldos a partir de trés categorias: “conceitual (fatos, conceitos e principios),
procedimental (ligados ao fazer) e atitudinal (normas, valores e atitudes)” (BRASIL, 1998, p. 19).
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As criticas advindas das contribui¢cdes da consulta publica a BNCC, produzidas
a partir de entendimento de saude e exercicios fisicos, ancoram-se, em boa medida,
nas elaboragcdes dos PCN para a EF escolar. Contudo, o documento né&o trata

especificamente dos exercicios fisicos, mas a ginastica é conceituada como

técnicas de trabalho corporal que, de modo geral, assumem um
carater individualizado com finalidades diversas. Por exemplo, pode
ser feita como preparagcdo para outras modalidades, como
relaxamento, para manutencgdo ou recuperacao da salde ou ainda de
forma recreativa, competitiva e de convivio social. Envolvem ou nédo a
utilizacdo de materiais e aparelhos, podendo ocorrer em espacos
fechados, ao ar livre e na agua. Cabe ressaltar que sdo um contetudo
gue tem uma relacéo privilegiada com o bloco conhecimentos sobre o
corpo, pois nas atividades ginasticas esses conhecimentos se
explicitam com bastante clareza (BRASIL, 1998, p. 70).

O tema exercicios fisicos aglutina um conjunto de préticas corporais que, além
de fortemente relacionadas as questfes de saude, carrega uma carga historica de
racionalizacdo e padronizacdo de movimentos. Tradicionalmente, a definicdo do termo
“‘exercicio fisico” corresponde aquela encontrada no Glossario de Promocido da

Saude:

toda atividade fisica planejada, estruturada e repetitiva que tem por
objetivo a melhoria e a manutengdo de um ou mais componentes da
aptidao fisica. Nota: frequéncia, intensidade e duracdo sao
componentes da pratica do exercicio fisico. Exemplo: caminhadas
sisteméticas com duragéo programada (BRASIL, 2012, p. 22-23).

Essa definicdo denota um “esvaziamento cultural” que, em certa medida,
corrobora o estranhamento de parte dos culturalistas em relacdo a autonomia dos
exercicios fisicos como manifestacdo da cultura corporal de movimento. Nesse bojo,
tematizar programas de exercicios no curriculo remete a retorica fisico-sanitéria e faz
com que as praticas corporais a eles relacionadas permanecam no que Gonzalez e
Fensterseifer (2009; 2010) chamam de “exercitar-se para”, o “ndo mais™® da EF
escolar.

Se, por um lado a promocdo da saude baseada na aptidéo fisica € a tracao

contraria ao curriculo da EF escolar de inspiracdo culturalista, o emprego do conceito

69 Nos textos “Entre o ndo mais o e ainda ndo: pensando saidas do ndo-lugar da EF escolar” | e Il, os
autores fazem mencdo a crise da modernidade problematizada por Ernildo Stein, transpondo as
formulaces de tal fildsofo para a crise especifica da EF escolar, de modo que ja se sabe o que ja ndo
mais condiz com a funcéo desta disciplina na escola, porém ainda ndo se chegou ao que foi nela
projetado (GONZALEZ; FENSTERSEIFER, 2009; 2010).
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ampliado de saude pode vir a ser o elemento de aglutinacao que faltava para justificar
a tematizacao deste conjunto de praticas corporais em conexao com o lazer e as redes
de sociabilidade. Valter Bracht, leitor critico jA mencionado, um dos pioneiros do
movimento culturalista e com grande evidéncia na producéo tedrica culturalista da EF,
sinalizou, em seu parecer, que estaria faltando incorporar uma nocao de saude a

primeira versao da BNCC.

O objetivo “Usar praticas corporais, de forma proficiente e autbnoma,
para potencializar o seu envolvimento em contextos de lazer e a
ampliacdo das redes de sociabilidade” poderia incorporar o sentido da
saude, talvez da seguinte forma: “Usar praticas corporais de forma
proficiente e autbnoma para potencializar o seu envolvimento em
contextos de lazer, para a ampliagdo das suas redes de sociabilidade
e a promocao da saude” (BRACHT, 2016 — PARECER BNCC).

No mesmo parecer, 0 autor pondera: “entendo ndo ser necessario langar mao
ou identificar um conjunto de praticas corporais com o termo Exercicios Fisicos”. O
sentido da saude para ele esta dissociado das praticas corporais relacionadas aos
exercicios fisicos, ou as praticas fitness. Embora a imagem que abre essa secao
ilustre a abordagem critico-superadora tracionando o curriculo para o lado oposto ao
da promocéao da saude, esse “sentido da saude”, a que se refere Bracht, tem a ver
com o que Ferreira (1997) ja apontava na relacdo da EF com a saude. Numa
perspectiva sociocultural e pedagdgica, portanto, a EF poderia tematizar satde a partir
do conceito ampliado oriundo do movimento sanitario brasileiro, pautado nos
referenciais das ciéncias humanas e sociais, portanto fora da Oorbita discursiva
biodinamica.

As discuss0fes sobre o conceito ampliado de salde comecaram a ganhar forga
no campo académico da saude coletiva na década de 1990 e, de certo modo, surgem
em consequéncia dos movimentos sociais que a defendiam como “resultante das
condicbes de alimentacdo, habitacdo, educacdo, renda, meio ambiente, trabalho,
transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso e posse da terra e acesso a servigos de
saude” - 82 Conferéncia Nacional de Saude, realizada em 1986, apresentou o conceito
de saude (BRASIL, 2003).

Esse conceito vem ganhando evidéncia nas discussdes sobre a fungédo da EF
em espacos e instituicbes do campo da saude (Unidades de Saude, Hospitais,
Centros de Atencdo Psicossocial). Amparados nos estudos da Saude Coletiva,

produgdes cientificas como de Carvalho (2004; 2006), Bagrichevsky, Estevdo e Palma
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(2003); Fraga e Wachs (2007), entre outras, comecam a destacar essa perspectiva
ampliada de saude no campo da EF. Um dos impactos das producdes da EF sob a
perspectiva desse conceito de saude levou o Ministério da Saude a incorporar
verbetes como “praticas corporais” em obras por ele organizadas, tal como o Glossario
tematico da Promocéo da Saude’® (BRASIL, 2012), jA mencionado neste capitulo.
Mesmo um documento influenciado pela perspectiva sociocultural traz o
exercicio fisico com um verbete especifico e separado de “praticas corporais” e como
parte do conceito guarda-chuva “atividades fisicas”. No glossario, atividade fisica esta
definida como “movimento corporal que produz gastos de energia acima dos niveis de
repouso. Nota: relaciona-se a caminhadas, corridas, praticas esportivas e de lazer”
(BRASIL, 2012, p. 17). Praticas corporais, por sua vez, € um conceito a partir de uma

perspectiva culturalista:

Expressfes individuais ou coletivas do movimento corporal, advindo
do conhecimento e da experiéncia em torno do jogo, da danca, do
esporte, da luta, da ginastica, construidas de modo sistematico (na
escola) ou ndo sistematico (tempo livre/lazer). Notas: i) Manifestacdes
da cultura corporal de determinado grupo que carregam significados
gue as pessoas lhe atribuem, e devem contemplar as vivéncias ludicas
e de organizacdo cultural. ii) Existem varias formas de praticas
corporais: recreativas, esportivas, culturais e cotidianas (BRASIL,
2012, p. 28).

Exercicios fisicos, de acordo com a definicAo do mesmo Glossario ja citada
anteriormente, encaixa-se como um braco planejado da atividade fisica, de modo que
fica localizado sob os conceitos elaborados pela subarea biodinamica, inclusive nas
politicas publicas de saude.

Nesse entendimento, as atividades fisicas sé possuem finalidades em si
mesmas e ndo guardam relacdo com a nocdo de manifestacéo cultural carregada de
“significados que as pessoas lhe atribuem” (BRASIL, 2012, p. 28). Assim, o “sentido
de saude” atrelado ao conceito tradicional de exercicio fisico na EF escolar ainda esta
muito associado a simples melhoria ou manutencdo da aptiddo fisica, como um

processo objetivo, cujo sucesso ou fracasso depende da (ou da falta de)

70 Documento vinculado a Politica Nacional de Promocéo da Salde (PNPS) lancada em 30 de Margo
de 2006 pela Portaria 687 MS/GM, tem como objetivo geral “Promover a qualidade de vida e reduzir
vulnerabilidade e risco se riscos a salde relacionados aos seus determinantes e condicionantes —
modos de viver, condi¢des de trabalho, habitacdo, ambiente, educacéao, lazer, cultura, acesso a bens
e servigos essenciais” (BRASIL, 2010, p. 17).
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movimentacao mecanica interna do corpo, sem considerar outros fatores externos que
possam interferir.

Em oposicdo a esse modo restrito de pensar a saude, um movimento em
direcdo a um sentido ampliado comeca a ecoar na producao tedrica sociocultural ja
no final dos anos 1990, mas ele impacta em menor escala a subarea pedagodgica. Tal
perspectiva de salde permitiu comecar a pensar sobre a pertinéncia das praticas

fithess como manifestacéo da cultura corporal de movimento.

5.2.3 O processo de culturalizacdo das praticas fitness

A producao curricular, particularmente, os materiais relativos aos estados da
federacao, € oriunda das teorizacGes advindas do movimento culturalista. O livro que
ficou conhecido na area como Coletivo de Autores, cujo o titulo € “Metodologia do
ensino da educagao fisica” (SOARES et al.,, 1992), foi fundamental para a
“transformacéo da base tedrica do componente (da psicobiologia para as ciéncias
humanas) e redefinicdo do seu objeto de estudo (do exercicio fisico e movimento para
a cultura corporal)’ (NEIRA; SOUZA JUNIOR, 2016, p. 195). Em que pese as
divergéncias e a falta de consenso entre os diferentes personagens e instituicbes a
época, essa guinada na area acabou se materializando e ganhando novos contornos
nas mais de vinte propostas curriculares’t que serviram de referéncia para a
construcdo da BNCC.

Nesses materiais, ha uma influéncia direta do movimento culturalista, pois, ao
privilegiarem a dimensao cultural, critica e social das mais diversas praticas corporais,
acabam por institucionalizar os pressupostos lancados por aquela obra pioneira.
Contudo, algumas propostas trazem tracos da AFRS, bem como da relacdo causa e
efeito no que se refere as préticas fitness, numa tentativa de encontrar um lugar para
essas praticas dentro do curriculo da EF. Nesse investimento, aparecem insercdes
gue destoam da estrutura culturalista predominante, um corpo estranho dentro de um
mesmo texto, pois muitas destas provém de diferentes formacdes discursivas
(QUADRO 6).

1 E vélido mencionar que a organizagéo da estrutura de cada documento néo é igual, de modo que
algumas trabalham com objetivos, outras habilidades, competéncias, ou outras nomenclaturas de
acordo com o embasamento tedrico no qual estdo pautadas.
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Quadro 6 — Tracos da aptidao fisica nos materiais curriculares
Fonte: A autora

Material
Curricular

Eixo/Tema

Contetido/Objetivo

Acre (2010, p.
30; 69)

Objetivo  geral  (9°  ano):
Aprofundar as nogdes conceituais
de esforgo, intensidade e
frequéncia  por meio  do
planejamento e sistematizacéo de
suas praticas corporais. Buscar
informagdes para
aprofundamento tedrico de forma
a construir e adaptar alguns
sistemas de melhoria de sua
aptidao fisica.

- Relag&o entre os principios da fisiologia do exercicio e das fungdes
organicas relacionadas a atividade motora com o estabelecimento
de pequenas rotinas de exercicio.

- Ampliagdo do conhecimento dos principios da fisiologia do
exercicio e das fungdes organicas relacionadas a atividade motora:
os conceitos de intensidade e volume, tensdo e relaxamento,
frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria e captagéo de oxigénio,
além da utilizagdo de alguns parémetros (frequéncia cardiaca e
respiratoria, por exemplo) como indicadores da relagdo entre
intensidade e volume.

Espirito Santo
(2009, p. 121)

Conhecimentos sobre o corpo
(6° a0 9° ano)

As atividades fisicas e os exercicios fisicos: implicagdes na
obesidade e no emagrecimento.

Tocantins
(2009, p 105)

Conhecimento sobre o corpo
(9°ano)

Esforco e intensidade no exercicio: tensdo e relaxamento,
frequéncia cardiaca e respiratdria. Sistema muscular.

Pressé&o arterial. Exercicios anaerdbicos e aerobios.

Importancia do aquecimento, alongamento e relaxamento/anatomia
humana. Tensao e relaxamento, frequéncia cardiaca e respiratoria,
como indicadores de intensidade e esforco. Atividade fisica:
beneficios, riscos, indicagdes e contraindicagdes relacionadas a
anatomia humana. Conceito e relagdo entre condicdo fisica,
condigdo motora e atividade fisica. Prevengdo e tratamento de
doengas através do exercicio fisico. Habitos posturais e exercicio.
Ginastica Aerdbia e Localizada: conceito, objetivo, partes da aula,
exercicios. Ginastica Laboral: conceito e objetivo.

Musculacao: histérico, beneficios, definicio e orientagdes.

Goias (2009,
p. 30)

Corpo, Movimento e Saude
(8° e 9°ano)

Vivenciar, compreender e explicar:

- Beneficios da atividade fisica na promog&o da saude e qualidade
de vida;

- Riscos da atividade fisica mal orientada na adolescéncia;

- Importancia das praticas corporais na prevengao e no tratamento
da obesidade;

- Atividades que possibilitem o autoconhecimento corporal durante
a atividade fisica, tais como: as alteragdes fisiolégicas relacionadas
aos batimentos cardiacos e a respiragdo durante praticas corporais.

Minas Gerais
(2010, p. 52)

Eixo tematico Ill: Ginastica: A
Ginastica como promotora de
saude, lazer e qualidade de vida
(6° a0 9° ano):

1. Compreender os beneficios dos exercicios fisicos na promogéo
da saude e qualidade de vida;

2. Conhecer os riscos da atividade fisica mal orientada na
adolescéncia.

3. Compreender a ginastica como possibilidade para vivéncia no
lazer.

4. Compreender a relagdo entre exercicio fisico, crescimento e
postura.

5. Compreender as causas da dor e da fadiga muscular no
organismo durante e depois da pratica da ginastica.

“‘Musculagao”, “ginastica de academia”, “caminhada orientada”, “exercicios
aerobios e anaerdbios”, entre outros, foram algumas das nomenclaturas utilizadas nos

materiais curriculares estaduais para compilar modalidades nas quais a observacgao
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de elementos relacionados as capacidades fisicas, tais como forca, resisténcia,
flexibilidade, sdo mais visiveis. Isso ndo quer dizer que as outras modalidades néo
demandem tais capacidades, porém, para visualiza-las de modo mais isolado, préaticas
fithness como as mencionadas seriam possibilidades mais palpaveis para uma

abordagem didatica. Nesses documentos, “ginastica”, “conhecimentos sobre o corpo”,
“cultura corporal e saude”, “praticas corporais na promog¢ao da saude”, referendam a
abordagem dos exercicios fisicos ou das praticas do universo fitness, de modo que
garantem um lugar discursivo culturalista dentro do curriculo da EF.

Por outro lado, o tema exercicios fisicos demandou, em boa parte das
contribuicdes da consulta publica, a relacdo da EF com a aptidao fisica, a promoc¢éao
da saude, a obesidade e o emagrecimento como elementos que sustentam os

exercicios fisicos na EF.

EXERCICIOS FiSICOS: Deveria ser aprofundado ainda mais a
guestado da salde/sedentarismo, uma vez que esse problema é atual,
portanto, deveria ser mais enfatizado em todos o0s anos
(CONTRIBUICOES PUBLICAS, 2016).

EXERCICIOS FISICOS: Ciéncias da saude: abordagem tedrico-
pratica sobre exercicio fisico e nutricdo para promogao de um estilo de
vida saudavel e prevencdo de doencas (CONTRIBUICOES
PUBLICAS, 2016).

Nessas sugestdes, emergem concepcdes sobre uma EF escolar salvadora do
sedentarismo e promotora de um estilo de vida ativo, que se articula, muito
claramente, em torno do enunciado exercicio fisico. Os trechos destacados sao
contribuicdes que trouxeram apontamentos interessantes quanto ao que poderiamos
chamar de ecos da retérica fisico-sanitaria desse componente curricular. Essa retérica
aponta para um desejo ou entendimento presente no senso comum (que também ndo
deixa de ser um desejo) sobre a EF, de que ela seja um agente de combate das mais
diversas mazelas da vida sedentéria, cuja arma principal € o exercicio fisico. Nessa
linha, Fraga (2006, p. 43) observa a relagéo que o estilo de vida ativo tem a ver com

a area:

De certa forma, esse discurso absorve, articula e subordina
pressupostos cientifico-sanitdrios que se encontravam mais
identificados com o campo da atividade fisica e saude, bem como as
finalidades pedagdgico-transformadoras entendidas como mais
afeitas a educacdao fisica escolar. E, ao pretender resgatar em suas
proposicdes a unidade perdida nesta segmentacdo de saberes e
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praticas profissionais, transforma o estilo de vida ativo em um
significado transcendental na educacéo fisica.

Ao contrdrio do que se possa imaginar, essas contribuicbes ndo partem dos
experts da retorica fisico-sanitaria, como mencionado no capitulo trés dessa tese, que
ja ndo estdo mais tao ativos quanto nas décadas de 1980 e 1990. S&o sugestbes e
criticas provenientes de professores das redes publicas e particulares, bem como de
outros sujeitos da comunidade escolar. Exatamente o publico para o qual o material
produzido se dirige, e que encarna os temores dos experts culturalistas de uma
eventual “revirada fisico-sanitaria” no jogo das producgdes curriculares.

Os esfor¢cos do movimento culturalista na manutencéo de um legado de mais
de duas décadas estdo assentados ndo sé nas propostas majoritariamente inspiradas
em seus pressupostos, mas também na atualizacdo da critica as propostas que se
ancoram na légica de que, por si s6, e independentemente do contexto sociocultural,
“atividade fisica traz saude; falta de atividade fisica gera riscos a saude” (FRAGA,
2006, p. 43). Nessa logica, além de criticar a fungdo meramente funcionalista da EF,
outrora considerada disciplina responsavel pela producédo de um corpo apto a cadeia
produtiva ou a pratica esportiva, agora, a critica mais forte a retorica fisico-sanitaria
tem sido sobre a subserviéncia das aulas de EF a producéo de sujeitos fisicamente
ativos, que passam a ser responsaveis pela compreensédo e gerenciamento dos riscos
e mazelas provenientes de uma vida sedentéria.

Outra dimenséo da critica a subordinacédo da EF aos discursos exdgenos pode
ser encontrada no trabalho de Gomes, Pich e Vaz (2006, p. 137). Ao fazerem uma
reflexdo sobre a nocdo de saude na sociedade dos consumidores, esses autores

destacam que

esses corpos da cidade séo alvo de um conjunto nunca antes visto de
preocupacfes sanitéarias. Trata-se de conferir-lhes uma condicdo
asséptica por meio de todo tipo de dispositivos pedagégicos que déo
expressao didatica para os cuidados com o corpo, envolvidos numa
racionalidade que n&o tolera restos: qualguer expressdo de
descontrole, mistura, sujeira, indeterminacéo, loucura, irracionalidade,
fraqueza ou excesso deve ser combatida e, preferencialmente,
apagada. Com esse processo de limpeza e assepsia pelas formas
corporais seguras e aceitaveis, contribui a area de educagéo fisica,
nao por nada supervalorizada pelas possiveis contribuicbes a saude e
ao embelezamento em detrimento de talvez outros campos nos quais
tradicionalmente encontrava sua legitimacdo, como a escola.
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Tendo em vista serem ainda muito usados para justificar a presenca da EF na
escola, o movimento culturalista vé nos “exercicios fisicos” a possibilidade de um
retorno a esse discurso fisico-sanitario. Ndo mais apenas no sentido de a escola ser
um espaco para a pratica cotidiana de exercitacao corporal, trés vezes por semana,
em periodos de cinquenta minutos, tal como previa o Decreto n°® 69450/1991, mas no
de o componente curricular EF ser convertido numa espécie de programa de
promocdo do estilo de vida ativo. Sua fungdo, portanto, ndo seria apenas a de
trabalhar com a prética sistematica de exercicios e praticas desportivas, como outrora,
mas a de incutir as recomendacfes em voga sobre o bom funcionamento orgéanico e
responsabilizar o individuo pela manutencdo de uma “conduta saudavel’.

O gquestionamento dos leitores criticos e de algumas contribuicdes a respeito
do aparecimento dos exercicios fisicos como manifestacdo da cultura corporal
autbnoma na BNCC ¢, portanto, um de modo de resistir no ambito escolar a uma
hipotética “revirada fisico-sanitaria”. Talvez tenha sido por esse motivo que 0s
objetivos relacionados a esse conjunto de préticas corporais tenham sido
reacomodados na segunda verséo e, assim, permanecido na terceira, sob a tutela da
ginastica, conforme tradicionalmente vinha ocorrendo na prética curricular da EF.

Apesar de ser um episodio muito pontual e breve, a assuncdo dos exercicios
fisicos a condicdo de tema autbnomo, bem como a sua posterior subordinacédo as
“ginasticas”, € possivel inferir que, do ponto de vista culturalista, se percebia ali uma
possibilidade de rearticulagcéo de forcas em prol de uma “revirada fisico-sanitaria”. As
criticas lancadas via pareceres criticos e consulta publica fizeram reverberar, mesmo
que de maneira nio tao intensa quando nas décadas de 1980 e 1990, o “ronco surdo
da batalha” (FOUCAULT, 2014) que vem de longa data.

Mesmo que tal receio ndo seja infundado e a critica a producao de sujeitos
assujeitados ao discurso da vida ativa seja pertinente, é preciso ter claro que as
praticas fithess sdo parte integrante da cultura corporal de movimento. E tal como
argumentado no capitulo “Lugares de tecitura das praticas fithess”, sdo manifestacoes
cada vez mais conectadas ao cenario contemporaneo. Como toda e qualquer pratica
corporal sistematizada, as praticas fithess, ou qualquer outro nome que se dé ao
conjunto, podem estar alinhadas ao rol de temas da EF elencados em curriculos

culturalistas.
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5.3 PRATICAS FITNESS: UM MURMURIO NA CULTURA CORPORAL DE
MOVIMENTO

A construcdo de um documento nacional, que selecione objetivos pertinentes
no curriculo escolar, € um processo de disputa sobre o “qué”, o “porqué”, o “como” da
tematizacdo deste ou daquele objetivo ou habilidade. Na analise empreendida na
secao anterior, ndo fora encontrado veto ou restricdo a tematizagdo do exercicio fisico
no curriculo escolar, mas um tensionamento sobre os modos de abordagem e dos
consequentes riscos de se cair nas armadilhas do discurso fisico-sanitario.

Quando a EF comecou a ser pensada sob os aspectos culturalistas no final dos
anos 1980 e inicio dos 1990, estava impregnada pelo movimento de esportivizacdo
da disciplina no ambito escolar. Nessa época, as aulas praticas, antes tratadas como
mera atividade, passaram por um processo em que lhes foi atribuido um modo de
operar que leva em conta o “saber fazer” acompanhado de um “saber sobre esse
fazer” (BRACHT, 2010, p. 3), que tematizou muito bem os jogos, os esportes, as lutas,
a ginastica, a danca. Tomando como base os principios de sele¢cado dos conteudos,
desde a obra conhecida no meio, como Coletivos de autores (SOARES, 1992), entre
eles o da contemporaneidade dos conteudos, na medida em que a as praticas fitness
vao se popularizando, elas comecam a demandar um certo alinhamento curricular

diferente do que até entdo vinha sendo feito.

5.3.1 Jogos, esportes, lutas, ginastica, danca: forca da relevancia social

Nestas Diretrizes Curriculares, os Conteudos Estruturantes foram
definidos como os conhecimentos de grande amplitude, conceitos ou
praticas que identificam e organizam os campos de estudos de uma
disciplina escolar, considerados fundamentais para compreender seu
objeto de estudo/ensino. Constituem-se historicamente e séo
legitimados nas relagbes sociais [...] Os Contetudos Estruturantes
propostos para a Educagdo Fisica na Educagdo Béasica sdo os
seguintes: * Esporte; * Jogos e brincadeiras; * Ginastica; ¢ Lutas; *
Danca (PARANA, 2008, p. 62).

Dessa forma, convidamos todos os professores de Educacao Fisica
da rede estadual de ensino para compartilhar de uma concepc¢éo
critica da Educacao Fisica que perpassa pela compreensdo de uma
disciplina relacionada com as producdes culturais, que envolvem
aspectos ladicos, estéticos e éticos, compreendendo-a como pratica
pedagodgica que tem como tema a cultura corporal humana — jogos,
danca, esportes, ginasticas, manifestacfes culturais (folcléricas)
e dramatizacg8es. Isso colabora para a organizacdo dessa disciplina
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dentro da area de Linguagens, Codigo e suas Tecnologias (ESPIRITO
SANTO, 2009, p. 113).

Neste ciclo, cabe ao estudante ampliar a sistematizacdo do
conhecimento: da ginastica, do jogo, da danca, da luta e do
esporte, contextualizando-os, relacionando-os ao cotidiano, refletindo
sobre o0 sentido e o significado, sobre valores éticos e sociais,
reorganizando o conhecimento tratado em aulas, oficinas, seminarios
e festivais, priorizando o pensamento tedrico e a propriedade de teoria
de cada tema da Cultura Corporal, extrapolando o conhecimento para
a comunidade escolar (PERNAMBUCO, 2013, p. 30).

by

O acesso a cultura corporal de movimento representa uma
oportunidade de didlogo com o ambiente cultural, com tradices,
sentidos e significados que as diferentes préticas transformam e
ressignificam a cada tempo e contexto. Aprender dessa cultura
significa dialogar com o outro a partir de jogos, brincadeiras, lutas,
dancgas, ginasticas e esportes (ACRE, 2010, p. 25).

Somente assim, pode-se acreditar que os contetdos reconhecidos
socialmente como a ginastica, os esportes, a danga, 0s jogos, as
brincadeiras e linguagens corporais expressivas e 0s demais
saberes cientificos que lhes dao sustentacdo serdo capazes de
estabelecer mediagbes com o0s conhecimentos que articulam a
educacdo para a saude, para o lazer, para o trabalho, para a estetica
humana (GOIAS, 2009, p. 73).

Jogos, esportes, lutas, gindstica e danca parecem ser o elemento que conecta
os diferentes materiais curriculares para a EF escolar. Esses sdo os temas elencados
na obra Metodologia do Ensino da Educacéo Fisica (SOARES, 1992), que influenciou
significativamente a producao curricular da EF. Pelo menos uma proposta em cada
regido geopolitica do Brasil aborda esses grupos de praticas corporais para compor o
que identifica e conceitua a EF. Cabe destacar que a selecdo desses temas esta
baseada em principios como relevancia social, contemporaneidade do conteudo,
adequacdes socio cognoscitivas do aluno, simultaneidade dos conteddos enquanto
dados da realidade e da provisoriedade do conhecimento (SOARES, 1992). Séao
critérios que, concomitantes ao processo de democratizacao da educacao, atribuiram
legitimidade a tematizacdo das manifestacdes da cultura corporal de movimento no
espagco escolar. Esse conjunto de cinco temas €, portanto, um dos primeiros
investimentos de estruturacéo curricular apos a virada culturalista. Haja vista que, nos
anos 1980, fora duramente criticada pela falta de proposic6es mais palpaveis sobre o
gue trata a EF escolar numa perspectiva sociocultural (MACHADO, 2012).

Contudo, originalment,e na obra do Coletivo de autores, capoeira € o tema

tratado no lugar das lutas. Mais tarde, em outras instancias, ocorre a alocacéo dessa
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manifestacdo da cultura corporal no guarda-chuva das lutas. Esse deslocamento se
da na medida em que a capoeira foi inserida na obra apenas pela sua grande
relevancia historico-cultural, no entanto, ao se observar essa pratica somente pelas
lentes da organizacao interna, ela ndo caberia como um tema autbnomo e sim como
uma das praticas corporais dentro do universo das lutas e esta ultima estruturada
como um tema da EF escolar.

No caso das praticas fitness, em nenhuma das propostas analisadas sao
tratadas como um grupo autdbnomo, tal como descrito na primeira versao da BNCC.
Variacbes de nomenclaturas sdo encontradas nos mais de vinte documentos e
agueles que nao utilizaram a mesma dos PCN apresentaram as mais variadas formas
de organizacao das manifestacdes da cultura corporal. Nesses documentos, quando
algo relacionado as praticas fithess aparece enquanto objeto de conhecimento, ora
estdo agrupados a ginastica, ora estdo agrupados em temas transversais a EF, por
exemplo “Conhecimentos sobre o corpo”, “Corpo, saude e beleza”, “Préticas corporais
e saude”.

A primeira versdo da BNCC, portanto, € o documento que inaugura uma
tematizacdo autbnoma para um grupo de praticas corporais nomeadas la de
exercicios fisicos e que, neste trabalho, venho chamando de praticas fitness. Para tal,
foi levado em conta, além da relevancia social, a observacéo da organizacao interna
desse grupo de praticas corporais. Como ja mencionado anteriormente, essa
autonomia néo se deu sem uma forte contestacao por parte de quem, ha muito tempo,
advoga por uma EF que supere os tragos reducionistas de uma abordagem vinculada
ao viés biodinamico. E curioso destacar que apenas um dos pareceres dos leitores
criticos ndo apresentou questionamentos quanto ao uso de exercicios fisicos. De
modo mais explicito no parecer de Gariglio, 0 rechagco a presenca dos exercicios
fisicos em um componente curricular localizado na area de Linguagens é mais
contundente. Bracht, na mesma linha, considera tal insercdo um equivoco
epistemoldgico que pode gerar confusdes. Para os demais, os problemas estavam

restritos a questdes de ordem conceitual:

os Exercicios Fisicos sdo inseridos no 3° ciclo concomitante a
presenca das Ginasticas até este mesmo ciclo. [...] Minha duvida esta
no conceito de exercicios fisicos, pois 0 mesmo é parte constitutiva da
Ginastica, enquanto forma de exercitacdo humana. Por que diferencia-
lo? Estas caracteristicas dos exercicios fisicos ndo vao estar
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presentes em outras manifestacdes corporais, a exemplo do Esporte

(BRASILEIRO, 2016 - PARECER).
Em outro, a critica se remete ao entendimento de que os exercicios fisicos sdo
inerentes a todas as subareas, mesmo que estejam nomeando diferentes praticas que

a eles pertencam.

O contetudo ginastica [...] parece diferenciar-se do conteudo
“exercicios fisicos” quando qualquer programa de treinamento €&
apenas uma forma ginastica de organizacéo da atividade, assim como
os métodos ginasticos a exemplo do “circuit training”, “power

[ TH

trainning”, “interval trainning”. O exercicio fisico ndo deve vir expresso
como conteudo, porque ele é inerente em todas as suas
manifestacdes e subareas (SOARES, 2016 - PARECER).
Em um deles, o autor evoca a tradicdo do campo da producéo curricular da EF
para sustentar que os exercicios fisicos sempre fizeram parte do grupo de praticas

das ginasticas e, por esse motivo, deveriam estar |4 alocados.

Outra questao em nivel de concepgdes: o bloco de “exercicios fisicos”,
ao que me parece, esta sobreposto as proposi¢des de ginastica — de
forma estrita, “exercicios fisicos” fazem parte da ginastica (ou seja,
exercicios fisicos sdo formas de ginastica). Assim sendo, sugiro
articular estes referenciais a partir da tradicdo da ginastica enquanto
conteudo/tema da/na EF (REZER, 2016 - PARECER).

Sobre as terminologias utilizadas: [...] sugiro repensar a utilizagdo de
termos como: ginastica geral; exercicios fisicos; praticas corporais
ritmicas e praticas corporais alternativas (SOUZA, 2016).

Em atencdo aos questionamentos, a segunda versdo apresenta o conjunto de
objetivos, antes alocados sob a insignia “exercicios fisicos”, sob a nomenclatura
“Ginastica de condicionamento fisico”. Nao houve alteracéo significativa no que se
refere aos objetivos que haviam sido estabelecidos na primeira versao. O problema
apontado nesses pareceres estava muito mais ligado a pertinéncia da nomenclatura
do que, especificamente, a pertinéncia dos objetivos de aprendizagem listados. No
entender dos leitores criticos, dada a forca normativa da BNCC, era necessario
amarrar esse fio solto na trama discursiva da cultura corporal de movimento, pois
estaria conceitualmente desalinhado com tudo que havia sido produzido desde a
promulgacao da LDB 9694/96 e do lancamento dos PCN.

Em uma outra dimensdo, descoser essa trama poderia trazer implicacoes,
inclusive, para a localizagcdo do componente EF na area de Linguagens, como aponta

Gariglio em seu parecer. Para Fonseca e colegas (2015, p. 116), o modo
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interdisciplinar de organizacdo das matérias escolares na area de Linguagens néo é

algo simplesmente gerencial, mas parte de um projeto de sociedade.

Consideramos que a sua inclusdo na Area das Linguagens, auxiliando
no estabelecimento de um trabalho interdisciplinar e, ao mesmo
tempo, ressaltando que o corpo € uma linguagem, também é parte da
construcao de um ideério social. Talvez a pretenséo agora, inseridos
num modo de vida neoliberal, seja 0 de criar sujeitos que saibam se
articular entre si, trabalhar em conjunto e que aprendam a realizar
outros modos de ler e de estar neste mundo.

Esses mesmos autores ponderam que essa grande area que agrupa as
disciplinas de Lingua portuguesa, Lingua estrangeira, Arte e EF, se ocupa dos
conceitos de linguagem, texto e contexto, de modo que cada um desses componentes
curriculares integra conceitos especificos do seu objeto de conhecimento. As préticas
corporais, portanto, sdo manifestacdes da linguagem e se solidificam nessa area tanto
pela relevancia social como pelos sentidos, informacgdes e conhecimentos atribuidos
a elas (FONSECA et al., 2015).

Nessa linha, para dar conta de compor essa grande area, caberia a EF
tematizar as praticas corporais de modo que o estudante, ao passar pela Educacédo
Basica, conseguisse “situar-se, de forma autbnoma e critica, nessa dimenséao da vida
social” (BRACHT, 2010, p. 3). Para esse autor, isso s6 & possivel ao superar o
“exercitar-se para” e a simples aprendizagem esportiva, de modo que a ampliagdo dos
conteudos da EF “encampe os conhecimentos construidos pelas diferentes ciéncias
sobre essas praticas” (idem).

A sistematizacdo desses conhecimentos passa pela pluralidade de praticas
corporais que podem ser tematizadas na EF escolar. Como a escola demanda que os
conhecimentos sejam selecionados, foi necessario estabelecer critérios que, ao longo
do amadurecimento da propria EF como componente curricular, permitiram trabalhar
com a diversidade de préticas corporais. A BNCC, por exemplo, trouxe trés elementos
que sao essenciais as praticas que compde o escopo da disciplina: “movimento
corporal como elemento essencial, organizagao interna (de maior ou menor grau),
pautada por uma logica especifica; e produto cultural vinculado com o
lazer/entretenimento e/ou o cuidado com o corpo e a saude” (BRASIL, 2017, p. 211).

Até o lancamento da BNCC, ndo havia restricdo quanto ao principio da
pluralidade da cultura corporal de movimento, tampouco quanto a necessidade de se

ampliar a oferta de praticas corporais aos alunos na escola. A divergéncia se torna



116

visivel no momento em que aparecem novos temas autdnomos, de modo especial os
exercicios fisicos, e uma base classificatoria que passa a diferenciar jogo de esporte,
esporte de luta, luta de ginastica, etc. Esse modo de sistematizar foi uma inovagéo
que apareceu nos RCEF-RS elaborados em 200972 e, para Bracht (2010), ele seria
um documento herdeiro do movimento culturalista que acabou introduzindo critérios
para diferenciar e estruturar o entendimento de pluralidade nas praticas corporais,
oferecendo ferramentas para a concretizacdo dessa diversidade no planejamento
especifico das escolas, bem como a pertinéncia das praticas fitness, a qual abordo no

tépico a sequir.

5.3.2 A pertinéncia das Préticas Fitness como tema autbnomo nos curriculos
culturalistas

A pertinéncia de um tema autbnomo que contemplasse um grupo de préticas
corporais denominado de exercicios fisicos foi visualizada pelos autores da BNCC.
Em que pese, no texto introdutério e no tipo de abordagem dos objetivos, deixaram
explicita a sua identidade epistemoldgica -culturalista. Como ja& comentado
anteriormente, jogos, esporte, danca, lutas, ginastica vém sendo, desde o livro
Metodologia do ensino da EF (SOARES et. al., 1992), temas abordados nos curriculos
baseados na perspectiva culturalista. Contudo, ainda ha um ruido quanto a definicao
dos limites de uma e outra manifestacdo corporal, pois elas sempre estiveram muito
mais ligadas a definicdes de ordem representacional do que das demandas motoras.

A pouca clareza quanto a uma sistematizacdo que possa pautar os critérios de
selecéo das praticas corporais em um curriculo fica visivel quando, na homenclatura
utilizada na primeira, e depois modificada nas demais versées da BNCC, surge a
necessidade de explicitar a classificacdo adotada devido a sua diversidade. Na versao
homologada, aparece uma explicacdo sobre o0 agrupamento dos subtemas Ginastica
Geral, Ginastica de Condicionamento Fisico e Ginastica de conscientizacdo corporal
em um unico conjunto: “na unidade tematica Ginasticas, s&o propostas praticas com
formas de organizacéo e significados muito diferentes, o que leva a necessidade de
explicitar a classificagao adotada” (BRASIL, 2017, p. 215).

Tacitamente, a classificacao elaborada parece estar pautada na organizagao

interna, ou logica interna, dessas praticas corporais. Esse modo de sistematizar foi

72 As “Licbes do Rio Grande” nado fizeram parte do rol de propostas estaduais consultadas para a
composicdo da BNCC.
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uma inovacdo que apareceu nos RECEF-RS elaborados em 2009. Ao mencionar o
RCEF-RS, bem como as propostas do Estado de Pernambuco e da Cidade de Belo
Horizinte, Bracht (2010) enfatiza que estes seriam documentos herdeiros do
movimento culturalista que, naquele momento histérico, representava o que se tinha
de mais avancado em termos de producéao curricular culturalista. Este autor destacava
qgue, no caso do RCEF-RS, o documento seria um excelente material para orientar o
desenvolvimento de planos de estudo para a Educagdo Fisica nos Ensinos
Fundamental e Médio, pois sistematizava de modo bastante detalhado os critérios
para organizacdo e selecdo das manifestades da cultura corporal de movimento
pautados, tanto no “saber fazer” como no “saber sobre esse fazer”. Para Bracht, o
modo como as praticas corporais foram la sistematizadas permitia que elas fossem
tratadas pelos professores “de forma historicizada, para que fique claro para alunos
que essas formas de movimento sdo construcdes socioculturais que abrigam
significados datados” (BRACHT, 2010, p. 3).

No referencial curricular do Rio Grande do Sul, exercicios fisicos s&o
contemplados como um subtema da ginastica. Na sistematizacdo proposta, ha a
articulacdo de temas estruturadores a partir da organizacdo interna das praticas
corporais, distribuidas em sete temas estruturantes: Esporte, Ginastica (Acrobacias —
Exercicios Fisicos — Praticas corporais introspectivas), Jogo motor, Lutas, Praticas
corporais expressivas, Praticas corporais junto a natureza, Atividades aquaticas e,
ainda, pelas Representacfes sociais da cultura corporal de movimento, que
atravessam todos os demais, divididas em Praticas corporais e sociedade (como
manifestacbes culturais — Corpo e sociedade), Praticas corporais e saude
(implicagdes organicas — implicagdes socio culturais) (GONZALEZ; FRAGA, 20009).

Nesse documento, a sistematizacdo das praticas corporais permite observar os
principios da relevancia social, da contemporaneidade, provisoriedade do
conhecimento, entre outros, bem como a leitura dos codigos e condutas a elas
atribuidas. Nessa linha, mesmo tendo mantida a tradigdo curricular de alinhar
exercicios fisicos ao guarda-chuva da ginastica, o RCEF-EF é uma proposta em que
se visualiza a pertinéncia das praticas fithess no curriculo escolar a partir da
observancia da légica interna.

Apesar de ndo apresentar de modo explicito os procedimentos metodoldgicos
que levaram a constituicdo dos temas estruturadores, nos materiais auxiliares —

conhecidos como Cadernos do professor e aluno, que pertencem ao conjunto “Licoes
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do Rio Grande” (RIO GRANDE DO SUL, 2009) — é apresentada a unidade didatica
(UD)"® “Um passeio pelo mundo dos esportes”. Ao tratar da classificagdo dos esportes,
o material afirma que “os critérios que possibilitam fazer uma primeira leitura das
praticas corporais sistematizadas podem ser distribuidos em dois grandes grupos:
l6gica interna e logica externa (RIO GRANDE DO SUL, 2009, 115)”. Contudo, em uma

nota de rodapé, ha a seguinte explicacao:

Convém ressaltar que, dada sua abrangéncia, esta classificacao nao
se restringe apenas ao esporte, ela também é utilizada nos estudos
gue procuram entender a légica de funcionamento de outras praticas
corporais sistematizadas, tais como jogos motores, ginastica,
atividades fisicas na natureza, etc. Para saber mais sobre o assunto,
consultar Gonzalez (2006) e Ribas (2008) (RIO GRANDE DO SUL,
2009, p. 115).

As classificacdes baseadas na logica interna ja existiam ha muito tempo, como
€ possivel notar nas proprias referéncias bibliograficas relativas aos textos da EF nos
materiais do Li¢cdes do Rio Grande. Entretanto, os pressupostos teoricos referentes a
l6gica interna eram mais empregados em estudos sobre a especificidade de cada uma
das préticas corporais. A novidade estrutural apresentada pelo RCEF-RS, que, em
alguma medida, respinga na BNCC, estd em introduzir critérios para diferenciar e
contemplar a oferta plural de praticas corporais, além de oferecer ferramentas para a
implementacdo desse repertorio plural no planejamento das escolas.

Nesse lugar discursivo, a autonomia dos exercicios fisicos como manifestacao
da cultura corporal permite a tematizacdo das mais diversas praticas fithess a partir
de uma légica interna especifica desse grupo de praticas corporais. Como pontuam
Neira e Souza Junior (2016, p. 195-6),

a perspectiva defendida pela BNCC ndo tem como objetivo melhorar
a coordenagdo motora, desenvolver comportamentos cognitivos ou
promover a adogdo de um estilo de vida fisicamente ativo. Pretende-
se, tdo somente, contribuir para a formacdo de cidaddos que
compreendam e produzam uma parcela da cultura mais ampla, a
cultura corporal de movimento, e isso implica no reconhecimento e
valorizacao do repertério de todos os grupos, sem nenhum tipo de
discriminacéo [...]. Nesse sentido, fazem parte da cultura corporal de
movimento todos os saberes e discursos que envolvem as praticas
corporais, desde as regras da amarelinha até o desenho tético do

73 Unidade didatica é o planejamento de contelidos especificos de uma modalidade/assunto, os quais
séo trabalhados a partir de atividades desenvolvidas de acordo com, no caso do RCEF-RS, as
competéncias e habilidades que se pretende que o estudante adquira ao final de um determinado
namero de aulas.
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futebol, passando pelas técnicas do balé, a histéria do judé e os efeitos
gerados pelos exercicios de musculagéo.

A organizagdo desses saberes demanda uma estrutura que caiba numa
organizacao curricular. Aos exercicios fisicos, na primeira versao, tocaria tematizar
um nicho de praticas corporais nas quais é possivel observar a execucdo dos
movimentos requeridos, as regras estabelecidas, os sentidos atribuidos, entre outros
elementos que compdem sua légica interna. Esse modo de pensar o agrupamento
das praticas corporais ja tem, indiretamnte, influenciado a tradicdo -curricular
culturalista da EF brasileira.

Mesmo que de modo muito embrionario, a Praxiologia Motriz ou Teoria da A¢ao
Motriz, desenvolvida por Parlebas, difundida de modo mais contundente em paises
de lingua espanhola, tem aparecido na producéo curricular. Nessa teorizacéo, a logica
interna € a compilacdo de acdes aceitas num conjunto de regras necessarias para
definir uma determinada pratica, especialmente, no que se refere aos esportes e jogos
(RIBAS, 2014). A teoria toma como pressuposto o fato de que cada uma das praticas
motrizes produz diferentes relacdes entre seus componentes, como — técnica, tatica

— e tais relacfes se estabelecem através de acdes motrizes.

Um jogo esportivo ndo é somente um puro fantasma entregue as
extravagancias subjetivas: €, antes de tudo, corpo de regras. E esse
corpo de regras ird impor sua regra ao corpo. Define as caracteristicas
objetivas do jogo, ou seja, sua lOgica interna que irA gerar
comportamentos, sem davida, alguns diversos, mas todos marcados
pelo mesmo carimbo (PARLEBAS, 1996 apud’® RIBAS, 2014, p. 537).

Para Oliveira e Ribas (2010), a Praxiologia Motriz pode contribuir com
abordagem critico-superadora da EF escolar, pois se prop&e a elaborar instrumentos
de analise da légica interna, cujo objetivo € “tornar visiveis as caracteristicas desses
sistemas criados pelos conjuntos de regras” (p. 142). Nesse sentido, elementos como
“tipos de interacfes, processos de tomada de decisdo, a configuracdo do meio
ambiente, as fun¢des dos jogadores e inumeros outros tipos de analises” (idem) sao
um instrumento que auxilia na assimilacéo dos sentidos e significados dos esportes,
dos jogos e das demais praticas corporais.

Assim como no RCEF-RS, a BNCC nao define as modalidades que devem ser

abordadas em cada escola em nenhuma das manifestagbes da cultura corporal ali

74 Por ser um texto em lingua espanhola, optei pela traducdo que Ribas (2014) traz no verbete do
Dicionario Critico da EF.
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tematizadas. Por se tratar de uma referéncia, cabe a organizacédo curricular de cada
escola optar, de acordo com o contexto local, sob quais modalidades é possivel
visualizar os objetivos tragcados dentro das brincadeiras e jogos, dangas, esportes,
ginasticas (geral, condicionamento fisico e conscientizacdo corporal), lutas e préticas
corporais de aventura para cada contexto local, unidades tematicas que remetem a
um conjunto de modalidades especificas.

Por outro lado, ao se comparar essa estrutura com a dos PCN, percebe-se que,
no documento de 1998, a tematizagao era bem “mais aberta”. La ndo ha nenhum bloco
de conteddo com algum nome que faca alusdo aos exercicios fisicos, mas quando
caracteriza a EF em relacdo aos aspectos midiaticos, ai sim eles aparecem, mas nao
de modo no qual seja possivel visualizar uma possibilidade de tematizacdo que
observe o “saber fazer’ e o “saber sobre esse fazer’ desse conjunto peculiar de

praticas.

Por outro lado, numa aparente contradicdo, ela [a midia] tende a
chamar de esporte todas as atividades corporais que visam a melhoria
da condicao fisica (andar, correr, malhar na academia etc.), [..]. Mas
também héa aulas de ginastica aerdbica pela televisdo, médicos déo
entrevistas falando dos beneficios e riscos da atividade fisica,
comentaristas informam sobre taticas e regras nas partidas de futebol,
vblei ou basquete, e revistas femininas e para adolescentes sugerem
exercicios e equipamentos para deixar o corpo em forma. Informacdes
nem sempre corretas, nem sempre confiaveis, mas que se sobrepéem
pela baixa capacidade critica da maioria dos telespectadores e leitores
(BRASIL, 1998, p. 32).

Esse caldo de cultura que os préprios PCN apresentam sobre o que vem
chamando de praticas fithess, mesmo que de modo coadjuvante e quase 20 anos
atras, diz muito sobre a representacdo social desse conjunto de praticas na vida
contemporanea. Portanto, a oferta de modalidades que estruturam programas de
exercitacdo corporal para desenvolver capacidades fisicas especificas, seja para
melhora ou manutencao da saude, ou para chegar a uma performance de rendimento
ou para “consumo préprio”, sdo alguns dos elementos que definem as praticas fitness.
Os modos como essas praticas corporais tém se proliferado, mesmo que algumas
modalidades sejam efémeras e consideradas “modismos”, constituem aspectos

socioculturais que se desdobram inclusive em uma linguagem propria. Num grupo de
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Zumba®”® ou num grupo de treinamento funcional, numa academia de musculagédo
ou numa box de CrossFit®, existem cddigos e condutas préprias em um e outro, uma
linguagem especifica sobre as quais sdo construidos significados sobre aquela
exercit¢ao particular, ha manifestacdo de desejos, frustracdes, realizagdes, bem como
um sentimento de coletividade entre aqueles que partilham da mesma pratica. Enfim,
as praticas fitness possuem uma marca social que Ihes coloca dentro de um grupo
especifico de temas da cultura corporal de movimento.

Desse modo, um ponto muito especifico no processo de constituicdo da BNCC
veio a superficie: apesar dos avancos significativos sobre o que trata a EF a partir de
um curriculo culturalista, algumas praticas corporais parecem possuir diferentes graus
de legitimidade como conteudo escolar. No que tange as praticas fitness, as criticas a
sua inser¢cdo como tema autbnomo na primeira versdo da BNCC faziam parecer que
esse conjunto de movimentos corporais carregava a insignia da “velha EF”,
diferentemente, por exemplo, das praticas esportivas, que, apesar de todo apelo
corporativo e da forte relagdo com a aptiddo fisica, sdo legitimadas como tema
autonomo da cultura corporal de movimento desde o Coletivo de autores (SOARES,
1992).

No caso especifico da BNCC, as criticas a primeira versao levou o conjunto das
praticas fitness, la denominados de “exercicios fisicos”, para dentro do tema das
ginasticas. Pelo que se percebe das nomenclaturas utilizadas, e em comparacdo com
a literatura disponivel, a nova estrutura do conjuto “ginasticas” mantém uma relagao
direta com as formulacbes de Souza (1997). Essa autora, ja naquela época,
coincidenetemente mesmo ano de lancamento da primeira versao dos PCN, cria uma
classificacdo para as ginasticas na qual anuncia, de modo implicito, que dada a
diversidade das caracteristicas internas, ja ndo seria mais possivel reunir toda uma
gama de praticas referentes a ginastica em um unico bloco. Por isso, ela prop6e uma

divisdo em cinco grandes grupos:

1. Ginéasticas de Condicionamento Fisico: englobam todas as
modalidades que tem por objetivo a aquisicdo ou a manutencdo da
condic¢éo fisica do individuo normal e/ou do atleta. 2. Ginasticas de
Competicdo: reunem todas as modalidades competitivas. 3.
Ginasticas Fisioterapicas: responsaveis pela utilizacdo do exercicio
fisico na prevencdo ou tratamento de doencas. 4. Ginéasticas de
Conscientizagdo Corporal: reinem as Novas propostas de

5 Programa inspirado, principalmente, na danca latina criada na Colombia pelo coredgrafo Beto Pérez,
na década de 1990 e se tornou uma marca registrada.
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abordagem do corpo, também conhecidas por Técnicas alternativas
ou Gindsticas Suaves [...]. A grande maioria destes trabalhos tiveram
origem na busca da solu¢cdo de problemas fisicos e posturais. 5.
Ginasticas de Demonstracdo: € representante deste grupo a
Ginastica Geral, cuja principal caracteristica € a ndo-competitividade,
tendo como funcéo a interacéo social, isto €, a formacéo integral do
individuo nos seus aspectos: motor, cognitivo, afetivo e social [grifo
meu] (SOUZA, 1997, p. 25-6).

A pulverizacdo das mais diversas praticas no cotidiano dos individuos fizeram
com que ao longo do tempo o “guarda-chuva” das Ginasticas deixasse de ser
autoexplicativo. Quando se tenta agrupar essas praticas corporais num curriculo
escolar, quase sempre emerge a necessidade de explicar porque estdo localizadas
nesse ou naquele conjunto. Embora muitas das praticas corporais que compdem esse
grande grupo das ginasticas tenham as mesmas raizes histéricas, a dinamica cultural
contemporanea as fez deslizar para nichos da cultura corporal de movimento muito
singulares, o que torna a tarefa de reuni-las sob uma Unica nomenclatura, nos dias de
hoje, muito complicada.

Esse desdobramento do tema Ginasticas em trés subtemas mostra que a
admissdo das praticas fithess num curriculo escolar de vertente -culturalista,
independentemente dos nomes que venham a receber, precisa ponderar sobre as
caracteriscas peculiares que as colocam nesse lugar singular. Inseri-las nos curriculos
de EF em um conjunto autbnomo so faz sentido se elas forem entendidas como um
grupo especifico de manifestacdes da cultura corporal de movimento por partilharem
de uma mesma logica interna. Nesse lugar autbnomo, podem ser problematizadas a
partir de um conjunto de objetivos que contempla sua significagdo social e seus
sistemas de codificacéo proprios, e, assim, desvinculando-as de qualquer relacdo com

a retorica fisico-sanitaria.



CAPITULO 6 - ARREMATES

Puxar um “fio solto” na trama discursiva da cultura corporal de movimento e, a
partir deste desalinho, visualizar as disputas de longa data sobre a pertinéncia das
praticas fithess no curriculo escolar pela otica culturalista, demandou alguns pontos
de analise. Cheguei a esses pontos ao enxergar na BNCC a tematizacéo do exercicio
fisico como disparador desse desalinho que s6 foi possivel devido ao cruzamento de
trés elementos: a vida académica, a vida profissional e a vida pessoal.

A vida académica, tendo em vista os estudos da graduacao e mestrado, fez-
me olhar para as questdes da ordem da pratica curricular na construcdo de um
documento de proporcdo nacional. Na vida profissional, chamaram a minha atencéo
dialogos e acontecimentos no chéo da escola sobre a pratica de exercicios fisicos e o
impacto que esse tema tem na vida cotidiana de adolescentes daquele contexto. E,
por fim, no ambito pessoal, meu envolvimento com uma modalidade localizada nesse
universo fitness, me deu o conhecimento de “carne e 0sso” que precisva para investir
na problematizacdo que apresentei nessa tese.

A questao problematizadora “de que modo as criticas ao tema exercicio fisico
na constituicdo da BNCC tornaram visiveis disputas de longa data sobre a pertinéncia
da tematizacdo das praticas fithess como uma manifestacédo da cultura corporal de
movimento?” demandou uma AD de inspiracdo foucaultiana. Para organizar 0s
materiais que entendi pertinentes para dar conta da parte analitica, adaptei as
orientacdes de Cellard (2012) sobre analise documental. A empiria que selecionei se
valeu das trés versdes publicadas da BNCC (2015, 2016, 2017), dos pareceres dos
leitores criticos, das contribuicbes advindas da consulta publica e dos materiais

curriculares disponiveis no portal da base. A literatura sobre o processo de
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escolarizacdo da EF foi o referencial tedrico que me deu suporte para explorar as
analises.

A descricao do complexo e intricado processo de estruturacao e reestruturacao
do texto referente & EF na BNCC abre o capitulo analitico. Em sua primeira versao,
exercicios fisicos foi o termo utilizado para abrigar a tematica pertinente as praticas
fitness, termo que passei a adotar a certa altura do texto por julgar mais condizente
com o atual estagio das producdes curriculares culturalistas. Nas duas versdes
posteriores, ap0s o processo de consulta publica lancada pelo MEC, essas préticas
foram reagrupadas no subtema ginastica de condicionamento fisico. Para
compreender o aparecimento desse deslocamento, estruturei o processo analitico em
duas dimensdes: tracdo curricular: da aptidao fisica ao estilo de vida ativo e praticas
fithess: um murmurio na cultura corporal de movimento.

A secéo intitulada trac&o curricular, que abre com a charge publicada na revista
Movimento para ilustrar o artigo de Ferreira (1997), desdobra-se em trés subsecoes.
A primeira, uma iminente ameaca ao movimento culturalista da EF aborda a critica
centrada na atualizacdo do discurso fisico-sanitario apoiada por parte da comunidade
da EF, e que aparece nas contribuicbes ligadas aos exercicios fisicos. O
tensionamento ndo estava relacionando a uma questdo meramente semantica, ou a
memoria de disputas ja passadas, mas a ameaca de retorno de uma ordem discursiva
que estd sempre assombrando os tedricos culturalistas em cada processo de
organizacdo curricular em curso, ainda mais nesse caso, que se trata de um
documento nacional de carater normativo.

O segundo desdobramento, intitulado aptidao fisica, atividade fisica, exercicios
fisicos: os sentidos de saude, aborda o conceito restrito tradicionalmente atribuido a
essas expressdes que automaticamente sdo associadas a ordem fisico-sanitaria. O
“sentido de saude”, portanto, estaria relacionado a mecéanica da pratica de exercicios
fisicos em que ganhar/perder peso, melhorar indices nos exames clinicos, melhorar a
resisténcia cardiorrespiratéria seriam objetivos Unicos, nos quais obter éxito ou néao
esta diretamente relacionado a necessidade de por o corpo em movimento, sem
considerar outros fatores externos que possam interferir nessa acdo humana. Em
contrapartida, o conceito ampliado de saude possibilita olhar para a relagdo com a
exercitacao fisica de outro modo, ndo unicamente atrelado as implicacdes organicas
do movimento humano. Tal conceito tem seus primeiros ecos na producéo académica

sociocultural da EF no final dos anos 1990, contudo, seu impacto na subarea
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pedagogica ocorre em menor escala, tendo em vista contribuicdes da consulta publica
e alguns modos como 0s materiais curriculares estdo organizados. No entanto, a
perspectiva ampliada de saude tem sido fundamental para o reposicionamento dessa
dimensé&o da vida no processo de elaboragdo de curriculos, e, consequentemente,
para se comecar a pensar sobre a pertinéncia das praticas fithess como manifestacao
da cultura corporal de movimento.

Esse ponto de analise me permitiu construir a terceira subsec¢éo do capitulo, na
qual abordo a revirada fisico-sanitaria no jogo das producdes curriculares. Nessa
subsecdo, mostro que o0s exercicios fisicos sdo ainda muito usados para justificar a
presenca da EF na escola, ndo apenas para promover a pratica cotidiana e sistematica
de exercitacdo corporal e praticas desportivas, entendendo-a como uma disciplina
responsavel em imprimir as recomendac¢des em voga sobre o bom funcionamento
organico e responsabilizar o individuo pela manutenc¢ao de uma “conduta saudavel”.

Por outro lado, em que pese o fantasma da retérica fisico-sanitaria ainda paire
sobre as discussfes contemporaneas, é muito dificil negar que as praticas fitness sao
manifestacdes, cada vez mais, conectadas ao cenario atual e fazem parte do modo
de vida de diferentes camadas sociais. Desse modo, como um conjunto de praticas
corporais sistematizadas, as praticas fitness, ou qualguer outro nome que venha ser
dado a este conjunto, sdo parte integrante da cultura corporal de movimento e se
alinham ao rol de temas da EF elencados em curriculos culturalistas. No entanto, tal
possibilidade de alinhamento necessita de critérios de inclusdo/exclusédo da producéo
curricular.

Em meio ao processo de analise, identifiquei, no “murmurio” da trama
discursiva da cultura corporal de movimento, disputas internas nas subareas
sociocultural e pedagdgica da EF de longa data. Nessas disputas, ndo esta sendo
tracionada a finalidade dessa disciplina na instituicdo escolar, mas sim 0s critérios
sobre “como” e “o que” pode vir a ser incluido ou n&o no curriculo. Na subsec¢éo Jogos,
esportes, lutas, ginastica, danca: forca da relevancia social, analiso a tradicéo
curricular culturalista da EF, na qual esse conjunto de temas tem evidente
protagonismo. O documento que inaugura a tematizacdo autbnoma para um grupo de
praticas corporais nomeadas exercicios fisicos é a primeira versdao da BNCC. Ao
analisar o documento, percebi que fora levado em conta, além de relevancia social e
outros principios culturalistas para a selecdo de conteudo, a observacdo de uma

organizacéo interna desse grupo de praticas corporais.
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A certa altura, passei a entender que a autonomia concedida s6 se tornou
possivel com a incorporacdo do principio da légica interna ao universo da cultura
corporal de movimento. Passo a mostrar, mais especificamente na subse¢cdo A
pertinéncia das Praticas Fithess como tema autbnomo nos curriculos culturalistas, que
a necessidade de a segunda e terceira versdes da BNCC explicitarem que a unidade
tematica ginastica € dividida em trés subtemas — por terem formas e significados
distintos — € um ruido iminente da demanda de uma organizacao interna.

Na base, para visualizar as praticas fithess como uma manifestacéo da cultura
corporal de movimento, seus conhecimentos passaram pelos critérios de relevancia
social, contemporaneidade, entre outros e foram organizados a partir de uma légica
interna. A abordagem aleatéria das préticas corporais no curriculo, defendida por uma
parcela da comunidade sociocultural-pedagégica da EF, faz com que, por exemplo,
as praticas fitness orbitem em boa parte das propostas curriculares estaduais a partir
de seus preceitos fisicos-sanitarios e as suas outras dimensdes fiquem pouco visiveis.

O conceito de légica interna trata-se de um dos pilares da Praxiologia Motriz ou
Teoria da Acao Motriz, que busca dar sentido de coesédo a uma dada estrutura em
funcdo da consideracdo das regras de funcionamento, dos tipos de interacéo
requeridos e os papéis desempenhados pelos sujeitos envolvidos com um grupo
particular de praticas corporais. O RCEF-RS — em que pese ndo estar no rol de
propostas no portal da BNCC, mas que seus autores participaram da construcao
desse —foi o primeiro material curricular em que € possivel visualizar uma organizagao
das praticas corporais sistematizadas em temas estruturadores a partir desse
entendimento.

Finalizo as andlises apontando que, uma referéncia curricular como a BNCC,
ndo tem o objetivo de definir quais modalidades serdo abordadas. Essa € uma decisédo
tomada a partir do contexto particular de cada instituicdo escolar e, nessa linha, a
abordagem pela oOtica da légica interna inclui as préaticas fithess no rol de
manifestacdes da cultura corporal de movimento que reinem uma intencionalidade
pedagogica, atravessada por diferentes demandas, desde as técnicas de
movimentacgao, as questdes de mercado, estética, condi¢cbes de acesso, entre outras.
Ao receberem um tratamento curricular, h4 um dominio da cultura, de modo que, ao
invés do controle do conhecimento biomecéanico ou fisico-sanitario, ha um dominio do
conhecimento através da consciéncia critica dos determinantes socioecondmicos e
politicos (BRACHT, 1999).
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Nesse sentido, ja é possivel visualizar alguns exemplos no ambito da pratica
proveniente do chdo da escola. O trabalho de Vaz (2017), por exemplo, explorou
através de uma UD sobre praticas corporais que “fazem bem a saude” os significados
atribuidos por alunos dos anos finais do Ensino Fundamental a essas praticas. A
autora conclui que, em sua maioria, 0os alunos vinculam as praticas corporais que
fazem bem aquelas que trazem ganhos organicos, bem como a relacdo que fazem
com exercicios fisicos esta centrada na légica de cada um é responséavel pela sua
propria saude. Contudo, em oposicdo ao entendimento corrente, os alunos que
participaram do trabalho também acreditavam que a diversdo ou um gesto de carinho
poderia ter o mesmo impacto na saude, ou até mesmo maior, do que o exercicio fisico
em si. Outro trabalho que trata das praticas fitness é o de Wiercinski (2016), que
sistematizou em sua dissertacdo de mestrado a propria experiéncia profissional em
um recorte de oito anos de atuacdo em uma escola publica, na qual constitiuiu um
plano de estudo que também contemplava uma UD tematizando programas de
exercicios fisicos. Ao expor varias UD trabalhadas, sobre diferentes temas, a partir da
organizacao curricular desenvolvida para aquela escola, apresenta como trabalhou
com praticas corporais relacionadas aos exercicios fisicos naguele contexto, cujo o
periodo compreendia do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental.

Por fim, as criticas a posicdo ocupada pelos exercicios fisicos na BNCC me
permitiram visualizar as condigcbes de possibilidade que levaram a diferentes
sistematizacdes de saberes no conjunto de formulagbes de vertente culturalista.
Enquanto analisava o processo de constituicio da BNCC, observei que ainda falta a
EF uma “musculatura tedrica” que permita puxar para dentro da escola as praticas
fitness e ressignifica-las de forma que os exercicios fisicos a serem tematizados sejam
aqueles “da” escola e ndo os que sdo aplicados “na” escola’®, semelhante ao processo
de assimilacdo das praticas esportivas a ordem discursiva culturalista, hoje,
consolidadas em um nicho nos curriculos escolares bem balizado pelas funcbes

sociais da escola.

76 Numa referéncia ao texto de Tarcisio Mauro Vago (1996, p. 4), cuja “idéia central defendida é a de
que a escola pode produzir uma cultura escolar de esporte que, ao invés de reproduzir as préaticas de
esporte hegemonicas na sociedade [...] estabeleca com elas uma relacdo de tensdo permanente,
intervindo na histdria cultural da sociedade”.
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APENDICE 1 - OPERADORES BOLEANOS
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APENDICE 2 — REVISAO DE LITERATURA — BASES DE DADOS

LEITURA
TOTAL DE , DESCARTADOS
BASE OPERADOR BOLEANO TITULOS E
ACHADOS RESUMOS REPETIDOS
Google® notitulo:"es9olar" AND "'gduga.(;éo fisica"
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Periodicos CAPES titulo>contem>ginastica
Portal de no titulo>contem>escolar>AND> no 04 01 02
Periodicos CAPES titulo>contem>exercicio fisico
EDUCACAO FISICA [Todos os
Scielo indices] and GINASTICA [Todos os 08 01 07
indices] and ESCOLA [Todos os indices]
EDUCACAO FISICA [Todos os
Scielo indices] and EXERCICIO FiSICO [Todos os 01 01 00
indices] and ESCOLA [Todos os indices]
EDUCACAO FISICA [Todos os
BDTD indices] and GINASTICA [Todos os 06 01 05
indices] and ESCOL* [Todos 0s indices]
EDUCACAO FISICA [Todos os
BDTD indices] and EXERCICIO FiSICO [Todos os 04 00 04
indices] and ESCOL* [Todos 0s indices]
TOTAL 119 56 63

APENDICE 3 — REVISAO DE LITERATURA — REVISTAS

Operadores Boleanos M ’ e

MQVIMENTO ..-mmPENSARAPRMI[A‘ e |
No resumo: Escol* Ginastica 15 06 01
No resumo: Escol* "exercicio Fisico" 00 02 00
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APENDICE 4 — REVISAO DE LITERATURA — SELECAO

QUADRO GERAL | ,90091e® | Portatde | ggjelg BDTD | Periodicos
Ginastica Acrobética 3 0 0 0 0
Ginastica Artistica 10 0 1 2 0
Ginastica Escolar 7 1 0 0 0
Ficosatconpt Fisce | ! 3 1 0 g
Ginastica Geral 13 0 0 3 0
Ginastica (apenas) 20 1 1 2 0
Ginastica de Grande area 1 0 0 1 0
Ginastica Laboral 2 0 0 0 0
Ginastica Olimpica 2 0 0 0 0
Ginastica Oriental 1 1 0 0 0
Ginastica Ritmica 11 0 0 0 0
Links Indisponivel 11 0 0 0 0
Fora do escopo escolar 0 1 6 2 0
Repetido 2 3 0 0 0

e S L 9 1 :

APENDICE 5 - MAPEAMENTO

QUADRO DOS ESTUDOS | Google® Portal de . -
SELECIONADOS Académico | Periédicos | ool | BDTD | Periddicos
Ginastica Escolar 06 00 00 00 00
Ginastica Exercicio
Fisico/Satide/apt, Fisica o 0 01 - -
Ginastica (apenas) 14 00 01 01 00
TOTAL 2 02 02 01 02

TOTAL DE ACHADOS 3




APENDICE 6 — COMPILACAO E ORGANIZACAO DA BNCC (12, 22 E 32 VERSOES)

DOCUMENTO ORIGEM SOCIAL AUTORES CONFIABILIDADE DESTINATARIO COCEITOS CHAVE
12 VERSAO Para dar conta do Art. 26 da | A equipe do componente curricular EF | O documento se constitui por | Escolas de educagdo basica, | Desenvolve os objetivos de aprendizagens concernentes a EF na
PRELIMINAR DA LDB 9694/96, em 2015 foi | foi composta por seis professores da | uma organizagdo curricular em | professores, pesquisadores, | educagdo basica, alocada na area de Linguagens, a partir das
BNCC - EF composto um grupo de | Educagdo Basica e seis professores | nivel de educacdo basica para | publico em geral. manifestagdes da cultura corporal de movimento, a saber:
professores da  Educag@o | universitarios, um assessor e um | todo o pais. Respaldado pelo * Brincadeiras e jogos;
Basica indicados pelo Conselho | professor do Ensino Superior. Ministério da Educagéo e previsto * Esportes;
Nacional de Secretérios de em legislagéo vigente. * Ginasticas;
Educagéo (CONSED) e pela * Préticas corporais ritmicas;
Unido dos Dirigentes * Lutas;
Municipais de  Educagio * Exercicios Fisicos;
(UNDIME), espalhados pelos * Préticas corporais de aventura;
27 estados e DF pesquisadores * Préticas corporais alternativas;
de 35 universidades.
22 VERSAO Documento modificado apés a | A equipe do componente curricular EF | O documento se constitui por | Escolas de educagéo basica, | A referéncia central para a configuragdo dos conhecimentos em
PRELIMINAR DA contribuicbes publicas e de | foi composta por seis professores da | uma organizagdo curricular em | professores, pesquisadores, | Educagdo
BNCC - EF leitores criticos especializados. | Educagéo Basica e seis professores | nivel de educagdo basica para | publico em geral. Apreciagdo | Fisica, na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), s&o as
universitarios, um assessor € um | todo o pais. Respaldado pelo | em seminérios estaduais. praticas
professor do Ensino Superior. Ministério da Educagéo e previsto corporais. Elas estdo organizadas, neste documento, com base
em legislagéo vigente. nas seguintes manifestagdes da cultura corporal de movimento:
dangas, esportes, ginasticas
, lutas e praticas corporais
de aventura.de movimento, a saber:
* Brincadeiras e jogos;
* Dangas
* Esportes;
* Ginasticas;
- Demonstragéo
- Condicionamento fisico
- Conscientizagdo corporal
* Lutas;
* Préticas corporais de aventura;
32 VERSAO OFICIAL Documento modificado apés a | A equipe do componente curricular EF | O documento se constitui por | Escolas de Ensino Infantil e | Na BNCC, cada uma das praticas corporais tematizadas compde
ENSINO realizagdo de  seminarios | foi remodelada apos o impeachmentda | uma organizagdo curricular em | Fundamental, Professores, | uma das seis unidades tematicas abordadas ao longo do Ensino
FUNDAMENTAL DA estaduais, porém com parte da | presidenta Dilma Rousseff, | nivel de Ensino Fundamental | publico em geral. Fundamental:
BNCC -EF equipe modificada e a ndo | permanecendo apenas alguns de seus | para todo o pais. Respaldado * Brincadeiras e jogos;
apresentagdo da Base do | antigos membros. pelo Ministério da Educacéo e * Dangas
Ensino Médio. previsto em legislagéo vigente. * Esportes;
* Ginasticas;
- Demonstragédo
- Condicionamento fisico
- Conscientizagdo corporal
* Lutas;
* Préticas corporais de aventura;
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um cadastro pessoal ou institucional, submeter as
criticas, elogios e ponderagbes a respeito do
documento apresentado.

consulta da publica.

DOCUMENTO ORIGEM SOCIAL AUTORES CONFIABILIDADE DESTINATARIO COCEITOS CHAVE
CQNTRIBUIQOES A populagdo em geral, teve acesso a 12 versdo da | Populagéo em geral. As  contribuigbes  ficaram | Aos autores da BNCC na | As contribuigdes relativas ao tema “exercicio fisico” (VIDE
PUBLICAS A BNCC - EF BNCC e, através do portal era possivel, a partir de disponiveis no portal para | areade EF. APENDICE 9)

APENDICE 8 — COMPILACAO E ORGANIZACAO DOS PARECERES CRITICOS A 12 VERSAO DA BNCC

PARECERES CRITICOS

ORIGEM SOCIAL CONFIABILIDADE DESTINATARIO

Cada componente recebeu andlises provindas de leitores criticos convidados (professores universitérios indicados
para a fungdo), entidades cientificas, 6rgaos variados ligados a educagéo e escolas.

Os pareceres foram analisados pelos autores da BNCC e | Aos autores da BNCC na area de EF.
ficaram disponiveis no Portal das contribuicdes, onde
constam as informagdes profissionais e académicas dos

respectivos leitores

Anegleyce_Teodoro_Rodrigues

Quanto aos exercicios fisicos, que passam a ser considerados como contetido préprio, considero positiva essa inovagao. E fundamental a abordagem didatico-pedagdgica deste tema tendo em vista a
compreensao critica das questdes que os relacionam a salde, a qualidade de vida, aos padrdes de estética corporal, ao trabalho e ao lazer, cuja relevancia pode ser destacada, principalmente, para o ensino
médio e articulando-os aos temas integradores.

Jose_Angelo_Gariglio

Ainda sobre a estruturagdo dos conhecimentos em praticas corporais, constata-se uma contradicdo teérica entre o que se anuncia nos textos de apresentagao e nos objetivos previstos para a &rea de linguagem
e a estruturagdo de um bloco de conteudos denominado de exercicios fisicos. Sob 0 meu ponto de vista, a estruturagéo dessa pratica corporal ndo se adequada [sic] epistemologicamente com o conceito de
linguagem entendida como agao e interagdo no mundo e como processo de construgdo de sentidos ou ainda a ideia do corpo que é ao mesmo tempo produzido pela linguagem e produtor de linguagem. Ao
contrario dessa perspectiva, a proposta de um bloco de contetidos denominado de exercicios fisicos remete-se a uma perspectiva de corpo como maquina/organismo. Assim, sugiro que esse bloco de
contetdos seja suprimido e alguns de seus objetivos incorporados ao bloco de contetidos de ginastica

Livia Tenorio Brasileiro

Os Exercicios Fisicos sdo inseridos no 3° ciclo concomitante a presenga das Ginasticas até este mesmo ciclo. Em sua apresentagao a ideia de Exercicios Fisicos vai estar atrelada as capacidades fisicas,
buscando diferenciar de atividades fisicas, mas recaindo na sua aproximagdo quando da explicitagdo de sua Ultima expectativa de aprendizagem. No 4° ciclo os estudantes serdo estimulados a experimentar
programas de exercicios fisicos, finalizando com a busca de autonomia na execugao dos mesmos. Minha divida esta no conceito de exercicios fisicos, pois 0 mesmo é parte constitutiva da Ginastica, enquanto
forma de exercitagdo humana. Por que diferencia-lo? Estas caracteristicas dos exercicios fisicos ndo vao estar presentes em outras manifestacdes corporais, a exemplo do Esporte.

Marta Genu Soares

De outra forma parece diferenciar-se do contetido “exercicios fisicos” quando qualquer programa de treinamento é apenas uma forma ginatica de organizagdo da atividade, assim como os métodos ginasticos

a exemplo do “circuit training”, “power trainning”, “interval trainning”. O exercicio fisico ndo deve vir expresso como contetdo, porque ele é inerente em todas as suas manifestacdes e subareas.

Ricardo Rezer

Na p. 105 sinaliza para a necessidade de tratar a diferenga entre “exercicio fisico” de “atividade fisica” (aqui, a ideia de “exercicio fisico” ndo apresenta justificagéo).
Outra questdo em nivel de concepgdes: 0 bloco de “exercicios fisicos”, ao que me parece, esta sobreposto as proposigdes de ginastica — de forma estrita, “exercicios fisicos” fazem parte da ginastica (ou seja,
exercicios fisicos s&o formas de ginastica). Assim sendo, sugiro articular estes referenciais a partir da tradicdo da ginastica enquanto conteudo/tema da/na EF.

Valter Bracht

Ainda quanto a classificagdo utilizada, estranho a opgao feita pelo que o documento denomina de Exercicios Fisicos. Entendo que se a opgéo é pelos conceitos de cultura corporal de movimento e préaticas
corporais, a utilizacdo da expressao “exercicios fisicos” pode introduzir uma incongruéncia e mesmo gerar confusées. Por outro lado, as diferentes formas das ditas “exercitagdes fisicas” foram recebendo ao
longo da historia nomes préprios; algumas se desmembraram (por exemplo: a esportivizagdo de algumas praticas ginasticas). Assim, considero que aquilo que o documento denomina de exercicios fisicos
pode perfeitamente estar compreendido nas praticas corporais identificadas pelos outros conceitos (esportes, ginasticas, etc.). No caso especifico, 0 que se observa no quadro acima é que 0s exercicios
fisicos passam, a partir do 4° ciclo do ensino fundamental, a “substituir’ a Ginastica.

Em suma, entendo néo ser necessario langar mo ou identificar um conjunto de praticas corporais com o termo Exercicios Fisicos.

Vania F Matias de Souza

Sobre as terminologias utilizadas: as questdes terminoldgicas tateam a area; e, as discussdes circunscritas com o campo das artes, das dangas, enfim nos demais campos, acabam gerando algumas
confusdes ora epistemélogicas, ora de mero cunho ‘bairrista’. Assim entendendo que a escola € um campo de agao educativa e que a EF esta inserida neste contexto, sugiro repensar a utilizagéo de termos
como: ginastica geral; exercicios fisicos; praticas corporais ritmicas e praticas corporais altemativas.
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APENDICE 9 — COMPILACAO E ORGANIZACAO DOS MATERIAIS CURRICULARES ESTADAIS DISPONIVEIS NO
PORTAL DA BNCC

CONFIABILIDADE DESTINATARIO

Os documentos se constituem em diferentes organizages curriculares em nivel de educago basica para os Estados brasileiros, de acordo com
o que estava disponivel no portal da BNCC. So respaldados pelas respectivas secretarias estaduais de educacéo e previstos em legislagdo

Redes estaduais de educagao basica.

vigente.
ORIGEM ACRE, 2010 COCEITOS CHAVE
AUTORES N0 consta Organizado por objetivos gerais por ano, nédo separa por grupos tematicos, eixo_s ou unidadgg. _ -
Exercicios Fisico ndo aparece como unidade especifica de ensino nem nos obietivos propostos em cada ano
ORIGEM ALAGOAS, 2014 O documento se configura como algo préximo a um projeto politico pedagdgico (PPP), inclui capitulos especificos sobre a organizagdo das escolas, como conselhos de classe e formas de
avaliacbes da rede.
Os conteudos estdo organizados por Competéncias, 3 grandes Eixos (Conhecimentos sobre o corpo; Esporte, jogos, lutas e ginasticas; Atividades ritmicas e expressivas), Habilidades e
Consultora Contetdos conceituais
Dra. Marta de Moura Bf Ano, 7° An‘o, 8° Ano, 9° Ano
' Costa Eixo “Conhecimentos sobre o corpo”:
AUTORES Coordenadora “Participar de atividades corporais valorizando os efeitos que as atividades fisicas e habitos saudaveis exercem sobre a aptidéo fisica e a qualidade de vida”.
Esp. Edleuza Maria “Demonstrar habilidade de reacao, resisténcia aerdbica e coordenagdo motora em diversas atividades fisicas e corporais”.
: S “Analisar e interpretar o grau de implicagdo das diferentes capacidades em determinadas atividades fisicas”.
Soares de Oliveira 6° Ano. 7° Ano
Eixo “Esporte, jogos, lutas e ginasticas”:
“Vivenciar exercicios fisicos que promovam as capacidades fisicas em contexto de jogos”
ORIGEM AMAZONAS, 2009 “Objetivos de aprendizagem da disciplina”: “A Educacao Fisica Escolar tem por objetivo formar o educando integralmente, oportunizando a todos o desenvolvimento de suas potencialidades
Djaci Amoras Colares | nos aspectos cognitivos, psicomotor, morais, afetivos e sociais, objetivando seu aprimoramento como seres humanos evitando a seletividade, a exclusdo e hipercompetitividade, e requer a
AUTORES Rinaldo Oliveira do pratica de atividades pertinentes a dimensao ética, estética e ludica a mobilidade do corpo e a aquisigdo e a manutengao da satde” (p. 71).
Nascimento
ORIGEM BAHIA, 2013 A organizagao do documento se da em 6 eixos desenvolvidos entre 0 6° e 0 9° ano:
Eixo 1 - Jogo, Ludicidade e Desenvolvimento Humano
Eixo 2 - Ginastica, Saude e Estética
Eixo 3 - Lutas, Historias, Autocontrole e Respeito ao Préximo
Eixo 4 - Capoeira, Histdria e Cultura
Eixo 5 - Esporte, Cultura e Cidadania
Validagio: Eixo 6 - Danga, Expressao Corporal e Arte
Eat _ Para trabalhar cada um dos eixos, 0 documento prevé uma “Progressao do Estudante no Desenvolvimento de Competéncias”: | - iniciar; TS — Trabalhar Sistematicamente; C - Consolodar.
atima R. M. Guerreiro . n.
AUTORES Francisco R. C No Eixo 2 prevé:
Camaréc; ' * Reconhecer e ampliar os conhecimentos das diversas categorias da ginastica: geral, circense, artistica, ritmicas e ginasticas que incorporam elementos da cultura oriental
+ Reconhecer e realizar os fundamentos bésicos das ginasticas: saltar, equilibrar, rolar/girar, trepar, balangar/embalar;
+ Conhecer e analisar e argumentar acerca da relagéo estética corpo, midia e sociedade;
+ Reconhecer o conceito ampliado e atualizado de saude e suas referéncias para habitos e atitudes de vida
+ |dentificar e refletir sobre o sexismo na cultura corporal e construir estratégias de combate a discriminagéo e ao preconceito
+ Realizar movimentos ginasticos e reconhecer as sensagdes afetivas e/ou sinestésicas como prazer, medo, tenséo, desagrado, enrijecimento, relaxamento, no processo de autoconhecimento
a sua corporalidade. (p. 118).
ORIGEM EPIRITO SANTO, Conhecimentos distribuidos em 4 grandes eixos tematico:
2009 Conhecimentos sobre o corpo;
AUTORES Consultora: Corpo-linguagem/Corpo-expressao;

Os Jogos e os movimentos individuais coletivos;
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Ana Flavia Souza

Os jogos desportivos;

Sofiste Cada eixo é organizado a partir de Competéncias, Habilidades e Topicos/Contetdos.
Obs: O eixo “Corpo-linguagem/Corpo-expressao” aborda a ginastica em suas diversas manifestagdes, exceto exercicio fisico que ficou restrito ao eixo “Conhecimentos sobre o corpo”.
6° a0 9° ano: Eixo conhecimentos sobre o corpo/habilidades/Topico: corpofidentidades e as diferentes formas, possibilidades e limitagdes do movimento: “Conhecer os conceitos de saude e
padrdes de estética corporal que existem nos diferentes grupos sociais e culturais”;
6° a0 9° ano: Eixo conhecimentos sobre o corpo/habilidades/Tépico: Conhecimento da estrutura e do funcionamento do corpo:
*|dentificar as funcdes organicas relacionadas as atividades motoras; *Compreender aspectos relacionados com a boa postura e sua importancia para a saude;
*Adotar habitos de higiene, alimentagao e atividades corporais, relacionando-os com os efeitos sobre a propria satde;
*|dentificar as substancias nocivas ao organismo utilizadas na pratica de atividade fisica.
6° a0 9° ano: Eixo conhecimentos sobre o corpo/habilidades/Tépico-conteldo: As atividades fisicas e os exercicios fisicos: implicagdes na obesidade e no emagrecimento
ORIGEM GOIAS, 2009 Organizada pelos eixos tematicos: Corpo, Movimento e Saude;
Jogos e brincadeiras da cultura popular; Ginastica e suas Manifestagdes culturais; Danga, cultura popular e criagéo; Esporte e a Construgdo da Cidadania; - Lutas e suas manifestagdes
culturais;
esporte, ginastica, jogos, brincadeiras, danga e lutas.
6°e 7° anos:
Identificar, vivenciar e compreender:
- possibilidades e limitagées do corpo em movimento relacionado a capacidade cardio-respiratoria, resisténcia muscular, freqliéncia cardiaca;
- atividades que possibilitem autoconhecimento do corpo em movimento através de exercicios de alongamento;
AUTORES Né&o consta - importancia dos cuidados com a higiene e postura corporal, com a alimentagdo e habitos saudaveis de vida;
8°e 9°ano:
Vivenciar, compreender e explicar:
-Beneficios da atividade fisica na promogéo da saude e qualidade de vida;
- Riscos da atividade fisica mal orientada na adolescéncia;
- Importancia das praticas corporais na prevencéo e no tratamento da obesidade;
- Atividades que possibilitem o autoconhecimento corporal durante a atividade fisica, tais como: as alterages fisioldgicas relacionadas aos batimentos cardiacos e a respiragao durante praticas
corporais.
ORIGEM MARANHAOQ, 2014 Contetdos estruturantes:
Préticas corporais e movimento;
x Préticas corporais na promogéo da satide;
AUTORES Néo consta Praticas corporais e sociedade.
Eixo: Praticas corporais € movimento; O que devera ser ensinado: Anos finais do Ensino Fundamental: Exercicio fisico e promog&o da salde.
ORIGEM MATO GROSSO DO | Conhecimentos sobre o Corpo
SUL, 2012 Atividades Ritmicas e expressivas
Jogos, Lutas, Ginasticas e Esportes
6° ano: Conhecimentos sobre o corpo: Capacidades fisicas: flexibilidade, agilidade, forga e resisténcia (conceito e importancia); Caracteristicas do Aquecimento e alongamento.
Hab/Comp: Entender a atividade fisica como um aspecto importante para o desenvolvimento da qualidade de vida;
AUTORES Nao consta 7° ano: Conhecimentos sobre o corpo: Atividade fisica (conceito, beneficios, restrices e procedimentos).
8° ano: conhecimentos sobre o corpo: formas metaboélicas da resisténcia (aerébia e anaerobia);
9° ano: conhecimentos sobre o corpo: principios do treinamento fisico — sobrecarga (frequéncia, intensidade, volume), continuidade, reversibilidade, especificidade e individualidade. Doping;
Esteroides anabolizantes;
ORIGEM MATO GROSSO, Texto geral sobre a pertinéncia da EF.
2012 O ensino das ginasticas, assim como dos outros elementos da cultura corporal, deve dar atengéo aos conhecimentos cientificos de cada manifestagéo, reconhecer as possibilidades de
realizagdo das diferentes ginasticas como a de academia, laboral, artistica e ritmica, dentre outras. E o momento entéo de reflexdo critica acerca de sua feitura, sendo alguns questionamentos
AUTORES Diversos importantes: as empresas oferecem um programa de ginasticas laboral por que motivo? Por que ndo podemos praticar a ginastica artistica em seus aparelhos especificos na escola? Quais
0s beneficios e maleficios da pratica de ginasticas em academias? Quais os espagos publicos de vivéncia dessa manifestagéo?
ORIGEM MINAS GERAIS 6° ao 9° anos:
2010 Eixo tematico Ill: Ginastica: A Ginastica como promotora de satde, lazer e qualidade de vida:
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Eustaquia S. de Sousa | 1. Compreender os beneficios dos exercicios fisicos na promog&o da saude e qualidade de vida;
Maria Glaucia Costa 2. Conhecer os riscos da atividade fisica mal orientada na adolescéncia.

Brandao 3. Compreender a ginastica como possibilidade para vivéncia no lazer.
AUTORES Aleluia Heringer L. 4. Compreender a relagéo entre exercicio fisico, crescimento e postura.
Teixeira 5. Compreender as causas da dor e da fadiga muscular no organismo durante e depois da pratica da ginastica.
Vania de Fatima N.
Alves
ORIGEM PARA Organizado por ciclos e eixos de aprendiza 40 é d discipli
AUTORES N&o consta g p p gem (ndo é separado por disciplina)
ORIGEM PARANA, 2008 “Esse documento caracterizou-se por ser uma proposta avangada em que o mero exercicio fisico deveria dar lugar a uma formag&o humana do aluno em
Cintia Miiller Angulski, Claudia Sueli Litz Fugikawa, amplas dimensdes. O reﬂ’exg desse contgxto para a Edycggg’ao Fisica configurou-se em um p~rojeto espolar que possibililtasse"a tomada de consciéncia dos
Fabiano Anténio dos Santos, Felipe Sobczynski educandos sobre seus proprios corpos, ndo no sentido bioldgico, mas especialmente em relagdo ao meio social em que vivem.” (p. 46).
Gongalves, Leisi Fernanda Moya; Luciano de Lacerda | * Aspectos anatomo-fisiolégicos da pratica corporal: trata-se de conhecer o funcionamento do préprio corpo, identificar seus limites na relagao entre pratica
Gurski; Mrio Cerdeira Fidalgo; Rodrigo Tramutolo | comoral e condicionamento fisico, e propor avaliagéo fisica e seus protocolos;
AUTORES ] Navarro. Leitores Criticos: “Espera-se que os alunos tenham subsidios para questionar os padrdes estéticos, a busca exacerbada pelo culto ao corpo e aos exercicios fisicos, bem como
Astrid Baecker Avila — Universidade Federal do os modismos que atualmente se fazem presentes nas diversas praticas corporais, inclusive na ginstica.
Parand, Celi Nelza Zulke Taffarel — Universidade Sob tal perspectiva, foram desenvolvidas técnicas visando & padronizagdo dos movimentos, a aquisi¢éo de forca fisica, privilegiando os aspectos motores e a
Federal da Bahia, Femando Marinho Mezzadri - vivéncia de coreografias e gestos normatizados. Nessa concepgéo, que nao considera a singularidade e o potencial criativo dos alunos, os exercicios fisicos
Universidade Federal do Parana privilegiam um bom desempenho de grupos musculares e o aprimoramento das fungdes organicas para a melhoria da performance atlética.”(p. 67)
ORIGEM PERNAMBUCO, 2013
Agostinho da Silva Rosas, Alexandre Ferreira Paes de | Eixos:
Lira, Ana Rita Lorenzini, Andrea Carla de Paiva Ginastica
Aniele Fernanda Silva de Assis, Carlos Eduardo Jogo,
Araujo Rodrigues, Cidia Fernanda Santa Cruz Silva Danga
AUTORES Cristiano Robson Nunes de Melo, Dandbia Charlene | Luta
da Silva, Isabel Cristina Cordeiro Lopes, Juliane Esporte
Suelen G. Rabelo Galvao, Marcelo Soares Tavares de | EA16 — Identificar, na ginastica, os conteudos subjacentes, estabelecendo nexos e relagdes com a Educagéo para e pelo Lazer, Educagao e Saude,
Melo, Marcilio B. M. de Souza Junior, Tereza Luiza de | Educagéo e Trabalho, incluindo a exploragéo de espagos culturais existentes na comunidade.
Franca, Zelma Vieira de M. L. Ferreira
ORIGEM PIAUI, 2013 Organizado em tabelas por ano de ensino contendo:
O que devera ser aprendido
O que devera ser ensinado
Como devera ser ensinado
O que devera ser avaliado
0 que devera ser aprendido:
5°ano:
Selecionar atividades fisicas apropriadas para alongamentos.
AUTORES Néo Consta g)e:r:i(f)icar os beneficios e maleficios na pratica da atividade fisica.
GINASTICA

Selecionar atividades fisicas que promovam a satide do individuo (caminhada)

Conhecer a origem e evolugdo da ginastica aerdbica.
8°ano

Identificar e explicar os efeitos do exercicio nos sistemas do corpo antes, durante e apds a atividade fisica.

O que devera ser ensinado:
5° ano:
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Limitacdes e beneficios do exercicio fisico.

Alongamentos.

6° ano:

Habitos alimentares e atividade fisica.

7°,8%e 9°ano

GINASTICA

Conhecer a origem e evolucéo a ginastica de academia no Brasil e no Mundo.

ORIGEM

RIO DE JANEIRO,
2013

AUTORES

O material disponibilizado no portal remetia-se ao curriculo apenas do Ensino Médio do curso de formagdo de professores.

ORIGEM

RORAIMA, S/D

AUTORES

Né&o consta

Eixos tematicos:

Linguagem e interacéo

Préaticas Sociais

Meio Ambiente e diversidade cultural

Mdltiplas linguagens

Estética das linguagens

Objetivos:

Viabilizar o desenvolvimento das habilidades psicomotoras que proporcionem ao homem o bem-estar fisico € emocional, levando-o ao equilibrio integral e ao habito do exercicio fisico como
parte integrante de sua vida;

Linguagem e interagdo/A Cultura Corporal e Satde:

6° ano: Atividade Fisica e Exercicio Fisico suas diferengas e possibilidades para promogao da salde e qualidade de vida.
8° ano: - Os efeitos do exercicio fisico sobre 0 organismo e a sadde: beneficios, riscos, indicagdes e contraindicagdes;

- Reconhecimento do exercicio fisico para a prevengao e reabilitagdo

das doengas cronico-degenerativas (diabetes, dislipidemias, entre outros).

Meio ambiente e diversidade Cultural/competéncias/habilidade:

7° Ano: Refletir acerca das necessidades coletivas em relagéo a salde reconhecendo o exercicio fisico e a atividade fisica como meio e instrumento destas necessidades.
9° Ano: Influéncia dos habitos de vida no desenvolvimento de cardiopatias

e a utilizagéo do exercicio fisico para a prevencéo.

Mdltiplas Linguagens/ linguagem Corporal:

9° Ano:

- O exercicio fisico e sua relagdo com a cultural corporal e conhecimento das potencialidades do corpo em movimento;

- Os tipos de forca: estatica, dindmica, isométrica, explosiva entre outros.

ORIGEM

SANTA CATARINA,
Sid

AUTORES

Né&o consta

“Os temas ginastica e danga, tdo importantes quanto jogo e esporte na aprendizagem da Educagéo Fisica Escolar, ndo estao contemplados neste documento, devido a restrita bibliografia
que os subsidiam na perspectiva do histérico-cultural.” (p. 1)

ORIGEM

SAQ PAULO, 2012

Organizado bimestralmente por temas.

AUTORES

Adalberto dos Santos
Souza, Carla de Meira
Leite, Jocimar Daolio,
Luciana Venancio, Luiz
Sanches Neto, Mauro

Betti, Renata Elsa Stark,

Sérgio Roberto Silveira

“ginastica, que inclui atividades fisicas/exercicios diversificados, desde caminhar ou correr até a musculagéo.” (p. 226).

Eixos tematicos atuais: Corpo, saude e beleza: as doencas relacionadas ao sedentarismo (hipertensdo, diabetes, obesidade etc.) e, de outro lado, o insistente chamamento para
determinados padrdes de beleza corporal, em associagéo com produtos e praticas alimentares e de exercicio fisico, colocam os jovens na “linha de frente” dos cuidados com o corpo e a
saude.

8° ANO/ 2%i/ Contetdos/ Tema 2/ Ginastica: ginastica localizada (principios orientadores; técnicas e exercicios).

8° ANO/ 2%i/ Habilidades/ Tema 2/ Ginastica: Identificar as principais caracteristicas do alongamento, da ginastica aerébica e da ginastica localizada.

8°ANO/ 3°bi/ Habilidades/ Tema 3/ Organismo humano, movimento e saude: Identificar os principios de treinamento envolvidos na elaboragéo de um programa de exercicios.

(aborda em todo o 8° ano com aprofundamento)

ORIGEM

SERGIPE, 2007-2013

AUTORES

Ana Lucia M. Silva
Marilene M. da Costa

Atividades ritmicas expressivas; Jogos; Ginasticas; Lutas; Esportes; Conhecimentos sobre o corpo.
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Marlaine L. de Aimeida
Rivanna Conceigéo
Santos

Estudo das praticas corporais: a linguagem corporal como integradora social e formadora de identidade - performance corporal e identidades juvenis; possibilidades de vivéncia critica
e emancipada do lazer; mitos e verdades sobre os corpos masculino e feminino na sociedade atual; exercicio fisico e salide; o corpo e a expresséo artistica e cultural; o corpo no mundo dos
simbolos e como produgao da cultura; praticas corporais e autonomia; condicionamentos e esforgos fisicos; 0 esporte;. a danga; as lutas; os jogos; as brincadeiras.

CONCEITOS BASICOS: 8° ano: resisténcia cardiorrespiratéria, composigao corporal, flexibilidade, forga e resisténcia muscular localizada; cifose, lordose, escoliose.

HABILIDADES: 6° ANO: Refletir sobre a importancia da atividade fisica relacionada a uma alimentagdo saudavel para obter uma melhor qualidade de vida.

HABILIDADES: 8° ANO: Compreender os beneficios da atividade fisica na melhoria da qualidade de vida; perceber o préprio corpo e buscar posturas e movimentos ndo prejudiciais nas
situagdes do cotidiano.

HABILIDADES: 9° ANO: Compreender a influéncia social sobre “modelos” e padrdes de consumo mercadoldgico do corpo; perceber e refletir sobre a industria da beleza e do perfil de corpo
ideal representado pela sociedade moderna.

CONTEUDOS: 9° ano: atividade fisica e sexualidade; disturbios de imagem.

CONCEITOS BASICOS: 9° ano: modelos, padrées, sexualidade, anorexia, corpo ideal x corpo real.

CONTEUDOS: 6° ano: Atividade fisica — beneficios da atividade fisica para o ser humano.

CONTEUDOS: 7° ano: Atividade fisica e meio ambiente

CONCEITOS BASICOS: 6° ano: Atividade fisica Higiene e habitos alimentares

ORIGEM TOCANTINS, 2009
Organizagéo:
AUTORES Luciana Pegoraro
Penteado

Atualmente, a Educacao Fisica trabalha a Cultura Corporal do Movimento visando alcangar as reais necessidades dos alunos, compreendendo suas caracteristicas e procurando enfatizar o
habito de atividade fisica como fundamental na sua vida.

Objetivos gerais: Viabilizar o desenvolvimento das habilidades psicomotoras que proporcionem ao homem o bem-estar fisico e emocional, levando-o ao equilibrio integral e ao habito do
exercicio fisico como parte integrante de sua vida;

Contetidos Minimos 9° ano:

Avaliago fisica (Testes motores: forca, flexdo de brago, velocidade, agilidade), IMC.

Corporeidade: a capacidade de movimentagéo

consciente do ser humano; o corpo na sua totalidade.

Conhecimento sobre o corpo: esforco e intensidade no exercicio: tenséo e relaxamento, freqliéncia cardiaca e respiratdria.
Sistema muscular.

Press&o arterial.

Exercicios anaerdbicos e aerabios.

Importancia do aquecimento, alongamento e relaxamento/anatomia humana.

Tensao e relaxamento, freqiiéncia cardiaca e respiratéria, como indicadores de intensidade e esforgo.

Atividade fisica: beneficios, riscos, indicagdes e contraindicagdes relacionadas a anatomia humana.

Conceito e relagdo entre condigao fisica, condi¢do motora e atividade fisica.

Prevengao e tratamento de doengas através do exercicio fisico.

Hébitos posturais e exercicio.

Ginastica Aerobia e Localizada: conceito, objetivo, partes da aula, exercicios.

Ginastica Laboral: conceito e objetivo.

Musculagéo: histérico, beneficios, definicdo e orientacdes.
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APENDICE 10 — CONTRIBUICOES A BNCC (COMPILACAO DOS PRINTS)

PRINTS DAS CONTRIBUIGOES A 12 VERSAO QUE SE REFERIAM AO TEMA EXERCICIO FiSICO

Alimentagdo saudavel e disturbios alimentares.
Avaliag&o fisica (anamnese).
Conhecimentos bésicos sobre anatomia humana; Sistema muscular, cinesiologia ¢ fisiologia.

Conhecer o sistema musculo esquelético, os principais ossos e articulagdes.
Entender o sistema muscular e os tipos de musculos.”

Acredito que as atividades fisica é muito importante para o desenvolvimento humano de uma aluno. Através dos esportes podemos socializar os alunos na comunidade escolar e a mesma pode fazer parte diretamente das atividades,
aonde teremos uma escola aberta. Hoje diversos fatores entre eles a tecnologia, inseguranca e etc, estdo tornando os alunos obesos e sedentarios sem realizar nenhuma atividade fisica. Atraves das atividades fisicas devemos
estimular a pratica dos esportes. Mas vejo que nas aula de educagéo fisica poucos professores trabalham os esportes olimpicos, ndo despertando o interesse dos alunos que por muitas vezes ndo praticam esportes coletivos mais
praticados na escola como futebol, volei, handebol e basquete. Todavia muito desses alunos desenvolvem problemas psicoedagdgicos na escola. Vejo que experimentar diferentes praticas corporais altemativas (eutonia, tai chi chuan
etc.) & muito importante. Tenho conhecimento de uma escola chilena, na qual participo de intercdmbio com essa escola a mais de 17 anos, que esta utilizando como experiéncia na escola e que veem melhorando o resultado dos alunos
através de reiki, picultura e shiatsu. Assim, para colocar em pratica todo o plano, devemos ter profissionais cappacitados que possam gerir as mudancas e colocar em pratica o proposto na base curricular.”

Aprender na teoria os beneficios da pratica regular de exercicios fisicos na satide do praticante, exercendo assim o desejo de continuar praticando apés a conclus&o dos estudos do Ensino Médio.”

Capacitar os alunos para que atinjam autonomia sobre os conhecimentos relativos a pratica permanente de atividade fisica;

Compreender criticamente os diferentes sentidos atribuidos aos exercicios fisicos considerando a forma como sdo enunciados em diferentes meios (cientifio, midiatico, esportivo)”

Estimular a pratica das manifestacdes da cultura corporal como elementos imprescindiveis a qualidade de vida saudavel;

Exercicios fisicos: proporcionar variabilidade pratica de exercicios fisicos que possam estimular o desenvolvimento das habilidades e capacidades fisicas dos estudantes podendo assim levar a uma melhoria na consciéncia corporal tal
como alteragdes psicoldgicas, fisioldgicas e morfoldgicas obtidas através dos exercicios.

Incluir>Eixo Ginastica> Ginastica de condicionamento fisico>musculagéo:

Conhecer os aspectos historicos e caracteristicas da ginastica de condicionamento fisico/musculagéo;

vivenciar a ginastica de condicionamento fisico/musculagédo, com possibilidades de recria-la;

compreender a influéncia da midia, ciéncia e indUstria cultural nas préticas corporais;

conhecer e compreender questdes biolégicas, ergondmicas e fisioldgicas pertinentes a pratica da ginastica de condicionamento fisico.”

Vivenciar na pratica e na teoria, nogdes basicas de fisiologia do exercicio bem como de experiéncias biomecénicas que possam ajudar o praticante a se exercitar com mais profilaxia e qualidade de execugéo.”

4° paragrafo: Caso ndo seja oferecida ao/a estudante a possibilidade de experimentar e de interpretar as multiplas formas de expressao da linguagem corporal, ele/a estara perdendo a oportunidade de perceber o mundo e a si préprio/a
de um modo singular."Este trecho retrata a excessiva necessidade de justificar a presenga da Educacéo Fisica na escola presente em toda a introdugdo do documento. Essa ideia desconsidera as outras formas de experimentagéo de
linguagens que podem ocorrer fora da escola além de ocultar a fragilidade tedrica com que a Educacéo Fisica é tratada no documento em relagéo a sua epistemologia e especificidade.5° paragrafo: "Suas diferentes manifestacdes
assumem, no mundo contemporaneo, uma importancia cada vez maior no cotidiano das pessoas e na histéria social, constituindo subjetividades e identidades, quer seja na dimensao do lazer, quer seja na dimensado da salde."Este
trecho retrata um reducionismo da Educagao Fisica na escola a apenas duas esferas (0 lazer e a satde). Sugerimos, portanto, a inclusdo de outras esferas que permeiam a relagdo da Educagéo Fisica e cotidiano.6° paragrafo: "Elas
estéo organizadas neste documento com base nas seguintes manifestagdes da cultura corporal: brincadeiras e jogos; esportes; exercicios fisicos; ginasticas; lutas; praticas corporais alternativas; praticas corporais de aventura; praticas
corporais ritmicas." Necessidade de esclarecimento sobre a sele¢@o dos objetivos a serem trabalhados no componente, assim como da incluséo ou exclus@o de determinados objetivos ao longo dos ciclos.7° paragrafo: "Trabalhar nessa
perspectiva demanda formular, ensaiar, sistematizar e compartilhar conhecimentos que propiciem a experimentagéo e a apreciagao por parte dos/as estudantes das praticas corporais acima mencionadas [...]'Este trecho apresenta um
modo de lidar com o conhecimento na Educacao Fisica de forma reducionista e superficial ao tratar de experimentagao e apreciagao, sem levar em conta outras possibilidades de trato com o conhecimento, como compreender, construir,
refletir, analisar.- Desafios didaticos: "elaborar estratégias para ensinar e avaliar os contetidos em uma perspectiva coerente aos propésitos da Educacéo Fisica como componente da area das Linguagens". H& necessidade de mais
referéncias e discuss&o a respeito da avaliagdo neste componente curricular ao longo do documento."

A proposta ndo contempla os principios que ja s&o vivenciados no nossos Estado de forma exitosa, seria um retrocesso para a Educagio Perambucana e consequentemente para a educagio brasileira que ja conhece, estuda e aplica
anossa OTM.

Acredito que as atividades fisica é muito importante para desenvolvimento humano de um aluno. Através dos esportes podemos socializar os alunos na comunidade escolar e a mesma pode fazer parte diretamente das atividades,
aonde teremos uma escola aberta. Hoje diversos fatores entre eles a tecnologia, inseguranga e etc, estdo tornando alunos obesos e sedentarios sem realizar nenhuma atividade fisica. Através das atividades fisicas devemos estimular
a pratica dos esportes. Mas vejo que nas aulas de educacao fisica poucos professores trabalham os esportes olimpicos, ndo despertando interesse dos alunos que por muitas vezes ndo praticam os esportes coletivos mais praticados
na escola como futebol, vélei, handebol e basquete. Todavia muito desses alunos desenvolvem problemas psicopedagdgicos na escola. Vejo que experimentar diferentes praticas corporais alternativas (eutonia, tai chi chuan etc.) é
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muito importante. Tenho conhecimento de uma escola chilena, na qual participo de intercadmbio com essa escola a mais de 17 anos, que esta utilizando como experiéncia na escola e que veem melhorando o resultado dos alunos
através de reiki, apicultura e shiatsu. Assim, para colocar em pratica todo o plano, devemos ter profissionais capacitados que possam gerir as mudancas e colocar em prética o proposto na base curricular.

Acredito que necessite a inclusdo do Eixo Conhecimentos sobre o corpo, embora seja contemplado em todos os outros eixos o corpo e suas relagdes, se faz necessario um tratado especifico a ser levado em considera¢&o nos seguintes
itens por exemplo: Anatémicos, Fisioldgicos e Biomecanicos. Como estéo inseridos nos PCN'’s especifico do componente curricular Educagéo Fisica.

Os conhecimentos de anatomia referem-se principalmente a estrutura muscular e dssea e sdo abordados sob o enfoque da percepgao do proprio corpo sentindo e compreendendo, por exemplo, os 0ssos e os musculos envolvidos nos
diferentes movimentos e posigdes, em situagdes de relaxamento e tenséo.

Os conhecimentos s&o aqueles basicos para compreender as alteragdes que ocorrem durante as atividades fisicas (frequéncia cardiaca, queima de calorias, perda de &gua e sais minerais) e aquelas que ocorrem a longo prazo (melhora
da condigéo cardiorrespiratoria, aumento da massa muscular, da forga e da flexibilidade e diminuicéo de tecido adiposo). A bioquimica abordara os contelidos que subsidiam a fisiologia: alguns processos metabélicos de produgao de
energia, eliminacéo e reposi¢ao de nutrientes basicos.

Os conhecimentos de biomecénica séo relacionados a anatomia e contemplam, principalmente, a adequacéo de habitos posturais, como por exemplo, levantar um peso e equilibrar objetos.

Analisar criticamente produtos e mensagens da midia que tratem da ginastica.

Auséncia de objetivos importantes para o desenvolvimento da crianga, tais como: Esporte ; Exercicios Fisicos; Lutas; Ginastica; Praticas corporais ritmicas

Compreender a importancia de habitos saudaveis na alimentagao, higiene pessoal, prevencio de doencas e de outros agravos.

Confecgéo de cartilhas informativas sobre doengas, como diabetes e hipertenséo efc.

Conhecer e compreender a importancia da préatica de exercicios fisicos para grupos especiais (diabéticos, hipertensos, obesos, etc.).

Conhecer e entender o corpo humano sob a perspectiva anatdmica e fisiolégica, para alcangar o desenvolvimento pleno do ser humano.

Desenvolver a atividade fisica em cada fase da vida:

Fase 1: desenvolver capacidades fisicas diversas;

Fase 2: Percepgao das capacidades fisicas;

Fase 3: Prevenir doengas;

Fase 4: prevenir doengas como a osteoporose, doencas cardiovasculares e diabetes.

Deveria ser aprofundado ainda mais a questdo da saude/sedentarismo, uma vez que esse problema é atual, portanto, deveria ser mais enfatizado em todos os anos.

Em Exercicios Fisicos adicionar contetdo diferenciando Exercicio de Atividade Fisica e adicionar contetdo relativo a Atividades Fisicas e Saude, despertando nos estudantes a conscientizagdo sobre esse tema, tendo em vista o nimero
de doencas e morbidades relacionadas a falta de atividades fisicas na infancia e adolescéncia.

Esse componente curricular deveria utilizar uma linguagem mais clara e objetiva. Em relagdo aos contetdos proposto deveriam abordar termos mais relevantes nessa fase da educagéo basica como: exercicios fisicos voltados para
bem estar social e mental; o uso de anabolizantes na adolescéncia; ética no esporte. Com relagéo a algumas praticas propostas no componente, acho que nao daria certo trabalhar com esportes de aventura, porque as escolas néo
tem espacos adequados e a pratica dessa modalidade envolve espago e pessoas qualificadas para atuar e diferentes situagbes que venham a acontecer. Outro ponto pertinente a ser abordado é com relagéo a pratica de esporte
visando o treinamento técnico-tatico, os alunos ja sdo muito competitivo e trabalhar com essas habilidades ira complicar no processo de ensino e aprendizagem dos mesmos.

Estimular a vivéncia dos conhecimentos referentes a atividades fisicas permanente junto aos familiares e comunidade.”

EXERCICIOS FiSICOS: necessidade de maior esclarecimento sobre o que caracteriza exercicio fisico ja que as praticas corporais ja estio sendo contempladas nos outros objetivos. Caso o interesse seja tratar da questao da satde,
sugerimos que o tema seja tratado de forma transversal entre os outros objetivos descritos e excluido dos objetivos propostos.

Favorecer a realizacdo de estudos sobre a relagdo movimento humano e saude, possibilitando a tomada de consciéncia da importancia da atividade fisica e alimentacdo na adogdo de um estilo de vida de qualidade.

Identificar, debater e utilizar estratégias individuais na solugéo de situacées problematicas em relagdo a alimentagdo consciente, em combate e superagao a obesidade.

LIEF5COA176,INCLUSAO DOS BENEFICIOS A SAUDE

LIEF5COA208 Conhecer condutas de prevencéo de acidentes durante a pratica de atividades e exercicios fisicos, evitando contuses, ferimentos e emergéncias.

Nutricdo esportiva relacionada a atividade fisica, estética e satide como meio de construcdo do saber e entendimento do préprio corpo.

O conhecimento basico de anatomia, fisiologia, alimentacio dentre outros onde possibilite a reflexdo do seu eu, possa refletir em suas atitudes em sua vida

OBJETIVOS GERAIS DO COMPONENTE CURRICULAR EDUCAGAO FISICA NA EDUCAGAO BASICAO componente Educagéo Fisica visa a assegurar uma formagéo que possibilite ao/a estudante: - Informar a importancia da
Educagéo Fisica;- Conhecer as Atividades Fisicas e suas regras;- Reconhecer a aptidao atlética e incentivar ao profissionalismo;- Mostrar o amor as atividades Fisicas;- Criar espirito de grupo;- desenvolver a lideranga participativa; e-
Realizar atividades Fisicas constantes.

Organizar-se coletivamente para propor e gerar alternativas, bem como reivindicar locais apropriados, seguros e acessiveis para a realizagéo de exercicios fisicos.

Prezado (a) Senhor (a)Sou pai de um menino de um ano e meio e Professor de Formagéo (Formado em Educagéo Fisica pela UFSC 1992-1996, e com Pés-Graduagao em Fisiologia do Exercicio e Treinamento desportivo). Estudei no
Colégio de Aplicagdo da UFSC durante todo o ensino fundamental e médio.Trabalhei no ensino médio no Instituto Estadual de Educacéo em 1998 e no ensino superior na Universidade do Estado de Santa Catarina de 2003 a 2010.
Atualmente trabalho como servidor plblico estadual na area administrativa do Tribunal de Justica de Santa Catarina, mas nunca me desvinculei da area da Educagéo. Paralelamente trabalho com formagao desportiva no Instituto
Estadual de Educagédo.Manifesto minha satisfagdo em poder participar e contribuir para essa importante iniciativa da construgdo de uma Base Nacional Comum de Educacdo, que esperamos ser realmente um instrumento de
aprimoramento e consolidacéo para uma educacéo de qualidade para nossas criangas e jovens.Prefiro, neste momento, fazer sugestdes em linhas mais gerais, de maneira que eu possa exprimir minha percepgao das prioridades que
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julgo importantes para uma educagéo que valorize uma vida mais produtiva, independente e feliz.Sendo assim, destaco as seguintes diretrizes:Ensino Fundamental Séries iniciais (1°-5° ano)Nogdes gerais de Ciéncias Humanas e
Naturais Enfase em Portugués, Matematica, Educacéo Artistica e Educacéo FisicaEnsino Fundamental Séries finais (6°-9° ano)Ensino das Ciéncias Naturais e Humanas, Educagéo Artistica e Educagéo Fisica Enfase em Portugués,
Matemaética e Lingua Estrangeira (pref. Inglés)Ensino Médio 1° e 2° anosEnsino das ciéncias exatas e naturais: biologia, quimica e fisica Ensino das ciéncias humanas: geografia, histéria e filosofia, historia da arte Oficinas de arte:
escultura, pintura, mdsica, teatro, cinema e literatura. Ciéncias da satde: abordagem tedrico-pratica sobre exercicio fisico e nutricdo para promogao de um estilo de vida saudavel e prevengéo de doencas.Enfase em Portugués,
Matematica e Lingua Estrangeira (pref. Inglés)Ensino Médio 3° anoEnfase em disciplinas para a cidadania e para o trabalho.Direito Constitucional, Ciéncia Politica, Sociologia, Administragdo, Empreendedorismo, Economia, Métodos
de Pesquisa Cientifica, Estatistica, e Meio Ambiente.Obrigado!

Prezados Precisamos ensinar média em matematica relacionada ao tempo, como nas regras de beneficios da Previdéncia Social. As Agéncias da Previdéncia Social sdo incansaveis mas € nitido que a populagéo ndo entende como se
calculam os beneficios e tomam as decisdes erradas em suas aposentadorias pois ndo sabem média e nem entendem que uma série longa demora tempo para convergir para um valor esperado.E necessario que o ensino seja na
quarta ou quinta séries ja que a escolaridade basica (ou inicial) & a preponderante na populagdo. Isso me lembra da importancia dos professores de educagéo fisica colocarem a remuneragao e a longevidade como ganho da atividade
fisica e ressaltarem a necessidade de chegarmos a aposentadoria com saude. Agora cada geragéo sera cada vez mais longeva e precisamos chegar a maturidade com sanidade. Como a maioria das aposentadorias por invalidez séo
por razdes mentais isso também se soma aos gastos previdenciarios e mais pessoas saudaveis dardo mais pessoas sas mentalmente. A Previdéncia Social e o Welfare State sao uma evolugéo da érea de humanas e deveriam compor
curriculos obrigatério assim como finangas pessoais, evitando o endividamento. O planejamento da evolugéo patrimonial como sintese dos sonhos nos levara a ser mais racionais. E importante focar que o consumismo desenfreado
apenas esgota reservas naturais e o dinheiro da poupanca que faria crescer a nds e ao pais..

Propiciar o conhecimento e a pratica necessaria para um bom entendimento sobre o desempenho fisiolégico adequado ao corpo humano, através da relagdo movimento versus recursos fisicos/ambiente que contempla suas praticas
do cotidiano.”

Proporcionar ao aluno a pratica esportiva em diferentes modalidades, os exercicios fisicos, bem como as praticas corporais de aventura, com profissionais habilitados para cada uma das atividades e em horario contraturno para maior
e melhor aproveitamento.

Saude e qualidade de vida

Sedentarismo

O sedentarismo ¢ a falta de atividade fisica suficiente para o corpo e que também acaba afetando a saude e atrofiando os masculos.

Quando se fala em atividade fisica, ela ndo esta necessariamente apenas na pratica de esportes. As atividades fisicas podem ser caminhada até o trabalho, subir escadas, realizar alguns esforgos fisicos ou até mesmo as donas de
casa, que de certa forma fazem esforgos, limpando suas casas. O Sedentarismo acontece quando a pessoa gasta poucas calorias diarias com qualquer tipo de atividade fisica, pessoas que néo tem costume de fazer qualquer exercicio.
Para sair da classificagdo do sedentarismo, o ser humano precisa gastar 2.200 calorias por semana.

A falta de atividade fisica causa o sedentarismo que como consequéncia traz o aparecimento de doengas como a hipertenséo, doengas respiratérias, diabetes, aumento de colesterol, infarto e também distarbios cardiacos. Hoje mais
de 60% da populacéo nao pratica nenhum tipo de atividade fisica.

A pratica da atividade fisica traz beneficios da saude, como:

Ajuda a controlar o peso;

Diminui a presséo sanguinea;

Reduz o risco de desenvolver pressao alta;

Diminui o risco de desenvolver doengas, como diabetes;

Ajuda a manter 0ssos, musculos e articulagdes saudaveis;

Ajuda a prevenir e diminuir a obesidade;

Promove o bem estar.

O sedentarismo € classificado como uma doenga e atinge cada vez mais pessoas no mundo. Uma das principais causas sdo as modernidades que encontramos atualmente, pois o conforto acabou tomando conta das pessoas e cada
vez ndo damos conta disso e mesmo sem saber a populagao acaba ficando acomodada. O sedentarismo pode ainda acelerar o envelhecimento.

Existem muitas formas de se evitar o sedentarismo:

Praticar atividades fisicas, correr, caminhar, pedalar, nadar, jogar bola com os amigos;

Fazer alguns esforcos no dia a dia, descer do dnibus alguns pontos antes e completar o percurso fazendo caminhada; deixar o controle remoto de lado e levantar para mudar o canal da TV, procurar subir escadas ao invés de usar o
elevador, etc..

Essas séo formas de se evitar o sedentarismo, além de fazer muito bem a sadde. S&o pequenas mudangas na vida moderna e que nao percebemos que podem fazer a diferenga. O ideal é apenas mudar os habitos do dia a dia e
mesmo sem tempo ou dinheiro vocé consegue ter uma vida mais saudavel.

Seria necessario acrescentar um eixo para explorar os conhecimentos sobre o corpo. Professores: Daniel, Djanir, Ericka e Larissa.

Suplementos alimentares e anabolizantes

Tendo como referéncia os Parametros Curriculares para Educagéo Basica de Pernambuco, onde a Educagéo Fisica é considerada a expressao corporal como linguagem, identificamos algumas divergéncias no sentido da concepgéo
pedagdgica da educago fisica assumida pelo MEC, o que se desdobra em uma série de discordancias relativas a organizagéo dos ciclos de ensino, relevancia e selego de contetidos. Observamos que ha inconsisténcia na abordagem
da proposta pedagégica, sendo repercutida em fragilidades e incoeréncias em todo o documento com a apresentagao da organizagdo e selegdo dos contetidos, em se tratando do componente curricular educag&o fisica.Abaixo,
apontamos algumas consideragdes a apresentacéo de Educagéo Fisica na BNCC:-Organizagdo dos anos de ensino em 5 ciclos de aprendizagem (ndo esta apresentado na proposta da Cultura Corporal de Movimento) -Contetidos
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jogo e lutas presente apenas nos anos do ensino fundamental -Contetdo praticas corporais ritmicas em substituicéo ao contetido danga -Praticas Corporais de Aventura como contetido especifico, isolado -Praticas Corporais Alternativas
como conteldo especifico, isolado -Exercicios Fisicos como contetdo especifico, isolado Entendemos que os Pardmetros Curriculares para Educagdo Basica de Pernambuco conseguem representar com maior legitimidade e
consisténcia, a proposta pedagdgica e os contetdos referendados, tais como:-Organizagéo dos anos de ensino em 4 ciclos de aprendizagem -Contetidos jogo e lutas presente em todos os anos de ensino, referenciado numa Idgica de
espiralidade dos contetdos, apresentando diferentes niveis de aprofundamento -A danga & um conteudo referenciado sécio-historicamente, em suas variadas formas de representagéo -Praticas Corporais de Aventura agregado ao
contetdo esporte -Praticas Corporais Alternativas como contetido agregado aos conteudos ginastica e lutas -Exercicios Fisicos como contelido agregado aos contetidos ginastica, danca, luta, jogo e esporte

Tendo em vista um melhor sistema educacional a nagéo proponho as seguintes matérias :-lingua portuguesa;-ciéncias biologicas e exatas;-histdria;-geografia;-educacdo moral e civica ;- ciéncias domésticas; - educacao fisica; -
economia; - ciéncias domésticas- e lingua estrangeiraEm lingua portuguesa sugiro que seja lecionada a graméatica completa de nossa lingua desde o primario e também interpretacao textual.Em ciéncias bioldgicas recomendo estudos
sobre biologia animal e humana também desde o priméario;em ciéncias exatas matematica aplicadafisica e engenharia simples também desde o primario.Em educacéo moral e civica sugiro o ensino de todos os hinos e simbolos
nacionais como funciona os poderes nacionais(executivo,legislativo e judiciario) e respeito a mais velhos e superiores hierarquiamente e juramento a bandeira nacional também desde o primario.Em economia recomendo o ensino de
uma educacao financeira e investimentos e bolsas de valores.Em histéria toda a histéria da humanidade como assim em foco a histéria de nossa grande nagéo.Em geografia o lecionamento de blocos econdmicos geografia nacional e
mundial.em ciéncias domésticas (para ambos 0s sexos) sugiro lecionar como cozinhar, limpara diferentes superficies e consertos e reparos em geral.Em lingua estrangeira sugiro o ensino de alemé&o, inglés e francés suas respectivas
gramaticas e vocabulario.E em educacéo fisica o0 ensino de esportes alternativos e o condicionamento fisico incentivo ao esporte.Obrigado pela atengdo.Julio César de Moraes Panigolo

Ter pelo menos 3 aula semanais; Trabalhar com socorros de urgéncia e educaco fisica e salde.

Um documentos tao importante com esse precisava ser melhor apreciado e discutido pela escola e comunidade em geral. Também percebo que alguns objetivos de aprendizagem estao inconsistente, precisando ser melhor discutidos
e trabalhados.Destaco ainda, que alguns objetivos procedimentais na disciplina de Educag&o Fisica quase ndo aparecem nesse documento. Ainda nesse sentido, chamo atengdo na mudanga de alguns eixos na disciplina de Educacéo
Fisica como por exemplo: Exercicio fisico, que na minha percepgao estad bem contemplado no antigo eixo de Ginastica.Sugiro que antes das reunifes nas escolas sejam feito forum e formagdes que possibilitem ao professor e a
comunidade escolar clareza desse documento (BCNN), Ja no disciplina de arte, vejo com certa restrigao e discordancia a danga ser retirada da disciplina de Educagao Fisica e migrar para a disciplina de arte.A danga faz parte da cultura
corporal de movimento e seu significado encontra mais fundamento na disciplina de Educagéo Fisica no que na disciplina de artes.Percebo que néo ha critérios para fazer essa migrag&o, por isso acho importante rever essa questao.




