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The use of ozone therapy in the treatment of diabetic foot: integrative review
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Resumo

O Diabetes Mellitus € considerado um problema de salde publica por ser uma doenca de
elevada morbimortalidade e incapacitante pelas suas complicacdes. As ulceracGes sdo
frequentes nos pés de pessoas com diabetes, sendo a infec¢do o principal fator envolvido na
sequéncia de eventos que levam muitas vezes a amputacdo do membro inferior e
reinternaces. O 0z6nio é uma alternativa de tratamento adjuvante para lesGes de dificil
cicatrizacdo como as Ulceras ocasionadas pelo diabetes. Objetiva-se avaliar as evidéncias
cientificas, na literatura nacional e internacional, sobre 0 uso da ozonioterapia como
tratamento do paciente com pé diabético. Trata-se de uma revisdo integrativa com oito artigos
selecionados nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude e Scielo entre o periodo de 2010

e 2020. Apds a leitura, andlise e interpretacdo dos dados, pode-se verificar que, apesar de
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haver poucos estudos recentes sobre a terapia com 0z6nio no tratamento de pé diabético, os
artigos elucidam o uso do ozonio como uma modalidade promissora de tratamento, que
proporciona redugédo do tempo de cicatrizagdo e melhora no aspecto das lesdes. Contudo, nem
todos os estudos apresentam o tempo de aplicacdo e a via de tratamento. H& a necessidade de
novas pesquisas para criar padronizagdes ou protocolos, a fim de otimizar a qualidade de
atendimento aos pacientes com pé diabético.

Palavras-chave: Ozonio; Cicatrizacdo; Pé diabético.

Abstract

Diabetes Mellitus is considered a public health problem because it is a disease with high
morbidity and mortality and incapacitating due to its complications. Ulcerations are frequent
on the feet of people with diabetes, with infection being the main factor involved in the
sequence of events that often lead to lower limb amputation and readmissions. Ozone is an
alternative adjuvant treatment for difficult-to-heal lesions such as ulcers caused by diabetes.
The objective is to evaluate the scientific evidence, in national and international literature, on
the use of ozone therapy as a treatment for patients with diabetic foot. This is an integrative
review with eight articles selected from the Virtual Health and Scielo databases between 2010
and 2020. After reading, analyzing and interpreting the data, it can be seen that, although
there are few studies recent on ozone therapy in the treatment of diabetic foot, the articles
elucidate the use of ozone as a promising treatment modality, which reduces the healing time
and improves the appearance of injuries. However, not all studies show the time of
application and the route of treatment. There is a need for further research to create standards
or protocols in order to optimize the quality of care for patients with diabetic foot.

Keywords: Ozone; Healing; Diabetic foot.

Resumen

La Diabetes Mellitus se considera un problema de salud publica por ser una enfermedad con
alta morbimortalidad e incapacitante por sus complicaciones. Las ulceraciones son frecuentes
en los pies de las personas con diabetes, siendo la infeccion el factor principal involucrado en
la secuencia de eventos que a menudo conducen a la amputacién de miembros inferiores y
reingresos. El ozono es un tratamiento adyuvante alternativo para las lesiones dificiles de
curar, como las ulceras causadas por la diabetes. El objetivo es evaluar la evidencia cientifica,
en la literatura nacional e internacional, sobre el uso de la ozonoterapia como tratamiento para

pacientes con pie diabético. Se trata de una revision integradora con ocho articulos
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seleccionados de las bases de datos Virtual Health y Scielo entre 2010 y 2020. Después de
leer, analizar e interpretar los datos, se puede apreciar que, aunque existen pocos estudios
Recientemente sobre la ozonoterapia en el tratamiento del pie diabético, los articulos
dilucidan el uso del ozono como una modalidad de tratamiento prometedora, que reduce el
tiempo de curacion y mejora la apariencia de las lesiones. Sin embargo, no todos los estudios
muestran el momento de aplicacion y la via de tratamiento. Es necesario realizar mas
investigaciones para crear estandares o protocolos con el fin de optimizar la calidad de la
atencion de los pacientes con pie diabético.

Palabras clave: Ozono; Curacion; Pie diabético.

1. Introdugéo

O Diabetes Mellitus (DM) € considerado um problema de saude publica por ser uma
doenca de elevada morbimortalidade e incapacitante pelas suas complicacdes. No ano de 2019
as estimativas indicaram que hd 463 milhGes de pessoas no mundo com diabetes. As
projecdes destes dados para 2030 séo de 578 milhdes e em 2045 acometera 700 milhdes de
pessoas (1df, 2019).

O diabetes ndo controlado ou ndo tratado colabora para o aparecimento de
complicagBes microvasculares, macrovasculares e neuropaticas (Fernandes et al., 2020). O pé
diabético € uma das mais sérias complicacdes decorrentes do DM e altamente incapacitante,
afetando a qualidade de vida da pessoa. Apresenta repercussdes importantes, acarretando em
um grande sofrimento para o paciente e familia, além de custos elevados para os doentes,
servigos de saude e sociedade (Iwgdf, 2019).

As ulceragdes sdo frequentes nos pés de pessoas com diabetes, sendo a infec¢do o
principal fator envolvido na sequéncia de eventos que levam muitas vezes a amputacdo do
membro inferior e reinternacdes (Ferreira, 2020). Cerca de 15% dos diabéticos poderédo
desenvolver ulceracbes nos pés, sendo complexo 0 manejo dessas lesdes, principalmente
quando ha infeccdo e comprometimento de camadas profundas da pele. Tais complicacGes
aumentam a possibilidade de amputacdes dos membros (Almeida et al., 2013).

O oz6nio é uma alternativa de tratamento adjuvante para lesdes de dificil cicatrizacdo
como as Ulceras ocasionadas pelo diabetes. Com a publicacdo da Portaria N° 702, de 21 de
marco de 2018, a Ozonioterapia passou a integrar a lista de praticas reconhecidas e incluidas
na Politica Nacional de Préaticas Integrativas e Complementares nos sistemas nacionais de

salude. A Ozonioterapia é considerada uma pratica complementar segura de baixo custo, a
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qual utiliza a aplicagdo medicinal, da mistura de gases de oz6nio e oxigénio por diferentes
vias de administracdo com objetivo terapéutico. Sua utilizacdo estd difundida em diversos
paises ha algumas décadas, como Alemanha, Espanha, Itélia, Portugal, Rassia, Cuba e China
(Brasil, 2018).

A abordagem dos pacientes diabéticos no contexto de salide publica exige a atuacéo de
uma equipe multiprofissional capacitada pela complexidade desses sujeitos. O enfermeiro que
atua em salde publica é o profissional capacitado para educacdo em salde de pacientes
diabéticos com intuito de identificar os que estdo em risco para desenvolver lesbes e auxiliar
no manejo de complicagBes envolvendo o diabetes. Este profissional também atua no
tratamento de lesdes com a avaliagéo e indicacdo de coberturas adequadas conforme as fases
da cicatrizacdo. No Brasil recentemente com a publicagdo do Parecer Normativo n° 001 de
2020 pelo o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) houve o reconhecimento da
Ozonioterapia como terapia complementar a ser realizada por enfermeiros capacitados
(Cofen, 2020) respaldando a atuacao desse profissional na aplicacéo da terapia.

O presente estudo teve como objetivo avaliar as evidéncias cientificas, na literatura
nacional e internacional, sobre 0 uso da ozonioterapia como tratamento do paciente com pé

diabético.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa, de natureza qualitativa, cuja andlise sera de
abordagem exploratéria. De acordo com Souza et al (2010) a revisdo integrativa € uma
ferramenta véalida da Pratica Baseada em Evidéncias (PBE), permitindo a andlise criteriosa,
rigorosa e sistematica das pesquisas disponiveis sobre determinada tematica, conduzindo e
direcionando a préatica fundamentada em conhecimento cientifico. O trabalho de revisdo foi
desenvolvido em seis etapas: elaboracdo da pergunta norteadora, busca ou amostragem na
literatura, coleta de dados, andlise critica dos estudos incluidos, discussdo dos resultados e
apresentacao da revisdo integrativa.

Este estudo teve como questdo norteadora: Quais as evidéncias, doses e aplicagdes no
uso do ozénio para tratamento do pé diabético?

O levantamento bibliografico foi realizado utilizando a base de dados da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS). Optou-se pela pesquisa na BVS por ser considerada uma base de
dados do Ministério da Saude (MS), sendo o principal canal de acesso para producdo de

informac6es bibliograficas do MS e informacgfes gerais na area de ciéncias da satde. A partir
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da BVS também foi possivel o acesso a base de dados internacionais como o Medline e
Lilacs. Além da BVS, pesquisou-se na base de dados Scielo (Scientific Electronic Library
Online).

Foram utilizados os descritores em Ciéncias de Saude (DeCS): Ozoénio (Ozone) AND
Cicatrizacdo (Wound Healing) AND Pé Diabético (Diabetic Foot) em portugués e inglés, de
forma concomitante.

A coleta de dados ocorreu nos meses de setembro e outubro de 2020, sendo
selecionado artigos e estes inseridos em planilhas criadas no programa Word, do software
Windows 10. Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos cientificos com resumos
e textos completos publicados e disponiveis nas bases de dados no periodo entre 2010 e 2020.
Foram buscadas publicacdes em lingua inglesa, portuguesa e espanhola. Em relacdo aos
critérios de exclusdo, foram excluidos os trabalhos envolvendo amostras de animais, culturas
in vitro, revisdes integrativas, revisdes sistematicas e protocolos.

A partir da pesquisa realizada, utilizando os descritores citados, identificou-se um total
de 29 artigos na base de dados BVS e Scielo, sendo quatro titulos repetidos. Dentre estes, 11
estudos foram selecionados, respeitando os critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos.
Apobs a leitura rigorosa dos 11 artigos, foram selecionadas oito publicacdes para a analise,
discussédo e apresentacdo dos dados por meio de quadros elaborados pelo programa Word do
software Windows 10.

3. Resultados e Discussao

O o0z6nio é composto por trés atomos de oxigénio (O3) e foi descoberto em 1840 pelo
quimico aleméo Friedrich Christian Schénbein (1799-1868). A palavra 0zbnio tem origem
grega ozein “o que emite cheiro”. A molécula de ozonio é quimicamente instavel, sendo que
sua forma medicinal deve ser preparada imediatamente antes do uso (Aboz, 2016). O ozbnio
medicinal possui a¢do bactericida, fungicida e antiviral por ser virustatica. O gas é utilizado
para tratamento de feridas infectadas e também para manejo de doencas de origem bacterianas
e virais. Também possui capacidade de estimular a circulacdo, sendo utilizada em doencas
circulatorias e na revitalizacdo de funcgdes organicas. Em doses baixas terapéuticas podem
ativar o sistema imunolégico com aumento de citoquinas. Além disso, o 0z6nio medicinal
ativa o sistema antioxidante e possui acdo na remocdo de radicais livres, sendo utilizada

também em doencas inflamatorias cronicas (Aboz, 2016).
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A terapia utilizando o0zdnio medicinal, isoladamente ou em combinagdo com outros
tratamentos, possui indicagfes para o tratamento de diversas patologias humanas e na area de
medicina veterindria. A Ozonioterapia vem sendo utilizada para auxiliar no tratamento de
doencas infecciosas agudas e cronicas, tratamentos estéticos e odontoldgicos, queimaduras,
psoriase, herpes-zoster e no tratamento de lesbes complexas como o pé diabético (Severo et
al, 2020).

A relevancia do tema possibilitou a realizacdo desta reviséo integrativa em busca de
evidéncias na literatura nacional e internacional, que envolve a terapéutica no manejo do pé
diabético utilizando a Ozonioterapia, observando a via de administracdo, doses e aplicacfes
empregadas para uma pratica segura e seus resultados.

De acordo com o Quadro 1, os oito artigos incluidos foram os seguintes:

Quadro 1 - Artigos selecionados para andlise da Revisdo Integrativa.

Artigo Titulo Autor/Ano Periddico Procedéncia
do Estudo

1 Atencion multidisciplinaria con | Barrios et al. Revista Cubana de Cuba
terapia avanzada y de 2015 Angiologia Cirugia
recurso a pacientes con pie Vascular
diabético en Mayabeque

2 Efficacy of comprehensive ozone | Ilzadi et al., Diabetes & Ird
therapy in diabetic foot ulcer 2019 Metabolic Syndrome:
healing Clinical Research &

Reviews

3 Efficacy of  Ozone-Oxygen | Wainstein et | Diabetes technology Israel
Therapy for the Treatment al. & therapeutics
of Diabetic Foot Ulcers 2011

4 Evolucion de las Glceras de pie | Martinez et Revista Cubana de Cuba
diabético con el tratamiento mixto al. Angiologia
de Heberprot-P® y ozonoterapia 2019

5 Ozone therapy effectiveness in Rosul & Wiadomosci Ukrania
patients with ulcerous lesions due Patskan Lekarskie
to diabetes mellitus 2016
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6 Ozonoterapia como tratamento Cardoso et Rev Méd Minas Brasil
adjuvante na ferida de pé al. Gerals
diabético 2010

7 Beneficios de la intervencion con | Duarte et al. Revista Cubana de Cuba
ozonoterapia en 2014 Angiologia y Cirugia
pacientes con pie diabético Vascular
neuroinfeccioso

8 Pie diabético neuroisquémico Bladineres- Cirujano General México
tratado con ozonoterapia. Camara et al.

2015

Consecuencias del tratamiento

Fonte: Autores.

Observa-se no Quadro 1, do total de oito publica¢Ges avaliadas, quatro sdo oriundos de
paises como Cuba e os demais realizados no Ird, Israel e México, com autores distintos. Estes
foram divulgados em periédicos internacionais em lingua espanhola e inglesa. Apenas um
artigo foi realizado no Brasil e publicado em uma revista nacional. De acordo com Marchesini
& Ribeiro (2020), apesar da Ozonioterapia ter o reconhecimento como modalidade
terapéutica em varios paises, no Brasil ainda é pouco difundida. Ha poucos estudos
publicados e ainda existe pouco conhecimento da abordagem terapéutica no reparo de feridas
pelos profissionais de salde.

No Quadro 2 encontram-se informacGes dos trabalhos avaliados quanto ao

delineamento, amostra e objetivos.

Quadro 2 - Artigos conforme delineamento, amostra e objetivos.

Artigo | Delineamento do Amostra Objetivos
Estudo
1 Estudo transversal | 113 pacientes com pé diabético (77 Descrever o padrdo de
descritivo tratados com Heberprot-P®; 6 com atendimento aos pacientes

Ozonioterapia e um com campo com pé diabético usado
magnético; 30 sujeitos neste
acompanhados com risco para servico
desenvolver pé diabético
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2 Ensaio clinico

randomizado

200 pacientes com ulceracoes de pé
diabéticas classificadas pela escala de

Verificar a eficacia e

seguranca da terapia com

simples-cego Wagner divididos em dois grupos. | 0zbnio na cicatrizacdo de
Grupo 1 (n:100) recebeu tratamento | lesdes em pé diabético e
com  Ozonioterapia além  do | reducdo de infeccbes e
tratamento padrdo para Pé diabético e | amputacdes.
0 Grupo 2 (n:100) tratamento com
cuidados de rotina.
3 Ensaio clinico | 61 pacientes no total, sendo que 32 | Verificar a eficacia da
randomizado, randomizados para receber ozbnio - | terapia ndo invasiva de
multicéntrico, oxigénio Ativo e 29 receberam | ozGnio-oxigénio no

duplo-cego, placebo (apenas ar ambiente). tratamento de Ulceras do pé
comparado ao diabético.
placebo
4 Estudo transversal | 323 pacientes com pé diabético | Determinar a evolucdo as
descritivo admitidos no Instituto Nacional de | Glceras de pé diabético com
Angiologia e Cirurgia Vascular 0 tratamento misto de
Heberprot-P® e
ozonoterapia
5 Estudo 47 pacientes com pé diabético Estudar a eficacia do uso

experimental

estagios I e II.

- Grupo A (n=23): Oz6nio +

tratamento tradicional;

- Grupo B (n=24): tratamento

tradicional

do ozbnio na terapia
complexa entre pacientes

com pé diabético.

6 Relato de caso

Uma paciente diabética com Ulcera
infectada associada & osteomielite em
qguarto pododactilo direito, com

perfusdo sanguinea, incompativel

com cicatrizag&o.

Relatar o caso clinico de

uma paciente com pé

diabético  tratada com
ozonioterapia tdépica com
hidro-ozononoterapia,

bagging (mistura gasosa

de Os3/O,) e curativos com
6leo de girassol ozonizado

e creme ozonizado
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7 Estudo

experimental

150 Pacientes divididos em trés

grupos.

- Grupo | tratado somente com

0z0Onio;

Avaliar os beneficios da
intervencdo de ozbnio em
pacientes Diabéticos tipo 2

com pé diabético

neuroinfeccioso.
- Grupo Il tratado somente com

antibidticos;
- Grupo |11 tratado com a combinacéo

de ambas as terapéuticas (0zbnio e
antibidticos).

8 Relato de caso Um paciente com pé diabético com | Relatar o caso de um

caracteristicas neuro isquémicas paciente com pé diabético
com caracteristicas neuro
isquémicas e que havia sido
tratado previamente com

ozonioterapia.

Fonte: Autores.

Com relacdo ao delineamento de pesquisa, visualiza-se pelo Quadro 2 que foram
publicados dois trabalhos de relato de caso, dois com estudo experimental, dois ensaios
clinicos randomizados, dois estudos transversais descritivos, demonstrando que distintas
metodologias foram utilizadas para evidenciar o uso da ozonioterapia.

Pelo Quadro 2 também pode-se observar que a populacdo dos artigos analisados varia
entre todos os estudos, desde apenas um paciente nos artigos de relato de caso até 323
pacientes que utilizaram a ozonioterapia como alternativa para lesbes em pés diabéticos. A
maioria dos objetivos dos estudos foi relatar ou avaliar a efetividade da terapia com o0z6nio
em lesdes de pés diabéticos.

No Quadro 3, estdo descritos os principais achados encontrados nas pesquisas
selecionadas para esta revisdo integrativa, sendo apresentadas também informacdes como as

vias de aplicacdo e o nimero de aplicagdes da terapia com ozonio.
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Quadro 3 - Principais achados.

Artigo

Principais achados relacionados ao Ozonio (Os)

1

Via de aplicagdo: Tratamento tépico em que 40% de seis pacientes fizeram bagging e os
demais tratados por insuflagio de ozonio-oxigénio por via retal.

Dose:

- Concentragéo 40-50 mgL ™ de um volume de O3 (Bagging);

- 150 ml e concentracdo de 30-40 mgL™* de um volume de O3 (Insuflagéo retal).
NuUmero de AplicacOes: Média de 14 aplicacdes por paciente

Resultado: Favoravel em todos os casos e continuidade com mais estudos.

Via de aplicacdo: Tratamento tépico com uso de bagging (30 minutos por sessdo),
Solucdo e 6leo ozonizado a cada 12h com gaze. Tratamento sistémico com injecOes
subcutaneas ao redor das feridas e insuflagdo da mistura de oz6nio-oxigénio por via retal

duas vezes na semana.
Dose: Nao foi descrita
NUmero de aplicacdes: N&o especificado

Resultado: Todos os pacientes do grupo 1 fizeram tratamento topico e sistémico e tiveram
fechamento completo da lesdo em relagdo ao grupo controle. Reducdo significativa da taxa
de sedimentacdo de eritrocitos e proteina C reativa com as aplica¢fes de ozonioterapia. Os
resultados do estudo apoiam a eficacia da terapia completa de ozbnio, associando o
tratamento local e sistémico, em pacientes diabéticos. Houve reducdo nas chances de

infeccdo e amputacao.

Via de aplicacdo: Tratamento tOpico pelo sistema ndo invasivo com a mistura de

oxigénio- 0zbnio em cadmara selada.
Dose:

- 12 Fase com 0z0nio ativo com 96% oxigénio e 4% ((80 ttg/mL)) de ozénio;
- 28 Fase com 98% oxigénio e 2% (40 ng/mL) de ozbnio;

Numero de aplicagBes: 12 Fase com tratamento com o0z6nio e placebo quatro vezes por
semana por um total de 4 semanas e 2° Fase duas vezes por semana por um total de 12

semanas. Cada sessdo de tratamento com Ozonio ou placebo com duragdo de 26 minutos.

Resultado: O tratamento com ozbnio foi superior ao convencional com a taxa de
cicatrizagdo total da ferida de 100% nos que receberam terapia com 0zénio em relagdo aos

50% no grupo controle. O resultado foi estatisticamente significativo (P=0,006). O

10
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tratamento com 0zonio promoveu a cura completa de Ulceras do pé diabético.

Via de aplicacdo: Tratamento topico com bagging e curativos. A medicacdo Heberprot-
P® foi associada com aplicacdo na area da lesdo trés vezes por semana num total de 8

semanas.
Dose: Concentragdo de ozonio em bagging de 50 e 60 mg/L.

NuUmero de aplicagBes: Cinco sessbes de aplicacdo de Oz6nio por semana pela manha por

duas semanas. Cada sessao com duracdo de uma hora.

Resultado: Verificou-se que a maioria dos pacientes que usaram o tratamento misto com
Heberprot-P® e Ozonioterapia teve uma boa resposta ao tratamento (60,5%) e um tempo
de granulagdo entre 2 e 4 semanas (55,6%) e tempo de internacdo de 11 a 21 dias.

Via de aplicacao: Tratamento topico e sistémico.

Dose: Via topica foram usados o0zonio, dissolvido em solucdo de NaCl a 0,9% e 6leo de

espinheiro mar ozonizado de 4000 concentragdo de mcg /I.

Via sistémica endovenosa estava recebendo 200 ml de solugdo salina ozonizada usando

aparelho de terapia de ozbnio "Ozone UM-80" (concentracdo de ozénio 1000-1300 mcg /
.
Numero de aplicacdes: 12 a 14 aplicacfes com uma aplicacdo ao dia.

Resultado: Durante o tratamento com 0zonio houve relatos de melhora da sensibilidade da
pele com reducdo da sensacdo de dorméncia nos pés e nao foram observados complicacGes
durante a terapia. Age significativamente no processo de cicatrizagdo, promovendo a
melhora da peroxidagdo lipidica e protecdo antioxidante, reduzindo a permanéncia

hospitalar e o0 tempo de tratamento de pacientes com pé diabético.

Via de aplicacdo: Tratamento topico (hidro-ozonoterapia, 6leo ozonizado, creme

ozonizado, bagging).
NuUmero de aplicagdes:
- Inicio até a 5% Sesséo:banhos de hidro-ozonoterapia e curativos com 6leo de 0z6nio;

- A partir da 6°Sessao: substituido o éleo pelo Creme ozonizado a 30% mantendo hidro-

ozonioterapia até 262 sessao;

- No domicilio: paciente aplicava curativos com 6leo ozonizado a 50% por 15 dias e apds

utilizou a concentracéo do dleo de 10% até o final do tratamento;

- Na 10% sessdo: foi adicionado tratamento com bagging antes das sessdes de hidro-
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ozonioterapia.

Resultado: Reducdo do exsudato purulento com formacgéo rapida de tecido de granulag&o,
reparacdo de grande area da ferida e alivio da dor. Houve um episddio de recorréncia de
infeccdo, o qual foi tratado cirurgicamente com resposta terapéutica semelhante. A
cicatrizagéo total se deu em cerca de 90 dias.

7 Via de aplicacgdo: Tratamento topico (bagging por 21 dias) e sistemicamente por via retal
Grupo | (n= 50). Grupo Il (n= 50) receberam antibioticoterapia oral (ciprofloxacina,
cefalexina, cotrimoxazol) e endovenosa (Ceftriaxona, metronidazol, cefotaxime,
meropenem, ciprofloxacino). Grupo Il (h= 50): receberam concomitante o0 esquema de

tratamento administrado aos Grupos | e 11.

Doses:

- Concentracdo de 40-50 mgL * (Bagging);

- 150 mL com concentragdo de 30-40 mgL * (insuflaco retal).
NUmero de aplicacdes: N&o descrito.

Resultado: A frequéncia de melhora das lesGes superou em 75%, sendo maior naqueles
que receberam o tratamento combinado (86%), ndo havendo diferenca daqueles que
receberam somente ozdnio (84%). A média de permanéncia hospitalar daqueles que
receberam apenas antibioticos foi de 35 dias, ndo havendo diferenca daqueles que foram

tratados com ozonio.

8 Via de aplicacdo: Via topica (Bagging) e sistémica (intravenoso e aplica¢fes subcutaneas

ao redor da leséo).
Dose: N&o descrita
Numero de aplicaces: Nao descrita

Resultado: Efeitos benéficos na melhoria do estado de sadde sdo atribuidos ao ozénio,

sendo utilizado na terapia medica de multiplas doencas.

Fonte: Autores.

Observa-se no Quadro 3 que a insuflagéo retal de oxigénio- ozonio foi a via sistémica
mais utilizada na realiza¢&o dos estudos dessa revisao (Barrios et al., 2011; Izadi et al., 2019;
Duarte et al., 2014). A insuflagéo retal consiste em inserir uma sonda na regido retal para a
administracdo da mistura de gases. De acordo com a Declaracdo de Madrid sobre a

ozonioterapia, a aplicacdo direta de oz6nio pela via endovenosa ndo é recomendada, devido
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ao risco elevado de embolia gasosa, podendo resultar em varias complicagdes, inclusive
Obitos com o uso. H& dentre as vias sistémicas, métodos mais seguros e de eficacia
comprovada como a autohemoterapia maior, autohemoterapia menor e a insuflacdo retal. A
via inalatéria é proibida por ser altamente tdxica (Isco3, 2015).

Verifica-se no Quadro 3 que todas as publicagOes tiveram a via de aplicagéo de ozbnio
medicinal topica. A realizacdo de bagging foi descrita em todos os trabalhos avaliados. O
bagging consiste na aplicacdo direta da mistura gasosa oxigénio-o0zonio, utilizando um saco
plastico envolvendo a area a ser tratada por um tempo determinado. A administracdo topica
parece ser uma boa alternativa para tratar feridas do pé diabético, por ter um potencial
antimicrobiano, por estimular neoangiogénese na regido acometida e melhorar a circulagéo do
local. Também atua estimulando e acelerando a formacéo de tecido de granulacéo, reduzindo
0 tempo de cicatrizacdo e induzindo a adaptagdo ao estresse oxidativo (Cardoso et al., 2010).
Verificou-se que a maioria dos estudos utilizou a associagdo de diferentes vias de aplicacéo
topica e sistémica do 0z6nio medicinal, sendo que apenas um estudo realizado por Martinez et
al (2019) optou pelo uso isolado de bagging dentre os tratamentos com ozénio. No entanto,
esses pesquisadores associaram ao uso bagging a aplicacdo de Heberprot-P®. O Heberprot-
P® é um po liofilizado que tem na sua composi¢cdo o Fator de Crescimento Epidérmico
Humano Recombinante, o qual é muito utilizado em Cuba para tratamento de Ulceras abertas
ndo infectadas do pé diabético. Outras vias de administracdo tépica compreendem a utilizacéo
de Oleos e cremes ozonizados, 0s quais foram descritos nos artigos 2, 5 e 6 (Izadi et al., 2019;
Rosul & Patskan, 2016; Cardoso et al., 2010). De acordo com Severo et al (2020), o 6leo
ozonizado serve como protecdo e também tem propriedades de acelerar a cicatrizacdo, pois 0s
acidos graxos insaturados ozonizados se transformam em moléculas de 1,2,4- trioxolano.

Verifica-se que nem todos os artigos desta revisdo forneceram informacoes referentes
as doses utilizadas e numero de aplicagdes. Os artigos 1, 3, 4 e 5 forneceram informacgoes
mais completas referentes as doses utilizadas e nimero de aplicacGes (Barrios et al.,2015;
Wainstein et al., 2011; Martinez et al., 2019; Roul & Patskan, 2016). N&o foi possivel realizar
comparacgOes entre os estudos analisados pela diferenca de métodos com aplicacBes e doses
distintas ou ndo descritas nos trabalhos avaliados.

Neste estudo foi possivel verificar que, apesar de haver poucos estudos recentes sobre
a terapia com o0z6nio medicinal para tratar o pé diabético, os artigos elucidam o uso da terapia
adjuvante como uma modalidade promissora de tratamento de feridas, que proporciona
reducdo do tempo de cicatrizacdo, melhorando o aspecto das lesdes e também reduzindo as

taxas de amputagdes e tempo de hospitalizacdo. O tratamento do pé diabético é desafiador
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para os profissionais de saude, principalmente, os enfermeiros, pois tratam-se de feridas
complexas. Ha a necessidade de ter uma equipe multiprofissional capacitada para atender o
paciente compensando a doenca metabdlica, através do controle glicémico com medicacgdes e
dieta adequada e cuidados de higiene dos pés/unhas com a adesdo da pessoa ao autocuidado.
E necessario também a diminuicio dos pontos de pressdo com a realizacdo de desbridamento
da area ao redor da lesdo no pé diabético para o tratamento de ulceracBes neuropaticas O uso
de calcados adequados também é essencial para aliviar a pressdo desnecessaria nos pes na
prevencdo de novas lesbes (Wen & Chen, 2020).

4. Consideragdes Finais

Um dos maiores desafios para os servigos de satde é buscar a qualidade e a exceléncia
no atendimento. Por meio dos artigos analisados, entende-se que a ozonioterapia mostrou ser
um tratamento adjuvante de grande valia para os profissionais de saide e benéfico aos
pacientes, visto que proporciona melhora da qualidade de vida, auxiliando na aceleragdo do
processo de cicatrizagéo.

Percebe-se que nem todos os artigos publicados informaram as vias de aplicacdo ou o
tempo de aplicacdo, sendo as amostras variando em grande nimero, porém todos os estudos
obtiveram como resultado efeitos benéficos no processo de cicatrizacdo das lesdes. Torna-se
relevante para estudos futuros a insercdo de maior detalhamento das aplicacGes de 0zonio e
inclusdo de delineamentos com ensaios clinicos randomizados, tendo em vista um processo de
padronizacdo ou criacdo de protocolos, objetivando trazer evidéncias mais concisas.

Por fim, o baixo custo no tratamento e a demonstracdo de resultados satisfatorios nas
pesquisas publicadas podem acarretar no aumento do interesse pelo tema. A discusséo desta
tematica pode oferecer subsidios para a equipe de enfermagem aprimorar seus conhecimentos

com relacdo ao tratamento de lesdes.
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