402 SEMANA CIENTIFICA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

3171

ELABORAGAO DO INSTRUMENTO PARA AVALIAGAO DO USO DE EPIS EM TEMPOS DE PANDEMIA POR COVID-19
DJENIFER KATIUSSA ASTRESSE SANTOS; GERUSA GOULART BAYS; CRISTINI KLEIN ; NADIA MORA KUPLICH;
NATHALIA LIMA MEISTER RECH; GABRIEL SILVA DE OLIVEIRA

HCPA - Hospital de Clinicas de Porto Alegre

No atual cenario de pandemia, a exposigdo dos profissionais da saude a COVID-19 os tornam mais vulneraveis a
contaminagao ocupacional. Ressalta-se o momento da desparamentacédo, onde existe maior risco de contaminacao do
profissional. A sistematizagéo do uso de equipamento de protegéo individual (EPIs) na assisténcia aos pacientes com COVID-
19 contribui no processo de ades&do ao uso adequado e diminuicdo da exposicao ocupacional. Dados para avaliar este
processo sdo importantes para identificar fragilidades e necessidades de melhorias do processo. Para este fim construimos
um instrumento que visa avaliar o uso dos EPIs pelos profissionais que prestam assisténcia a paciente com
suspeita/confirmagdo da COVID-19. Objetivo: Relatar a elaboragcdo de um instrumento para mensurar a adesdo dos
profissionais que prestam assisténcia a paciente com suspeita ou confirmagéo da COVID-19 ao uso de EPIs. Método: Relato
de experiéncia. No més de maio de 2020 foi elaborado um instrumento para avaliagdo do processo de paramentacéo e
desparamentagéo dos profissionais que prestam assisténcia a paciente com suspeita e/ou confirmagéo da COVID-19. O
instrumento foi construido em 4 etapas: 1) revisdo da literatura sobre paramentacéo e desparamentacéo (principalmente nas
orientacdes descritas na nota técnica Anvisa 04/2020); 2) observagdo do processo na pratica; 3) tabulagdo dos passos em
forma de tabela no Google Drive separado nas etapas: paramentagéo e desparamentagdo. O formulario foi elaborado em
uma tabela, para posterior tabulagdo dos dados em percentual; e 4) teste e reteste do instrumento por diferentes profissionais.
Resultado: O instrumento € composto por 3 partes: 1) cabegalho onde constam dados da unidade e categoria do profissional
observado; 2) paramentagéo (utilizagédo dos EPIs de forma adequada): retirada de adornos, higiene de méos, tipo do avental
(contato/impermeavel), tipo de mascara (cirdrgica/N95), dculos/protetor facial, gorro e luvas; e 3) desparamentacgao: a retirada
das luvas, avental, gorro, mascara, higiene de maos e do protetor facial, e limpeza concorrente da mesa. Consideragbes
finais: Os resultados da avaliagdo da paramentacéo e desparamentagéo estdo sendo utilizados pela Comisséo de Controle
de Infecgdo hospitalar (CCIH) para identificar as fragilidades do processo e desta forma apontar as necessidades de
melhorias do processo para as equipes assistenciais.
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Introducéo:Profissionais de saude estdo em risco para infecgdo por SARS-CoV-2. Entender esse risco pode auxiliar na
reducéo de transmissao ocupacional e nosocomial, e para a manutencao da capacidade assistencial de instituicbes de saude.
Objetivos: avaliar a frequéncia dos sintomas entre profissionais de satde que confirmaram infecgéo por SARS-CoV-2 através
de RT-PCR e a incidéncia da doenga conforme a area de trabalho e atividade exercida. Metodologia: Trata-se de estudo
transversal conduzido em hospital terciario referéncia no tratamento de COVID-19. Dados clinicos e ocupacionais foram
obtidos de registros de atendimentos a individuos sintomaticos realizados entre 27 de abril e 16 de junho de 2020. Areas de
trabalho foram divididas em nao assistenciais e assistenciais, e essas em areas dedicadas a pacientes com COVID-19 e ndo
dedicadas. Fungdes foram estratificadas conforme a necessidade ou ndo de contato direto com pacientes. Variaveis
continuas foram expressas com média e desvio padrdo, e categoéricas, com frequéncia e percentuais. Resultados:108
profissionais de saude foram diagnosticados com COVID-19, dos quais 95 realizaram avaliagéo inicial na prépria instituicdo
e foram considerado para analise. A idade média foi de 36 anos (9,7), e 78,9% eram do sexo feminino. O sintoma mais
frequentemente relatado foi cefaleia (72,6%), seguido por dor no corpo (57,9%), tosse (47,4%), dor de garganta (45,3%),
coriza (45,3%) e febre (31,6%). Alteracdes em olfato e paladar foram relatados por 21,1% e 18,9%, respectivamente, e apenas
4,2% dos individuos referiu algum grau de dispnéia. A incidéncia de COVID-19 foi de 20,6% nas areas assistenciais
dedicadas, 10,7% nas areas assistenciais ndo dedicadas e 8,7% nas areas nio assistenciais. Quanto a fungéo exercida, 14%
dos individuos que exercem fungdo com contato direto a pacientes portadores de COVID-19 foram diagnosticados com a
doenga, e 8,9% entre aqueles das demais fungdes. Concluséo:A andlise do perfil de adoecimento do profissional de saude
com COVID-19 auxilia a compreensao da histéria natural da doenga e na implantagao e reforgo de das medidas de protecédo
para esses profissionais, conforme as fungbes exercidas e o risco de exposi¢do a pacientes com suspeita ou confirmagéo
de Covid-19. Aquelas areas com maior incidéncia, deve-se proporcionar estratégias diferenciadas e especificas de vigilancia
e acao, com vistas a tornar o ambiente e os processos de trabalho mais seguros.
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