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diarreia (15,6%); dor aguda (9,3); febre (8,3%); crises convulsivas (4,4%); e parada
cardiorrespiratoria (0,5%). Também foi possivel observar admiss@es por outras situagdes clinicas,
sendo elas: fraturas, lesbes de pele, edema, encaminhamento para transplante hepatico e
alteracdes laboratoriais (13,2%). O registro da escala PEWS foi identificado em 68,2% dos
pacientes na admissdo da UEP. A mediana do escore da escala foi de 3 (1,0/5,0). O escore PEWS
27 foi entendido como indicativo para ac¢des adicionais pela equipe assistencial. Em 11,4% do total
de casos houveram agdes com base no resultado da escala (PEWS=7) (p=0,000). Conclusdes: A
aplicacdo da escala PEWS contribui no atendimento ao paciente pediatrico, uma vez que avalia
seus sinais, torna a avaliacdo objetiva e direciona as interveng¢des assistenciais. Dessa forma, é
importante que seja realizada e registrada na admisséao da UEP a fim de promover a identificagdo
precoce de riscos e assim, implementar aces adicionais a assisténcia.

Descritores: enfermagem pediatrica; servico hospitalar de emergéncia; escore de alerta precoce
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM A PACIENTES ADULTOS COM AVC AGUDO: RELATO DE
EXPERIENCIA
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HCPA - Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Introducdo: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é considerado uma emergéncia médica em o
individuo com sintomas deve ser conduzido imediatamente para o ambiente hospitalar a fim de ser
avaliado. Porém, a principal barreira ainda reportada no atendimento ao paciente com AVC agudo
€ a demora para chegar ao hospital apos o inicio dos sintomas?. Objetivo: Relatar a experiéncia de
enfermeiras assistenciais na execucdo do processo de enfermagem ao paciente AVC agudo.
Método: Relato de experiéncia da realizagdo do processo de enfermagem ao paciente com AVC
agudo na Unidade de Cuidados Especiais (UCE) de um hospital escola no sul do pais. O processo
de enfermagem é o método de assisténcia realizado pela equipe de enfermagem desde a admisséo
até a alta do paciente. Relato da experiéncia: A UCE neurolégica possui dez leitos e conta com a
atuacao de uma equipe multiprofissional. Na admisséo, o paciente € acolhido pela enfermeira que
realiza o histérico de enfermagem, enquanto o técnico de enfermagem mensura o0s sinais vitais, e,
se possivel realiza a medida da altura e peso corporal. No caso do AVC agudo, se faz necessério
uma avaliacao criteriosa, para prevencéo de novo evento cerebrovascular. Para isto, a enfermagem
utiliza de conhecimento da semiologia do sistema neurolégico, para posteriormente elencar os
diagnésticos de enfermagem, fundamentando melhor as intervengbes de enfermagem voltadas
para o controle de resultados satisfatérios, norteando planos de cuidado baseado em evidencias,
possibilitando uma promocdo de bem-estar e qualidade de vida ao paciente com AVC. Cabe a
enfermeira participar do round multiprofissional diario, realizar a prescricdo de enfermagem a partir
dos diagnosticos de enfermagem e definir os cuidados, tais como: monitorar sangramentos;
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implementar cuidados com administracéo de anticoagulantes; orientar paciente e familiares sobre
importancia da adesdo ao tratamento; reforcar medidas educativas, entre elas cuidados com
alimentacéo, retorno as consultas ambulatoriais, atencdo ao surgimento de hematomas, instituir
medidas para evitar quedas, reabilitacdo motora e funcional, administracdo de medicamentos,
monitoramento das func¢des fisiolégicas, planejamento para alta do paciente, cuidado emocional,
cuidados com a pele, avaliacdo de elementos clinicos e neuroldgicos, cuidados relacionados as
atividades de autocuidado, administrac&o de oxigénio nasal, posicionamento correto do paciente no
leito e orientagOes familiares. Intervencdes na prevencao, tratamento e reabilitagdo sdo eficazes e
condizentes tendo em vista a necessidade da comunidade e do individuo, as mesmas devem ser
individualizadas, sistematizadas e de exceléncia. Consideracdes finais: E de suma importancia para
a seguranca dos pacientes que se institua os cuidados de enfermagem durante e apdés a internacao,
€ que as pessoas sejam orientadas sobre as peculiaridades do tratamento e cuidados necessarios.
A atuacao do enfermeiro tem um importante impacto neste processo.

Descritores: cuidados de enfermagem; acidente vascular cerebral; assisténcia ao paciente.
Referéncias:
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Introducéo: A tomografia computadorizada (TC) vem apresentando um papel importante no
diagnostico e acompanhamento da COVID-19. Com isso, houve um crescimento da indicagéo de
exames de TC durante a pandemia. A fim de manter a qualidade assistencial, o extravasamento de
meio de contraste iodado (MCI) intravenoso em TC configura-se em um dos indicadores de
qualidade do Servico de Radiologia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). A meta de
gualidade é a manutengdo dos extravasamentos menores que 1%. Considera-se pequeno volume
o extravasamento de até 10ml; médio entre 11 e 50ml; grande entre 51 a 100ml; e muito grande o
extravasamento de mais de 100ml. Objetivo: Identificar as taxas de extravasamento de MCI
intravenoso nos exames de TC nos anos de 2019 e 2020 e verificar se a pandemia causou impacto
nesse indicador. Método: Estudo retrospectivo, quantitativo, realizado no Servico de Radiologia do
HCPA. A amostra compreendeu todos os pacientes que realizaram TC contrastada no periodo. Os
dados foram coletados entre os anos de 2019 e 2020 e analisados por meio de estatistica descritiva.
Os resultados obtidos fazem parte de um projeto maior intitulado “Construcédo e Analise de
Indicadores Gerenciais e Assistenciais de um Servico de Radiologia e Medicina Nuclear” aprovado
pelo Comité de Etica do HCPA sob o nimero 2019-0310. Resultados: A taxa de extravasamento
em 2019 foi de 0,26% (36 casos em 13806 injecdes de MCI) e em 2020 foi de 0,40% (51 casos em
12813 injecbes). Além do aumento na ocorréncia desse evento adverso, observou-se também uma
diminuicéo na proporgdo de extravasamentos pequenos e aumento de extravasamentos grandes.
O numero de extravasamentos de pequeno, médio, grande e muito grande volume em 2019 foi
respectivamente de 7 (19%), 11 (31%), 13 (36%) e 5 (14%), enquanto em 2020 foi de 3 (6%), 11
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