EDITORIAL

PLANEJAMENTO FAMILIAR

Planejamento familiar, assunto polémico, complexo e atualmente muito em evidéncia
em nosso Pars, onde hoje se formam grupos de trabalho a nivel de Congresso Nacional, Secreta-
rias de Estado e Associagcbes de Classe para que se estude o problema. Como exemplo deste tipo
de trabalho temos a realizacdo do "I Semindrio Sobre Planejamento Familiar” ocorrido na cida-
de do Rio de Janeiro em abril deste ano realizacdo da Associagdo Brasileira de Enfermagem, este
semindrio teve como objetivo cother subsidios para direcionar a posicio da Associagdo diante
do tema.

Consideramos louvdveis todas estas iniciativas, pois testemunham que, pelo menos,
existe uma preocupagdo pelo assunto., No entanto, um aspecto para o qual queremos chamar
atencdo tem nos preocupado: temos observado freqientemente que ao utilizarem a expressio
“Planejamento Familiar’’ as pessoas se referem somente a um dos componentes importantes do
mesmo, ou seja, aos programas de prevengio a gravidez. E esquecido o fato de que Planejamen-
to Familiar € algo muitissimo mais abrangente envolvendo uma politica global onde estdo inseri-
dos os aspectos de saude, educagdo e bem estar social.

Se analisarmos o conceito apresentado somos levados a crer que para o Planejamento
Familiar atingir os seus objetivos é necessdrio o seguinte:

— Servigos de sadde que atendam o ser humano, da fecundacéo ao parto e puerpério;
do nascimento & fase adulta, tanto na saude como nos episddios de doenga;

— programas de educacdo em todos os niveis;

— eqliidade na distribuigdo das riquezas existentes;

— organizagio de programas de prevengdo a gravidez.

Tudo isto deve chegar com igual eficiéncia a todos os habitantes do Pais, sem disi -
minagdo de niveis econdmicos, idade e espago geogrdfico.

Quanto aos programas de prevengdo a gravidez, na minha opinido indispensdveis, deve
ser resguardado, como tdpico sagrado, o respeito a individualidade do ser humano, garantin-
do-the a soberania absoluta na decisdo do numero de filhos desejados. Ao Estado, cabe a respon-
sabilidade de fornecer a populagdo todos os meios e informagbes necessdrias para que 0s casais
possam decidir conscientemente o caminho a ser seguido, respeitando suas necessidades, seus
principios religiosos e éticos.
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