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Resumo

Analisar, na literatura cientifica, os beneficios da equoterapia em criancas com paralisia cerebral. Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, com buscas nas bases de dados SciELO, LILACS e PubMed. Utilizou-se os
descritores em ciéncias da saude (DeCS), sendo eles: terapia assistida por cavalos, paralisia cerebral, crianga, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram selecionados artigos completos de 2005 a 2020. A amostra foi composta
por 11 artigos completos, organizados e caracterizados, de acordo com autor, titulo, ano, pais do estudo, delineamento
e os beneficios da terapéutica. A equoterapia, possibilita a melhora significativa da fungdo motora, assim como na
qualidade de vida, ao promover o autocuidado, melhora na autoestima, além da interacdo social. O estudo oferece
importantes contribui¢cdes aos profissionais de diversas areas do conhecimento, quanto aos beneficios da equoterapia,

no desenvolvimento biopsicossocial da crianga com paralisia cerebral.
Palavras-chave: Terapia assistida por cavalos; Equoterapia; Hipoterapia; Paralisia cerebral; Crianga.

Abstract

To analyze, in the scientific literature, the benefits of hippotherapy in children with cerebral palsy. Method: This is an
integrative literature review, searching the SciELO, LILACS and PubMed databases. In health sciences (DeCS) were
used: horse-assisted therapy, cerebral palsy, child, in Portuguese, English and Spanish. Complete articles from 2005 to
2020 were selected. The sample consisted of 11 complete articles, organized and characterized according to author,
title, year, country of study, design and benefits of therapy. Equine therapy enables the significant improvement of
motor function, as well as quality of life, by promoting self-care, improvement in self-esteem, and social interaction.
The study offers important contributions to professionals from various areas of knowledge regarding the benefits of

hippotherapy in the biopsychosocial development of children with cerebral palsy.
Keywords: Equine-assisted therapy; Horseback riding therapy; Hippotherapy; Cerebral palsy; Child.

Resumen

Analizar, en la literatura cientifica, los beneficios de la hipoterapia en nifios con paralisis cerebral. Esta es una revision
bibliogréafica integradora que busca en las bases de datos SCiELO, LILACS y PubMed. Se utilizaron los descriptores
en ciencias de la salud (DeCS): terapia asistida por caballos, paralisis cerebral, infantil, en portugués, inglés y espafiol.
Se seleccionaron articulos completos de 2005 a 2020. La muestra consistié en 11 articulos completos, organizados y
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caracterizados segln el autor, titulo, afio, pais de estudio, disefio y beneficios de la terapia. La terapia equina permite
la mejora significativa de la funcién motora, asi como la calidad de vida, al promover el autocuidado, la mejora de la
autoestima y la interaccion social. El estudio ofrece importantes contribuciones a profesionales de diversas areas del
conocimiento sobre los beneficios de la hipoterapia en el desarrollo biopsicosocial de nifios con paralisis cerebral.
Palabras clave: Terapia asistida por caballos; Equino terapia; Hipoterapia; Paralisis cerebral; Nifio.

1. Introdugéo

A paralisia cerebral sdo desordens motoras e posturais que resultam em alteracdes no sistema nervoso central (ABPC,
2012) a qual interfere nos movimentos e postura das criancas. Essas altera¢fes variam de crianga para crianga, de acordo com a
regido lesada, porém as alteracdes mais encontradas sdo a espasticidade, hipotonia, comprometimento cognitivo, sensorial,
visual, auditivo e o equilibrio (Graham et al, 2016; Hidecker et al, 2018)

Como consequéncia, ha dificuldades na execucdo de suas atividades de vida diaria e podem limitar o convivio em
ambientes como a escola, que muitas vezes ndo estdo adaptadas para criangas com dificuldades de locomocgédo. Além destas
alteracdes, as criangas com PC podem apresentar consequéncias secundarias, tais como dificuldade de aprendizagem,
distarbios na fala, problemas ortopédicos e em casos mais graves a epilepsia (Meincke et al, 2018; Park et al, 2016; Shikako-
Thomas et al, 2013).

A equoterapia, ¢ um exemplo de tratamento que auxilia na recuperacéo desses pacientes. Consiste na utilizacdo cavalo
como forma de terapia, apresentando evidéncias de resultados benéficos em aspectos como concentracdo, socializacéo,
organizacdo do esquema corporal, estimulacdo do equilibrio, regulacdo do tonus muscular e na autoestima dos pacientes
(Prieto et al, 2018).

Aprovado recentemente, o projeto de Lei n. 13.830 de 13 de maio de 2019, regulamenta a equoterapia como um
método de tratamento e reabilitacdo utilizado nas areas de saude, educacdo e equitacdo (Brasil, 2019). De acordo com a lei, a
atividade passa a ser exercida por uma equipe multiprofissional, composta por médico, médico veterinario, fisioterapeuta,
psiclogo e profissional de equitacdo, podendo integrar outros profissionais como terapeuta ocupacional, pedagogo,
fonoaudiologo, e professores de educacéo fisica, desde que possua curso especifico de equoterapia (Brasil, 2019).

Destarte, considera-se a equoterapia como um campo novo no dmbito da saude e educacéo, e que vem contribuindo
para a melhora da qualidade de vida de criancas e adultos com limitacdes fisicas e psiquica decorrentes da paralisia cerebral.

Por essa razdo faz-se necessdrio conhecer como a equoterapia tem beneficiado criangas com paralisia cerebral.
Considerada como um método de tratamento alternativo e complementar ao tradicional, voltada ao desenvolvimento
biopsicossocial da pessoa com deficiéncia, este estudo surge com a finalidade de conhecer, a partir literatura cientifica os
beneficios da equoterapia em criancas com paralisia cerebral.

Assim, o objetivo do estudo € investigar e analisar, na literatura cientifica, os beneficios da equoterapia em criangas

com paralisia cerebral.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que tem como base, evidéncias cientificas encontradas em estudos
realizados em paises desenvolvidos ou em desenvolvimento, os quais seus resultados podem ser aplicados na préatica clinica. A
busca por estudos com 0 mesmo tema e agrupados em quadros sindpticos, tem o objetivo sintetizar, concluindo de forma
abrangente o fendmeno estudado (Cooper, 1982).

A pesquisa foi realizada durante os meses de novembro e dezembro de 2020, a partir de seis etapas metodoldgicas da
revisdo integrativa. A primeira etapa foi norteada pela seguinte questdo de pesquisa: quais os beneficios da equoterapia em

criancas com paralisia cerebral? Apds a formulagdo da pergunta, definiu-se as palavras-chave, de acordo com os descritores em
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ciéncias da saude (DeCS), sendo eles: terapia assistida por cavalos, equoterapia, hipoterapia, paralisia cerebral, crianca, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol.

Na segunda etapa foram selecionadas as bases de dados e os critérios de inclusdo e de exclusdo do estudo. Foram
incluidos no estudo, todos os artigos primarios, publicados a partir do ano de 2005, até dezembro de 2020. O recorte temporal
foi definido em funcéo do periodo da criagdo do Projeto de Lei n® 5499/05 (Brasil, 2005) aprovado pela camara dos deputados
em 2005. Definiu-se como critérios de exclusao, artigos sem acesso livre on-line ao resumo, que ndo abordassem a tematica de
estudo, estudos de revisao, meta-analise, teses de doutorado, dissertaces de mestrado, monografias, documentos e anais de
eventos. A pesquisa foi realizada em base de dados, informatizadas, SCiELO (Scientific Electronic Library Online), PubMed e
LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude). A selecdo foi realizada a partir da leitura dos
titulos, posteriormente os resumos e por fim os artigos na integra. A Figura 1 apresenta o fluxograma da busca nas bases de
dados.

Para a terceira etapa foi elaborado um instrumento para a organizacdo e caracteriza¢do dos resultados encontrados no
quadro 1, que contemplou: autor, titulo, ano, pais do estudo, delineamento e desfecho (beneficios da equoterapia).

Na quarta etapa foi realizada a analise dos resultados previamente selecionados e aplicados os critérios de incluséo e
exclusdo. A busca resultou em onze estudos, nove da base de dados da PubMed; nenhum da SciELO e dois da LILACS. Os
onze artigos foram analisados na integra, buscando responder a questdo norteadora do estudo. Com base nos artigos analisados,
foi possivel apontar os beneficios da utilizagdo da terapia em cavalos no cuidado em criangas com paralisia cerebral para sua

melhor qualidade de vida.

3. Resultados e Discussao
Na busca inicial foram identificadas 42 publicacdes. Apds a exclusdo de duplicatas e avaliacdo de titulos e resumos
(n=16) e artigos na integra (n=15), a amostra final foi de 11 artigos. A maioria dos artigos excluidos, eram estudos secundarios

e realizados por autores Brasileiros. Foram excluidos ainda, estudos que utilizavam simulares e robds.

Figura 1: Fluxograma da sistematizag¢do da busca nas bases de dados PubMed, LILACS e SciELO, Rio Grande, Rio Grande
do Sul, Brasil, 2020.
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4. Caracterizagdo da Amostra

A amostra foi constituida por onze estudos, realizados em diferentes paises seguindo as seguintes distribui¢des: 2
estudos na América do Sul (Brasil); 2 estudos na América do Norte (Estados Unidos); 5 estudos na Asia (Japdo, Coréia,
Taiwan), 2 estudos na Europa (Polénia e Espanha). Quanto ao periodo, 2011 e 2016 foram publicados dois estudos
respectivamente. No Quadro 1 esta a sintese dos artigos selecionados para o presente estudo, apresentados em ordem

cronolégica crescente:

Quadro 1 - Caracterizagdo dos estudos incluidos na pesquisa.

Autor (ano) Titulo Pais Delineamento Beneficios da equoterapia
Silva, Efeitos da equoterapia no Brasil Relato de caso Houve melhora significativa na no equilibrio
Pietro et al equilibrio postural em individuo e coordenagdo motora na deambulacéo, apos
(2019) com sequela de traumatismo a pratica da equoterapia
cranio encefélico- estudo de caso
Mutoh, T Impact of serial gait analyses on Aumento da funcdo motora  grossa,
etal long-term outcome of Japéo Estudo prospectivo comprimento da passada, a velocidade da
(2018) hippotherapy in children and caminhada.
adolescents with cerebral palsy.
Hsieh YL Effects of hippotherapy on body Melhora nas funcbes neuro-
functions, activities and musculoesqueléticas e na execucdo de
etal (2017) participation in children with Taiwan Ensaio clinico atividades e envolvimento social.
cerebral palsy based on ICF-CY
assessments.
Matusiak- Influence of Hippotherapy on Melhora no movimento dos membros
Wieczorek Body Balance in the Sitting superiores, o qual possibilitou melhor postura
E, etal Position Among Children with Polénia Estudo comparativo e capacidade de manter o equilibrio na
(2016) Cerebral Palsy. posicao sentada.
Vargas LPJ Se mostrou eficaz no desenvolvimento de
et al (2016) Aplicacion de la hipoterapia en habilidades, principalmente no equilibrio,
los nifios con paralisis cerebral. Espanha Estudo retrospectivo atencéo e concentracédo da crianga.
Kwon JY Effect of hippotherapy on gross A hipoterapia afeta positivamente o
et al motor function in children with Estudo randomizado desempenho e equilibrio de criangas com
(2015) cerebral palsy: a randomized Coréia paralisia cerebral
controlled trial
The effect of a hippotherapy Os efeitos da hipoterapia, na velocidade da
Manikowsk session on spatiotemporal marcha foram estatisticamente significativas,
aFetal parameters of gait in children Polénia Estudo piloto portanto, sobre o0s pardmetros espago-
(2013) with cerebral palsy — pilot study temporais, a terapia mostrou-se benéfico para
criangas com PC.
Silkwood- | Hippotherapy — an intervention to Reducdo dos déficits de equilibrio e melhora
sherer DJ et habilitate balance deficits in no desempenho das habilidades de vida diaria
al children with movement EUA Estudo de coorte
(2012) disorders: a clinical trial
Frank A Melhora na qualidade de vida, aquisi¢do de
et al (2011) Effect of hippotherapy on competéncias, aumento no desempenho em
perceived self-competence and EUA Relato de caso atividades cotidianas, bem como na aceitacéo
participation in a child with social,
cerebral palsy.
Kwon JY Effects of Hippotherapy on Gait Melhora significativa na velocidade da
Parameters in Children with marcha, comprimento da passada e inclinacdo
et al (2011) Bilateral Spastic Cerebral Palsy Coréia Estudo randomizado pélvica.
Araljo The hippotherapy in the treatment Ganhos expressivos na simetria da postura,
EAR, et al of children with cerebral palsy in Brasil Estudo descritivo coordenacdo dos movimentos, tonicidade
(2010) the North East Brazil habilidades motoras e autoestima e
socializacdo

Fonte: Autores.
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Apos a leitura dos artigos selecionados, emergiram duas categorias, descritas a seguir:

5. Melhora nas Habilidades Motoras das Criangas com PC

A terapia com animais, mais especificamente com equinos, vem ampliando-se consideravelmente, especialmente em
criangas com paralisia cerebral, pois entende-se que essa modalidade, possibilita uma melhora significativa na fun¢do motora.

Pesquisadores, evidenciaram beneficios significativos na funcdo motora grossa (Mutoh et al. 2018; Park et al, 2014;
Know et al, 2015) e no equilibrio (Vargas et al,.2016; Silkwood-Sherer et al,.2012) em varios niveis funcionais, otimizando,
quando associado a outra modalidade de fisioterapia tradicional.

Destarte, os estudos supracitados, consideram a terapia assistida por cavalos, como método importante para o
equilibrio e coordenacdo de movimentos reflexos, além de induzir a crianga a um padrao de marcha. As mudancas imediatas
no padrdo de marcha de criangas com paralisia cerebral, tem chamado a atencdo dos pesquisadores, com avancos favoraveis na
marcha simétrica e comprimento do passo (Know et al, 2011; Araujo & Fonseca, 2010).

Melhoras na psicomotricidade, controle de tronco e movimentos da cabeca, foi observado nos estudos como
benéficos, apos adotar a terapéutica, assim como o desempenho funcional de habilidades da vida diaria em criancas com leve e
moderados problemas motores (Manikowska et al, 2013; Matusiak-Wieczorek et al,.2016; Hsieh et al,.2017; Frank & Dole,
2011). No entanto, apesar dos beneficios evidenciados nesses estudos, foram sugeridas que novas pesquisas, preferencialmente
randomizadas e com nimero maior de pacientes fossem realizadas.

Conforme o animal se desloca, vdo ocorrendo varios ajustes no corpo da pessoa montada, na qual esses ajustes

estimulam musculos que o montador usaria para andar e, a0 mesmo tempo a pessoa se esforca para manter equilibrio.

6. Qualidade de Vida da Crianga com PC

Outro aspecto a ser discutido é os beneficios da equoterapia na qualidade de vida das criancas com paralisia cerebral.
Frequentemente, criancas com PC sdo isoladas socialmente, devido o desconhecimento da populagdo frente a doenga. Somado
a isso, a falta de acesso aos locais publicos e espagos de lazer corroboram para este isolamento. Tdo importante como a funcéo
motora, a equoterapia possibilita, uma melhora nas habilidades cognitivas, e nas relagbes interpessoais, pelo contato com
outras pessoas (Silkwood-Sherer et al, 2012; Araujo & Fonseca, 2010; Manikowska et al,.2013; Frank & Dole, 2011.

A inclusdo social foi identificada como relevante, promovendo maior qualidade de vida nas criancas com PC. O
aumento na autoconfianga da crianga, melhoras significativas no autocuidado, motivagdo em participar das atividades em
grupo e 0 mais importante, o enfrentamento da doenca e adesdo ao tratamento foram identificadas nos estudos (Manikowska et
al, 2013; Hsieh et al,.2017; Frank & Dole, 2011).

O efeito positivo da terapia assistida por cavalos, encontrados na literatura, através dos artigos selecionados, apontam
a importancia do estudo ndo somente a curto prazo, mas ao longo do ciclo vital. A melhora no desempenho na vida diaria, tem
mostrado o quanto é indicada a terapia com animais no tratamento auxiliar da paralisia cerebral, haja vista uma série de
aspectos que perpassam no cotidiano das criangas e das familias que convivem com o preconceito e a discriminacao.

Para as criangas, as frustacBes, a caréncia afetiva, a no¢do de espacgo e a consciéncia das limitagdes, confirmam a

necessidade de os profissionais conhecerem a doenca, bem como alternativas que possibilite um cuidado humanizado.

7. Limitagdes do Estudo

Como limitages, indica-se o nimero escasso de estudos encontrados na literatura, principalmente estudos brasileiros,

o que limita a discussao dos beneficios aplicados a realidade nacional. Embora poucos estudos realizados no Brasil, sabe-se
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que o uso dessa modalidade é frequente no Brasil, inclusive relatos em sites e blogs, ressaltando os resultados satisfatorios
frente aos beneficios da terapia.

Outra limitacdo do estudo é a auséncia de outras categorias profissionais no atendimento a essas criangas. A maioria
dos estudos encontrados, sdo realizados com profissionais fisioterapeutas, sendo que, de acordo a recomendacdo da
equoterapia, a atividade pode ser exercida por uma equipe multiprofissional. Assim, dentre as dificuldades e limitacBes
encontradas neste estudo, foi a caréncia de trabalhos que enfatizem a atuacdo do profissional de salde, principalmente estudos
primarios.

No entanto, os resultados tornam o estudo contributivo para o repensar das praticas profissionais, e para a pesquisa na
area da salde, principalmente no Brasil, haja vista um projeto de lei que regulamenta o uso da equoterapia em pessoas com
necessidades especiais.

Nesse sentido, constata-se a necessidade de mais estudos realizados no contexto brasileiro, bem como a inser¢ao de
outras categorias profissionais no tratamento a criancas com paralisia cerebral. Ademais, se faz necessario, aprofundar o
conhecimento dos profissionais que atuam na area de reabilitacdo e cuidado de criangas com necessidades especiais, visto que
essa € apenas uma das terapias inovadoras que podem beneficiar esses pacientes.

8. Implicagdes Futuras e Conclusdes

A producdo de conhecimento nesta area pode contribuir para que os profissionais de salde, atue na promogdo de
salde e na prevencdo de agravos, através de cuidados e orienta¢des individuais, assim como propor intervengdes que visem
melhorar a qualidade de vida dos pacientes e de suas familias, encontrando subsidios para a melhoria das praticas assistenciais.

A paralisia cerebral, ao se destacar como uma doenga que afeta a salde e a qualidade de vida, se constituiu como um
tema importante para salde. A terapia com cavalos, embora seja uma modalidade aparentemente atrelado a fisioterapeutas,
médicos veterinarios, e demais categorias profissionais podem contribuir em um melhor aproveitamento da utilizacdo de
estratégias de intervencdo em criancas com paralisia cerebral.

A aprovacgdo recentemente da Lei Federal, abre caminhos, ndo somente para as pessoas que irdo se beneficiar da
terapia, mas também para os profissionais que poderdo se capacitar e ter mais um campo de atuacdo. Aos pesquisadores,
estudos poderdo ser realizados, corroborando com a literatura j& existente, confirmando a sua eficécia.

Embora uma amostra pequena, esses estudos representam uma importante contribuicdo do conhecimento a area da
salde, tendo em vista uma modalidade ndo convencional de fisioterapia para criangas com PC, que se mostrou, atraves da
literatura, melhora significativa no desenvolvimento biopsicossocial da crianga com paralisia cerebral.

A indicagdo da equoterapia complementar a terapia convencional, a partir dos resultados apresentados, é favoravel ao
identificd-la como uma modalidade terapéutica que tem contribuido para melhor desempenho da coordenagdo motora e
aspectos psicossociais, tdo importantes para o desenvolvimento neuroldgico e psicomotor da crianca.
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