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111 Congresso Brasileiro de Fibrose Cistica

AUTONOMIA: UMA COND!(}IXO PARA A
ADESAQ AO TRATAMENTO
Vviang ZIEBELL DE OuvERA, PAULO Daew, CAROUNE TMHOFF,
Tusn Barrabas, Eusa BARRIONUEVO, TAMARA ALVES
HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

A adesdo ao tratamento € fundamental ne tratamento

de doentes cronicos. Enquanto © paciente ¢ crianga,
necessita de um adulto que assuma 0 tratamento. Na
adolescéncia, no  entanto, constatam-se  expectativas
dos famitiares e das equipes para que o proprio paciente
assuma esta respcnsabﬂidada Porém, para que isto ocorra,
& imprescindivel que 0 jovem tenha desenvolvido 0 Senso
de autonomia, tarefa importante do desenvolvimento
psicolégico. QOhbjetivos: sdentificar a participacdo familiar 1o
tratarsento dos pacientes do programa de FC em diferentes
etapas do cido vital, como subsidio para a intervengao
psicologica no pracesso de aquisicio da autonomiia. Método:
Levantamento de dados nos prontudrios dos pacientes,
identificando data de nascimento em décadas, idade média
por sexo € acompanhamento familiar no - tratamento.
Resyltados: Num total de 198 pacientes, 82 tem entre 2€r0
e 12 anos e internam na Uridade Pedidtrica, 24 possuemm
entre 13 & 15 anos, 24 de 16 a 18 anos e 67 tém mais de 19
anos. Verificou-se que até os 18 anos 100% dos pacientes
<& acompanhados no fratamento, a grande maioria pela
mae. A partir dos 19 anos, 35% (24 pacientes) comparecem
30 hospital sozinhos. Os outros 65% {43 padentes} 580
acompanhados pela mie, pai ou espose {a). Conclusdes: 0s
resultados mosiraram gue 4 grande maioria dos pacientes
deste grupo chegou 3 adolescéncia final sem ter concluido
satisfatoriamente 0 Processo de aguisicio da autonomia,
evidenciando a necessidade  de intervencio psicologica
no sentido de audlia-los no processo de desenvolvimento
normal.
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