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PERFIL DOS PACIENTES: SUBSIDIO PARA
ACOES PREVENTIVAS NA ASSISTENCIA GLOBAL A
FIBROSE CISTICA

Viviang ZiegerL DE Ouvema, Pauio Dacow, Caroume Imnorr,
Fusa Barranas, Busa Barmonuevo, Tamara Avves

HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Estudos mostram os beneficios da atencdo de equipes de
satide multiprofissionais para pacientes portadores de FC e
seus familiares. A assisténcia integral e regular oportuniza
methor adesdo, mais qualidade ac fratamento e melhor
progndstico. Objetivo: Este trabatho mostra o perfil de 198
pacientes de wm programa de atencdo multiprofissional
a portadores de FC no que se refere 3 idade e SEXO,
evidenciando, ac longo do tempo, os efeitos do tratamento.
O programa conta com duas equipes, uma pedidtrica e
outra de adultos, compostas por médicos, nutricionistas,
fisioterapeutas, enfermeiro, psicologo e assistente social.
Método: Levantamento de dados em prontudrios dos
pacientes, identificando a data de nascimento em décadas
¢ a idade média por sexo. Resultados: A paciente mais
velha estd com 53 anos e o mais Jovem com dois meses
de idade. A major concentragio (80 pacientes} possui entre
11 e 20 anos, com idade média de 16a6m {sexo feminina)
e 15a7m {sexo masculine). Condlusées: Este levantamento
possibilita identificar e compreender o momento do ciclo
vital em que os pacientes se encontram, subsidiando agbes
psicoprofilaticas quanto ao desenvolvimento global dos
mesmos (ex: um ndmero significativo estd na faixa etdria
preconizada para a transiciio da equipe pedidtrica para a de
adultos]. Também possibilita visualizar, ao longo do tempo,
momentos marcantes da evolugio dos tratamentos {ex: entre
o final des anos 70 e inicio dos 80 houve grande evolugio
no tratamento).
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