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RESUMO: A longevidade em nosso país vem aumentando a cada ano, e com isso 
cresce o número de idosos em Instituições de Longa Permanência (ILPIs). A grande 
procura por essas instituições está relacionada à dificuldade do cuidado em casa 
principalmente em função da demência muito associada à essa faixa etária. 
Considerando que estas instituições têm de lidar com uma grande demanda e, muitas 
vezes, faltam recursos humanos e financeiros para suprir as suas necessidades 
institucionais e para a capacitação dos profissionais que fazem parte da equipe de 
trabalho. Este projeto de extensão tem como objetivo auxiliar na formação dos 
profissionais e cuidadores de idosos das ILPIs, além de promover espaços de diálogo, 
capacitação e estudo interdisciplinar com acadêmicos da área da saúde. Através de 
um curso de capacitação totalmente online, que contempla atividades assíncronas, 
como leitura e recomendação de artigos, e atividades síncronas, como reuniões online 
para a discussão de artigos e relatos de vivência e atuação interdisciplinar junto a 
idosos institucionalizados, busca-se aproximar o aluno da prática profissional do seu 
curso em relação à essa população, além de oferecer uma articulação entre ensino, 
pesquisa e extensão. Pensando na formação dos cuidadores, foram elaborados 
panfletos e manuais de manejo que abordam alterações e orientações 
fonoaudiológicas e odontológicas. Além disso, a interação interdisciplinar é de 
extrema importância na formação acadêmica do aluno, sendo assim, criou-se uma 
capacitação online também para esse público, com palestras síncronas e assíncronas 
com profissionais de saúde, onde pode-se trazer um olhar para a saúde integral do 
idoso, bem como discussões interprofissionais voltadas para alunos que têm interesse 
na temática de idosos institucionalizados. Essa ação de extensão teve que se adaptar 
em função da pandemia, porém buscando trazer conhecimento para a comunidade e 
para os acadêmicos. 
 


