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RESUMO: Em marco de 2020, devido a pandemia do COVID-2019, iniciou-se o
distanciamento social como forma de diminuir a propagacdo da doenca e o
Programa de Educacdo Tutorial Educacdo Fisica da UFRGS (PET/EFI/UFRGS)
adaptou seu atendimento a comunidade com os projetos de extensdo. As midias
sociais tornaram-se parte essencial do planejamento das atividades de forma
remota. A metodologia tem sido criar um calendério de postagens que se divide em
guatro eixos: 1) PET Divulga com objetivo de divulgar os projetos de pesquisa e
extensdo existentes na ESEFID, a fim de motivar o interesse dos académicos na
formacdo e mostrar as oportunidades de bolsas dentro da universidade; 2) PET
INDICA Sugestdes de atividade de lazer para apresentar atividades relacionadas
com lazer e ludico, as quais favorecam o convivio social em casa devido ao
isolamento social; 3) PET INDICA Sugestbes de cursos e filmes/séries para
recomendar filmes, séries e cursos relevantes, de forma que auxiliem na reducéo da
angustia e ansiedade aliada ao aprimoramento da formacdo académica. O
calendario de postagens € feito mensalmente e as postagens ocorrem trés vezes
durante a semana, sendo cada dia com o conteido dentro dos eixos citados
anteriormente. Cada um destes eixos tém uma caracteristica prépria e, assim, se
consegue atingir tanto a comunidade interna como a externa da Universidade. Como
resultado destaca-se o aumento da visibilidade do programa e os engajamentos das
publicacbes com a comunidade. Postagens de dicas de cursos e de lazer
despertaram um interesse expressivo do publico que acompanha as midias digitais,
Acredita-se que os numeros de engajamentos devem aumentar, visto que o material
postado permanecera disponivel com mais sugestdes.
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