Resumo Saldao de Extensao 2020 - mostra virtual

Cédigo e titulo da atividade de extensao: [42452] - FISIOTERAPIA PELVICA NAS
DISFUNCOES MICCIONAIS DA INFANCIA 2° EDICAO): UMA PARCERIA COM
SERVICO DE UROLOGIA DO HCPA.

Autores: Carolina Silva da Silva e Jennifer Fernandes Benedetto.

Coautores: Bibiana Moura Ramborger, Giulia de Oliveira Silveira, Kelly Andara de
Azevedo, Lara Romagna e Suzana Mallman.

Orientadora: Prof. Dra Luciana Laureano Paiva.

Justificativa: O ambulatério de Fisioterapia Uropediatrica (FUR) foi criado em julho
de 2019 em parceria com o Grupo de Urologia Reconstrutiva Infantil (GURI), tendo
em vista a necessidade de um servigo de fisioterapia uropediatrica no Hospital de
Clinicas de Porto Alegre (HCPA).Objetivos: Proporcionar aos familiares e criangas
com sintomas urinarios orientacdo e atendimento na area da Fisioterapia Pélvica.
Metodologia: No ano de 2019 foram realizadas diversas reunides entre a equipe
médica do GURI, chefia do servico de Fisioterapia e o curso de Fisioterapia da
UFRGS, com o intuito de elaborar de forma coletiva a proposta do Ambulatoério de
Fisioterapia Uropediatrica. Na sequéncia foi atribuido um espacgo fisico junto ao
GURI, na zona 4 do HCPA e criada a agenda eletrénica integrada ao sistema do
hospital. A abordagem dos atendimentos é multiprofissional e as rotinas de
atendimento consistem em uma discussdo do caso clinico com a equipe médica,
avaliacdo fisioterapéutica e planejamento do tratamento. As estratégias utilizadas,
além da neuromodulagdo, seguem os protocolos estabelecidos pela ICCS
(International Children’s Continence Society). , que incluem a anamnese, analise de
exames e prontuarios, questionario de sintomas, diario miccional, além, da
Uroterapia Padrdao que aborda a terapia comportamental e possibilita a troca de
informagdes entre familia/criangalfisioterapeuta, priorizando estratégias ludicas para
incluir as criangas durante os atendimentos. Com o inicio da pandemia do Covid-19,
O grupo passou a realizar reunides sistematicas online como estratégia de
trabalho-Resultados parciais: O GURI do HCPA incorporou a Fisioterapia Pélvica
Uropediatrica nas rotinas dos atendimentos, tornando possivel preservar a saude do
trato urinario de criancas e adolescentes que buscam atendimento fisioterapéutico
voltado para disfungdes miccionais. Por ocorrer em um hospital publico, trata-se de
um projeto inovador em uma interface de ensino/extensdo/pesquisa atendendo
pacientes através do Sistema Unico de Saude.



