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A saúde-única nas escolas apresenta um importante papel na prevenção e controle 

de enfermidades, portanto, esta atividade busca aproximar profissionais relacionados 

a esta área com alunos de escolas públicas, para que se possa inserir estes conceitos 

dentro do universo escolar. Este projeto de extensão objetiva levar às escolas o 

conhecimento sobre as principais doenças que possam acometer a sua comunidade, 

focando principalmente nas doenças transmitidas pelos animais (zoonoses). No 

entanto, o atual cenário mundial pede um destaque nas doenças respiratórias, visto 

que, vivemos em um momento de pandemia causado pelo coronavírus. Portanto, o 

nosso grupo de extensão buscou adequar as nossas atividades em tempos de 

pandemia e estruturou um material de divulgação e prevenção do coronavírus, no 

qual constam os principais cuidados que devemos ter para evitar a transmissão de 

doenças respiratórias como a Covid-19. Dois Institutos Educacionais foram 

selecionados pelo grupo para participar do projeto (Escola Municipal de Ensino 

Fundamental Vila Olímpica - Esteio; Centro social Padre Irineu Brand – Porto Alegre). 

Foram realizadas reuniões com os responsáveis pedagógicos, para elaborar um 

material que atingisse os objetivos e a demanda do público. A cartilha elaborada será 

distribuída de forma online e de forma física quando for possível o retorno das 

atividades presenciais. Salientamos a importância dessa troca de conhecimento com 

as crianças da nossa comunidade, visando que é cultural a interação afetiva e há uma 

grande dificuldade do entendimento do distanciamento social. Destacamos que ao 

prevenir o coronavírus, prevenimos muitas outras doenças. Ressaltamos que este 

projeto de extensão proporciona o nosso enriquecimento pessoal e profissional 

levando a comunidade um tema multidisciplinar com repercussão direta da educação 

da família. A saúde pública é um bem maior e as trocas entre a Universidades e a 

Sociedade são fundamentais para que se efetive a Extensão Universitária, na forma 

mais ampla e completa.  

 


