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Educação em saúde - uma ferramenta para a prevenção e controle de 
doenças em pessoas em vulnerabilidade social 
  
A educação é um processo constante de criação do conhecimento e de busca 

da transformação social. Nos últimos anos e devido à situação atual em que 

vivemos, é necessário a transmissão e divulgação de informações corretas 

para diminuir o risco de proliferação de microrganismos. Pessoas em 

vulnerabilidade social, por serem indivíduos que vivem em condições precárias 

de saneamento básico e higiene, são mais propensos para a aquisição de 

doenças.  A educação em saúde constitui uma ferramenta importante, tendo 

em vista que o conhecimento compartilhado pode promover melhor qualidade 

de vida por meio da promoção da saúde, da prevenção de agravos e da 

redução de danos através de ações educativas, o que poderia gerar a busca de 

soluções de forma autônoma. O Projeto de Extensão tem como iniciativa, levar 

conhecimento para a população em vulnerabilidade de Porto Alegre, onde 

conforme a necessidade fora utilizado metodologias adaptadas, como: 

palestras, maquetes interativas, gincana, atividades com microscópio e a 

utilização de pôsteres, visando um melhor entendimento do público. Outros 

trabalhos apontam que após aulas expositivas, houve um aumento na 

compreensão de doenças daqueles que participaram do estudo e com isso, 

pode-se afirmar que a educação é uma ferramenta importante no combate às 

doenças. Portanto, faz-se necessário o desenvolvimento de ações semelhantes 

voltadas para a população em situação de vulnerabilidade que contribuam para 

a melhoria da qualidade de vida dessa população tão negligenciada e 

esquecida, promovendo autonomia, integração social e valorização desses 

moradores. 


