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I Curso de Psicofarmacologia da UFRGS: experiéncia de ensino e extensdo com
aprendizagem ativa

Justificativa: Apesar de muitos alunos de iniciagdo cientifica realizarem pesquisa em
psicofarmacologia, a maioria dos cursos de graduacéo da area biolégica ou da saude
néo possui aprofundamento nesse conteudo. Além disso, estudos mostram que aulas
expositivas empregadas isoladamente desfavorecem o aprendizado do estudante,
enquanto abordagens praticas de aprendizagem ativa contribuem para a consolidagao
do conhecimento, formando profissionais criticos e independentes. Objetivos: O |
Curso de Psicofarmacologia da UFRGS teve como objetivo oferecer conhecimentos
na area da psicofarmacologia a estudantes de graduacado utilizando metodologias
diferenciadas como sala de aula invertida (flipped classroom) e aprendizagem
baseada em equipe (team-based learning — TBL). Metodologia: Divulgada por
cartazes e redes sociais, a inscrigdo ocorreu via e-mail, aberta a alunos de qualquer
universidade. Com base em documentos enviados e carta de motivacdo foram
selecionados 30 estudantes dos 60 interessados para preencher as vagas. O curso
aconteceu semanalmente de 13 de setembro a 6 de dezembro de 2019, com
encontros presenciais e de ensino a distancia (EaD) alternados. As aulas EaD
ocorriam previamente as presenciais e 0s alunos acessavam materiais de estudo com
tarefas através do Moodle. Os encontros presenciais foram reservados para
preenchimento de questionarios, discussdo em grupo (TBL) e outras atividades
dindmicas de revisdo em equipes, como gincanas premiadas, discusséo de filmes e
de casos clinicos. Foram abordados: introducdo a psicofarmacologia; neurobiologia
dos transtornos mentais; ansioliticos; hipnéticos; antidepressivos; estabilizadores de
humor; antipsicéticos e drogas de abuso (carga horaria total de 60 horas).
Resultados: Os alunos apresentaram bom desempenho nas atividades e 25
receberam o certificado. O curso foi avaliado de forma anénima pelos participantes
através de um guestionario no Moodle. Na maioria dos quesitos, o indice de avaliacéo
como bom ou 6timo ficou em 90-100%. Destaca-se a percepcao geral do curso, que
100% dos alunos considerou positiva e o recomendaria para outros.



