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O gerenciamento de atitudes de indisciplina de criangas e adolescentes escolares
tem sido constante no cotidiano dos professores. Essas atitudes dificultam
consideravelmente a condugéo das aulas, impactando negativamente nas relagdes
interpessoais entre professores e estudantes, ocasionando dificuldades ao ensino e
a aprendizagem. Essas atitudes podem ser associadas, dentre outras causas, a um
repertério pobre em habilidades sociais. As atividades esportivas configuram-se
como uma alternativa eficaz ndo apenas para o desenvolvimento da aptidao fisica,
mas para o desenvolvimento psicossocial de criangas e adolescentes, promovendo
aprendizados importantes para o processo de socializagdo. O objetivo deste estudo
é verificar as mudangas comportamentais decorrentes do estimulo ao aprendizado
de habilidades sociais através de uma proposta de pratica de judd para criangas.
Utilizaremos o método da pesquisa-acao através da abordagem estratégica, onde a
transformacao é previamente planejada, onde apenas o pesquisador acompanhara
os efeitos e avaliara os resultados de sua aplicacdo. Buscaremos equacionar os
problemas por meio do levantamento de solugbes e propostas de agdes (oficina de
judd com énfase no aprendizado de habilidades sociais) para transformacgao da
realidade (promover comportamentos socialmente competentes dos participantes).
Pela experiéncia pratica ao longo dos anos com a modalidade dentro da escola, &
possivel perceber o quao significativo € para criangas e adolescentes de escolas
publicas participar de atividades como o judé. Além dos beneficios fisicos, o
sentimento de pertencimento a um grupo dentro da escola melhora a autoestima dos
participantes. Esse aspecto é importante e significativo para o professor, que
consegue a partir disso, trabalhar quesitos fundamentais para a convivéncia no
ambiente escolar, como a concentragéo, a retomada da calma apés momentos mais
agitados, o respeito as regras e as pessoas, entre outros. Relatos preliminares das
professoras indicam que estudantes que participam do juddé melhoram a
concentragdo em sala de aula, indicando que a proposta pode ser eficaz.

Palavras-chave: judd; habilidades sociais; escola publica; inclusao social.



