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Mobilidade acadêmica internacional: relato de experiência 
 
 
No primeiro semestre de 2018 realizei mobilidade acadêmica para a Universidade da            
Beira Interior, em Covilhã, Portugal, como bolsista do Programa Ibero-Americanas          
do Santander. Tive a oportunidade de cursar um semestre de Ciência Política e             
Relações Internacionais em uma das melhores instituições de ensino superior da           
Europa e uma das 150 melhores universidades jovens do mundo. Apesar do            
estranhamento e de algumas dificuldades iniciais, foi uma experiência acadêmica,          
cultural e pessoal transformadora, pois conheci novas perspectivas teóricas, convivi          
com intercambistas do mundo inteiro e precisei administrar meu tempo e minhas            
responsabilidades sozinha. Academicamente, também foi uma vivência       
enriquecedora porque tive a chance de cursar disciplinas que não constam na grade             
curricular do meu curso de origem, de modo que pude ampliar meus conhecimentos             
e compartilhar com os colegas no meu retorno. Além disso, rompi muitas barreiras e              
preconceitos em relação ao Brasil e a valorização extrema da Europa, e voltei com a               
certeza que produzimos ciência, teoria e discussões de alto nível. Posso afirmar que             
a mobilidade acadêmica foi um período de (auto)descobertas que me possibilitou           
conexões com pessoas do Brasil e do mundo inteiro, me ajudou a definir os              
objetivos pelos quais eu me direciono hoje, e abriu portas para outras oportunidades             
e bolsas.  
 
 


