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Analise epidemioldgica associados a DTM em pacientes das clinica de DTM da
Faculdade de Odontologia da UFRGS

Justificativa: No decorrer dos ultimos anos, com o estresse e excesso de
tarefas do dia —a —dia cada vez mais, estudos epidemioldgicos permitiram
identificar sinais e sintomas associados as Desordens
Temporomandibulares(termo genérico que envolve um numero de problemas
clinicos relacionados a musculatura mastigatéria, a Articulagéo
Temporomandibular, ou ambos), por esse motivo e pela alta demanda
podemos langar m&o de uma analise dos casos na Clinica. Objetivo:Verificar a
prevaléncia das Desordens Temporomandibulares, bem como dos sinais e
sintomas mais comumente encontrados na populagdo os quais podemos
destacar : Dor na zona da ATM e dos musculos mastigatérios; dor agravada
pela fungdo; movimentos mandibulares limitados e/ou assimétricos; sons
articulares (estalos, crepitacdo fina e grossa) nos pacientes que procuraram
atendimento na Disciplina de DTM (Desordens Temporomandibulares) da
Faculdade de Odontologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul.
Matériais e Métodos : Foram analisados 223 prontuarios compostos por fichas
de exames clinicos, corretamente preenchidos, num periodo de 5 anos, nas
Clinicas de DTM da FO/UFRGS. Resultados: Os dados obtidos mostram uma
frequéncia de 56 pacientes do sexo masculino (25,2%) contra 167 pacientes
do sexo feminino (74,8). Tendo 39.5 anos como média de idade. Os resultados
mostraram que 60% dos pacientes apresentavam algum tipo de dor muscular

e buscavam tratamento na disciplina.



