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ESCALA DE BRADEN E ESCALA INTEGRARE: EVIDÊNCIAS CLÍNICAS DE 
PACIENTES EM RISCO DE LESÃO POR PRESSÃO  

 
JUSTIFICATIVA: Na prevenção de lesão por pressão (LP) é fundamental que o enfermeiro             
avalie os fatores de risco dos paciente vulneráveis. O uso de escalas preditoras de risco,               
como Escala de Braden e Escala Integrare, em fase de validaç ​ão no Brasil, são              
instrumentos facilitadores. Porém, são necessários estudos sobre a Integrare, construída          
com base na Nursing Outcomes Classification/NOC. OBJETIVO: ​Comparar os escores da           
Escala Braden com os indicadores da NOC, que compõem a Escala Integrare, em             
pacientes com LP. ​MÉTODO: Estudo transversal em hospital universitário. Amostra de 57            
pacientes hospitalizados nas unidades clínicas, cirúrgicas e de terapia intensiva. Coleta de            
dados em prontuário e à beira leito. Análise estatística descritiva. Pesquisa aprovada pelo             
Comitê de Ética (2018-0390). ​RESULTADOS: ​Dentre os 57 pacientes, um apresentou risco            
muito alto para LP (escore Braden ​<​9) e escores entre 1 e 2 (NOC/Integrare) nos               
indicadores de sensibilidade somente a estímulo, palidez na pele/mucosas, incontinência          
urinária, com IMC 18,5<24,9kg/m2 e limitação para posicionar-se no leito; 19 (33%)            
apresentaram risco alto para LP (escore Braden 10<12) e escores entre 1 e 3              
(NOC/Integrare), sensibilidade na metade do corpo, palidez na pele/mucosas, incontinência          
urinária, obesidade e limitação para posicionar-se no leito; 16 (28%) apresentaram risco            
moderado para LP (escore Braden 13<14), escores entre 2 a 4 (NOC/Integrare),            
sensibilidade somente em uma das extremidades, palidez na pele/mucosas, incontinência          
urinária, obesidade e posicionamento no leito com auxílio; 15 (26%) apresentaram baixo            
risco para LP (escore Braden 15<18), escores entre 3 a 4 (NOC/Integrare), sensibilidade             
nas duas extremidades, palidez na pele/mucosas, incontinência urinária, obesida ​de e          
posicionamento sem auxílio; 6 (11%) pacientes não apresentaram risco para LP.           
CONCLUSÃO: Observou-se similaridade entre os escores da Escala de Braden e dos            
indicadores da NOC/Escala Integrare.  


