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TESTE DE EXERCICIO CARDIOPULMONAR NA INVESTIGACAO DE PACIENTES
COM DISPNEIA CRONICA INEXPLICADA

MANFROI, Pietro Raphaelli'. MENDES, Nathalia Branco Schweitzer?. BERTON,
Danilo Cortozi®

Justificativa: a dispneia crénica € considerada inexplicada quando permanece sem
etiologia definida apdés anamnese, exame fisico e exames complementares como
bioquimica sanguinea basica, imagem do térax e teste de fungéo pulmonar. E um
sintoma com potencial debilitante, podendo comprometer a qualidade de vida.
Objetivo: avaliar o impacto do teste de exercicio cardiopulmonar (TECP) em
identificar padrbes especificos de resposta ao exercicio, indicando a possibilidade de
haver doenca organica subjacente (Grupo 1) ou tratar-se de condigdes nao
organicas (dispneia psicogénica ou obesidade; Grupo 2). Métodos: 56 pacientes
com dispneia crbénica inexplicada atendidos no ambulatério do Servico de
Pneumologia do HCPA realizaram TECP com protocolo incremental em
cicloergbmetro e foram divididos nos dois grupos supracitados (grupo 1 n: 28; grupo
2 n: 28). Dados clinicos basais e de exames complementares foram coletados a
partir do prontuario eletrénico do sistema AGHUse. Resultados: os grupos nao
diferiram em termos de idade (grupo 1: 58.2 + 14.3 vs grupo 2: 53.5 £ 16 anos),
propor¢gao de homens (grupo 1: 52% vs grupo 2: 48%) e valores nos testes de
funcdo pulmonar e ecocardiografia. Houve diferenga (P<0.05) entre os grupos nas
seguintes variaveis de pico de exercicio: carga de trabalho (grupo 1: 49[35-73] vs
grupo 2: 76[52-119]W); consumo de O, (grupo 1: 74£15 vs grupo 2: 92+24 %prev);
ventilagdo minuto (grupo 1: 43.2 [31.8-51.5] vs grupo 2: 56.5[42.3-68.8] L/min);
BORG dispneia/carga (grupo 1: 0.14[0.06-0.22] vs grupo 2: 0.07[0.04-0.14]).
Concluséo: os pacientes do grupo 1, apesar de semelhante fungdo pulmonar e
cardiaca em repouso, apresentaram menor tolerancia ao exercicio e capacidade
aerobia, além de maior intensidade de dispneia por carga de trabalho. Os pacientes
do grupo 1 serdo investigados quanto a potenciais causas associadas com um
padrao anormal de resposta ao exercicio e o seguimento desta coorte permitira
averiguagao da acuracia da impressao clinica gerada pelo TECP.



