e

SIS %”"

) "g‘ 5" .

o

SALAO DE ;
INICIACAQ CIENTIFICA
14 3 18/ setembro

PROPESQ VIRTUAL

Evento Saldo UFRGS 2020: SIC - XXXII SALAO DE INICIACAO
CIENTIFICA DA UFRGS

Ano 2020

Local Virtual

Titulo Omega-3 e doenca periodontal: ensaio clinico randomizado
(ECR)

Autor LUIZA FALCAO VANZELLA

Orientador

RUI VICENTE OPPERMANN




Omega-3 e doenca periodontal: ensaio clinico randomizado (ECR)

Luiza Falcao Vanzella*
Rui Vicente Oppermann**

*Bolsista de Iniciacdo Cientifica. Estudante de graduacdo em Odontologia.
Universidade Federal do Rio Grande do Sul.
**Doutor em Odontologia pela Universidade de Oslo. Professor titular do
Departamento de Odontologia Conservadora da Faculdade de Odontologia.
Universidade Federal do Rio Grande do Sul.

Fatores nutricionais inadequados apresentam associacdo com doencas periodontais.
O &cido graxo poli-insaturado a-linolénico (Omega-3) pode diminuir as chances do
desenvolvimento de doencas crbnicas associadas com estado inflamatoério. Assim, é
possivel sugerir que a ingestdo de émega-3 poderéa trazer beneficios adicionais ao
tratamento periodontal. O objetivo geral deste ECR duplo-cego controlado por placebo
é avaliar o efeito da suplementacdo com Omega-3 sobre os indicadores periodontais.
O objetivo especifico € avaliar o impacto do esquema terapéutico nas periodontites.
Para tanto, serdo randomizados 60 pacientes com periodontite para receberem
placebo e tratamento periodontal ndo cirtrgico (Grupo 1) ou Omega 3 (1000 mg/dia) e
tratamento periodontal ndo cirargico (Grupo 1l) e fardo o uso respectivo por 180 dias.
Os parametros clinicos periodontais coletados serdo Profundidade de Sondagem,
Nivel de Insercdo Clinica e Sangramento a Sondagem, estes parametros serao
coletados no baseline, em 3 meses e apds 3 meses da Ultima sesséo do tratamento
periodontal, quando os pacientes descontinuaréo o uso de placebo ou Omega-3. Até
0 presente momento 6 pacientes elegiveis foram examinados e dois foram incluidos.
Devido a pandemia causada pelo novo coronavirus, SARS-CoV2, o estudo foi
interrompido e serd recomecado a partir da liberacdo das atividades presenciais na
Faculdade de Odontologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul.



