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Introducdo: A prescricdo dietética individualizada visa fornecer ao paciente uma alimentacao
adequada de acordo com as suas necessidades nutricionais. O cumprimento da prescricdo €
fundamental para a seguranca da salde do paciente. Objetivo: Verificar se a dieta prescrita ao
paciente internado no Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) esta de acordo com a
administrada. Metodologia: Foram visitados pacientes das 16 unidades de internacdo e conferidas
quatro refeicdes (café-da-manhd, almoco, lanche da tarde e jantar), inclusive a administracédo da dieta
enteral no horario da visita. Optou-se por visitar andares alternados no mesmo dia, para evitar uma
possivel comunicacdo entre as copas. Em situacao de divergéncia da dieta administrada com a
prescrita, era verificada a prescricdo atualizada no sistema eletrénico (AGH). Caso o equivoco fosse
certificado, a refeicdo era classificada como ndo conforme e era comunicado a nutricionista
responsavel, a fim de corrigir 0 engano. Apdés a coleta, os dados foram tabulados e analisados
conforme o sexo, a administracdo de dieta enteral no momento da visita e a conformidade da dieta
administrada com a prescrita. Resultados: Foram conferidas 1383 refei¢cdes, sendo dessas 700 para
homens (50,61%) e 683 para mulheres (49,39%). Cinco pacientes possuiam prescricdo de dieta
enteral e apenas uma estava sendo administrada no momento da visita. Em 1375 pacientes, a dieta
administrada estava em conformidade com a prescrita (99,42%). Conclusdo: Verificou-se que ha
compatibilidade da dieta prescrita com a dieta administrada aos pacientes internados no HCPA.





