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TITULO: PICO DE TORQUE E ATIVACAO MUSCULAR DURANTE A EXECUCAO
DO EXERCICIO NORDICO DE ISQUIOTIBIAIS COM DOIS POSICIONAMENTOS DA
ARTICULACAO DO TORNOZELO

AUTOR: RODRIGO NESKE; ORIENTADOR: RONEI SILVEIRA PINTO.

INSTITUICAO: Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Escola de Educagéo
Fisica, Fisioterapia e Danca, Porto Alegre, Rio Grande do Sul.

Introducdo: O exercicio nordico de isquiotibiais (ENI) tem sido utilizado para
prevencdo de lesBes que acometem principalmente a cabeca longa do musculo
biceps femoral (BF). Todavia, a influéncia da posicdo da articulacdo do tornozelo
durante a execucéo do ENI e suas repercussdes neuromusculares necessita de mais
informacdes. Objetivo: Comparar o pico de torque absoluto (PTa) e relativizado pela
massa corporal total (PTr) e a ativacao eletromiografica (EMG) do BF e gastrocnémio
medial (GM), do membro dominante e ndo-dominante, durante a execucdo do ENI
com a articulagdo do tornozelo nas posi¢des de flexdo dorsal (FLX-D) e plantar (FLX-
P). Método: Participaram do estudo 22 individuos (12 homens e 10 mulheres, 23,6 £
5,9 anos, 71,0 £ 13,1kg, 176,2 £ 9,8 cm) destreinados em forgca. Cada participante
realizou 6 repeticdes do ENI em um equipamento isocinético Cybex (Rokonkoma, NY)
com cada posicionamento dos tornozelos, nas quais foram mensurados o PT e a
atividade EMG (NewMiotool MIOTEC, Porto Alegre/RS) do BF e GM. Aprovacéo do
comité de ética local (2.672.552). Resultados: Nao foi observada diferenca
significativa (p>0,05) entre as posi¢cdes do tornozelo para a média do PTa (FLX-
D:146,4 + 55,5; FLX-P: 140,6 £ 57,9), ativacdo EMG de BF para o membro dominante
(FLX-D: 63,3 £ 27,0; FLX-P: 72,0 + 27,0) e para o0 membro ndo-dominante (FLX-D:
55,0 + 20,0; FLX-P: 60,0 £ 15,0) e de GM para o membro dominante (FLX-D:51,8 +
21,0; FLX-P:59,6 * 28,7) e ndo-dominante (FLX-D: 55,3 + 22,6; FLX-P: 55,3 £ 17,0).
Quando relativizado pela massa corporal, a média do PTr (FLX-D: 9,7 £ 5,8; FLX-P:
13,9 £ 7,7) foi significativamente maior na posicdo de FLX-P (p<0,05). Conclusao:
Apesar da posicao da articulagéo do tornozelo néo afetar o PTa e a ativacao EMG de
BF e GM para os membros dominante e ndo-dominante, o PTr foi maior quando o ENI
foi executado em FLX-P.
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flexores plantares.



