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Título: Fonoarticulação e traços suprassegmentais da fala em gestantes. 
 
Justificativa: A gestação envolve intensas modificações anatomofisiológicas e        
metabólicas no corpo da mulher, incluindo a elevação dos níveis de estrogênio e             
progesterona. Tais hormônios vêm sendo associados a repercussões na produção          
vocal e fonoarticulatória de mulheres durante o ciclo reprodutivo feminino.          
Entretanto, pouco se sabe a respeito de tais repercussões durante o período            
gestacional. Objetivo: Verificar variações fonoarticulatórias de gestantes ao longo         
dos trimestres gestacionais. Metodologia: Estudo observacional, prospectivo,       
longitudinal e descritivo, realizado com um grupo de 45 gestantes com idades entre             
20 e 40 anos, de baixo risco gestacional e que realizaram acompanhamento            
pré-natal de forma regular, falantes nativas do português brasileiro e não fumantes.            
Para a coleta de dados utilizou-se um questionário referente hábitos de vida e             
dados demográficos, obstétricos e ginecológicos. Risco de depressão, nível de          
atividade física e sintomas vocais utilizou-se respectivamente as Escalas PHQ-9,          
QAFG e Escala de Sintomas Vocais (ESV). Para análise dos aspectos vocais e             
fonoarticulatórios, realizou-se gravações de voz durante os três trimestres         
gestacionais, consistindo na emissão de vogal sustentada, na emissão de fala           
encadeada automática e espontânea, analisadas utilizando o programa PRAAT®,         
em termos prosódicos, velocidade articulatória e pausas. Resultados: Iniciei a bolsa           
em fevereiro, nesse mês pude observar 4 coletas de dados com as participantes,             
que ocorreram durante duas manhãs na Clínica de audiologia da UFRGS. Devido às             
circunstâncias de cancelamento das atividades presenciais decorrente da pandemia         
COVID-19, as coletas foram suspensas. Desde então, segui realizando cursos e           
consultas de referencial teórico na literatura para estudos referentes à anatomia e            
fisiologia dos órgãos fonoarticulatórios, tutorias e reuniões com o grupo de pesquisa            
e um curso da UNICAMP sobre Revisão Sistemática e Meta-análise. Participar           
pesquisa tem sido uma oportunidade única de aprendizado, aperfeiçoamento e          
desenvolvimento intelectual e pessoal como aluna e futura fonoaudióloga. 
 


