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Recentes publicagbes tém sugerido que a pratica do Pilates pode
promover beneficios especificos em individuos com diabetes, mas o Método
Pilates ainda ndo esta entre as modalidades de exercicio fisico recomendadas
pela American Diabetes Association ou pela Sociedade Brasileira de Diabetes.
Em especial, para os casos com neuropatia diabética, os exercicios
recomendados devem evitar a descarga de peso sobre os pés. Conhecer a
magnitude das forgas envolvendo os exercicios de Pilates torna-se essencial,
nao apenas para uma prescricao dos exercicios considerando os principios do
treinamento fisico, mas também em situagcdes mais especificas, como quando
os praticantes podem ser diabéticos acometidos por neuropatia periférica. O
estudo tem como objetivo descrever a magnitude da forca no exercicio
footwork series do Pilates sobre os pés e comparar com outras modalidades de
exercicios fisico. A amostra foi probabilistica do tipo consecutiva, composta de
60 adultos saudaveis incluindo homens e mulheres, praticantes e
nao-praticantes de Pilates. Foi utilizado o aparelho reformer da marca Physio
Pilates modelo Studio Reformer 2. Para mensurar a forga aplicada aos pés foi
utilizada uma barra instrumentada, e a captura dos dados cinematicos foi
realizada através do sistema SMART DX 7000. Cada individuo realizou 10
repeticoes de cada uma das 4 posi¢coes que compdem o footwork series com
trés diferentes cargas totalizando 120 repeticbes. Os valores de for¢ca foram
expressos em forgca maxima e forga minima. A informacao referente a outras
modalidades de exercicio foi obtida através de uma busca na literatura através
do Google Scholar. As forgas minimas do footwork series variaram, em sua
maioria, entre 100 e 200 Newtons. O valor maximo foi superior a 600 Newtons.
O remo ergbmetro apresentou valores similares ao footwork series. O footwork
series apresentou uma sobrecarga no aparelho locomotor menor que a maioria
das modalidades de exercicios apresentadas.



