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A Terapia do Esquema (TE), desenvolvida por Jeffrey E. Young, surge com o
intuito de ampliar a terapia cognitivo-comportamental tradicional, visto que alguns
pacientes com transtornos crénicos ou de personalidade nao apresentavam melhora
significativa ao longo do processo terapéutico. A TE parte do principio teérico de que
0s esquemas iniciais desadaptativos (EIDs) sdo padrées emocionais e cognitivos
autoderrotistas iniciados na infancia, em razdo de adversidades e necessidades
emocionais n&o atendidas, como negligéncia, abuso e rejeicdo parentais. Os
individuos desenvolvem, entdo, modos de esquemas para lidarem com a ativagao
dos EIDs. Assim, o0s esquemas quando ativados s&do emocionalmente
compreendidos como semelhantes as experiéncias traumaticas da infancia e se
repetem como um padrao durante a vida adulta. Dessa forma, a TE compreende que
os EIDs e os modos de enfrentamento estdo por tras de sintomas crénicos e de
transtornos como a depresséo, ansiedade e outros.

O objetivo do presente trabalho é avaliar a relagdo entre as adversidades na
infancia, esquemas iniciais desadaptativos, modos de enfrentamento e os
diagndsticos de transtornos depressivos.

Sera realizado um estudo transversal de carater quantitativo com 100
pacientes do Ambulatorio do Programa de Transtornos de Humor do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre (PROTHUM-HCPA) diagnosticados com algum transtorno
depressivo. Os participantes serdo convidados a responder o0s seguintes
instrumentos: Questionario Biosociodemografico, Maltreatment and Abuse Exposure
Scale (MAES), Questionario de Esquemas de Young Versdo Reduzida (QEY-S3),
Questionario de Modos de Esquemas Versao Reduzida (SMI-3).

Em razdo da pandemia de Covid-19, a coleta de dados que estava prevista
para ocorrer no primeiro semestre de 2020 no HCPA teve que ser adiada. Sendo
assim, a atual pesquisa ainda nao possui resultados, mas apresenta hipdteses
baseadas na literatura pré-existente como, por exemplo, a maior probabilidade de
um individuo desenvolver um transtorno depressivo em razdo de mais adversidades
enfrentadas na infancia.



