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Insatisfacdo corporal, depressao e ruminagao em uma amostra de mulheres
brasileiras

A insatisfagéo corporal € um trago emocional associado a uma série de transtornos
alimentares e sindromes metabdlicas. Tradicionalmente, a literatura da area
relaciona a insatisfagdo corporal com o desenvolvimento de transtornos de humor
como a depressao. Além disso, pesquisas evidenciam relacdes entre tragos de
pensamento ruminativo e maior insatisfagcao corporal. Todavia, ndo existe consenso
sobre eventuais funcdées mediadoras entre essas variaveis. Nessa direcdo, o
objetivo da presente pesquisa foi avaliar o papel mediador da ruminagéo na relagéo
entre insatisfacao corporal e depressdo. Hipotetizou-se que maiores indices de
insatisfacado corporal seriam observados em participantes com sintomas depressivos
aliado a um perfil de pensamento ruminativo. Participaram da pesquisa 266
mulheres com idade média de 25,6 anos (DP = 6,4 anos) que responderam a um
instrumento de rastreio de sintomas depressivos, um questionario de ruminagao e
reflexdo e uma escala de insatisfagdo corporal. Trata-se de um grupo aleatério,
recrutado a partir de adesao espontdnea a divulgagdo virtual da pesquisa em
territério nacional. Ao todo, 40% da amostra aferiu um escore representativo de
insatisfacéo corporal, enquanto que 55% registrou rastreio para episoédio depressivo
maior. O teste qui-quadrado evidenciou associagao entre episédio depressivo maior
e insatisfagdo corporal moderada. Em um modelo de mediagdo observou-se forte
relagdo entre depressdo e ruminagdo e uma predicdo moderada dessas duas
variaveis sobre a insatisfacdo corporal. Especificamente o pensamento ruminativo
explicou 30% do efeito total dos sintomas depressivos sobre a insatisfagao corporal.
Diferentemente do observado em literatura prévia, o nivel de insatisfacdo corporal foi
melhor explicado pela presenca de episédio depressivo e ruminacdo do que
preditora dessas duas variaveis. Mesmo considerada um sintoma importante em
diferentes transtornos mentais, a insatisfagao corporal potencialmente caracteriza-se
como um traco difundido na populacéo geral. Limitagdes da pesquisa sao discutidas
a partir do perfil amostral n&o clinico e o uso de instrumentos de autorrelato.



