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Presenca de sintomas de constipagcao em criangas de 12 meses: dados
preliminares

LIMA, Marcela Reckziegel'. NUNES, Leandro Meirelles?

Justificativa: A constipacdo funcional é definida como o atraso da evacuacgao,
geralmente acompanhado de dor ao defecar e dor abdominal com a eliminacéo de
fezes duras. E um problema de causas multifatoriais, muito frequente na populacéo
pediatrica, podendo gerar desconforto para o bebé e para a familia. Objetivo:
Estimar a prevaléncia de sintomas de constipacdo funcional em criangas aos 12
meses de idade. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, derivado de
ensaio clinico randomizado em que as maes foram orientadas sobre introducao
alimentar saudavel aos 5,5 meses da crianga. A presenga de sintomas de
constipagao foi avaliada usando dados obtidos por meio de questionario enviado as
maes aos 12 meses de idade do bebé. Os resultados foram apresentados em
nimero absoluto e percentual. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do Sul sob o n° 36908.
Resultados: A amostra consistiu-se de 82 lactentes. Dentre eles, 75 (91,5%)
evacuavam diariamente, 6 (7,3%) evacuavam trés a seis vezes na semana e 1
(1,2%) evacuava duas vezes na semana ou menos. Quanto ao esforgo para
evacuar, 64 (78,04%) realizavam esforgo na evacuagéo. Destes, 13 (20,3%) faziam
esfor¢co duas vezes ou mais na semana. Sobre a consisténcia das fezes, 6 (7,3%)
possuiam fezes do tipo dois na escala de Bristol, sinal de constipagcado moderada.
Quinze (18,3%) lactentes tiveram presenca de choro ou dor na hora da evacuacgao.
Destes, 2 (13,3%) apresentavam esses sintomas duas vezes na semana ou mais.
Cinco (6,1%) ja apresentaram sangue nas fezes. Trés lactentes (3,7%) ja tiveram
fissura anal. Das 82 criangas, 37 (45,1%) ja apresentaram colica. Quanto ao uso de
laxantes, 16 (19,5%) ja fizeram uso, e desses, 9 (52,9%) usaram duas vezes ou
mais.
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