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O treinamento em meio aquético vem se mostrando uma excelente estratégia para o
tratamento de pessoas com diabetes mellitus tipo 2 (DM2). Porém, o papel da
progressao da intensidade do treinamento aerdbico sobre o controle glicémico desses
individuos ainda nao esta totalmente elucidado. Assim, o objetivo do estudo foi
comparar as respostas da glicemia capilar de pessoas com DM2 apds a primeira
sesséo de trés mesociclos de treinamento de caminhada/corrida em piscina rasa, com
progressao vs. sem progressao. Individuos com DM2, de ambos os sexos, com idade
entre 40 e 70 anos, foram randomizados entre os grupos: treinamento aerébico
aquatico realizado com progresséao (TAP) e sem progresséo (TAS). Os treinamentos
tiveram duracdo de 12 semanas com trés sessfes semanais (50 minutos cada). O
meétodo intervalado foi realizado, em que o grupo TAP teve a intensidade entre 85-
95% da frequéncia cardiaca referente ao limiar anaerdbico (FCLan) no primeiro
mesociclo, progredindo para 85-100% da FCLan no terceiro mesociclo. O grupo TAS
treinou sempre na mesma intensidade, entre 85-95% da FCLan. A glicemia capilar foi
avaliada antes e imediatamente apds a primeira sessdo de treinamento de cada
mesociclo. Para a analise estatistica foi utilizado o teste de equacdes de estimativas
generalizadas (GEE), adotando a=0,05. Os testes foram realizados no programa
SPSS vs 20.0. O grupo TAS apresentou menores valores de glicemia capilar que o
TAP em todas as avaliagbes (efeito grupo, p=0,007). Além disso, os resultados
mostraram reducdo significativa da glicemia do pré para o pés treinamento em todas
as sessoes para ambos os grupos (p<0,001), sem diferenca entre estes. Por fim, ndo
foi encontrada diferencas significativas entre os mesociclos. Concluimos que as
respostas agudas da glicemia capilar ao treinamento no meio aquatico realizados na
intensidade de 85 a 95% da FCLan é eficaz e parece ser independente da progressao
do treinamento.



