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Justificativa: Conhecer e propor acdes para melhorar a situacdo dos idosos é
fundamental num cenario em que as principais vitimas da dependéncia sdo o0s
homens e mulheres acima de 80 anos. Esta pesquisa tem como finalidade estratégica
conhecer, por meio de um estudo qualitativo, com visitas e entrevistas aos idosos,
familiares e cuidadores familiares de pessoas idosas dependentes nos municipios
brasileiros (Rio de Janeiro, Recife, Fortaleza, Manaus, Teresina, Brasilia e Porto
Alegre), profissionais de salde que compdem a rede de atencdo primaria e gestores.
Objetivos: Realizar um estudo qualitativo sobre a situacao dos idosos dependentes
gue vivem com suas familias e das pessoas que os cuidam, com o intuito de subsidiar
propostas para uma “Politica sobre a Dependéncia” no Brasil. A metodologia desse
trabalho se deu por meio de visitas as residéncias e entrevistas com idosos,
cuidadores formais e informais, profissionais de saude que compdem a rede de
atencdo primaria e gestores no municipio de Porto Alegre. Resultados: Durante a
coleta das entrevistas realizadas, foi possivel observar, tanto as implicacfes
subjetivas, sociais e econdmicas, quanto o manejo das diferentes situacdes vividas
pela pessoa idosa e seu cuidador. Em relacdo a pessoa idosa foi possivel observar
um grande grau de dependéncia com o seu cuidador. Em Porto Alegre, entrevistamos
11 idosos com dependéncia e seus cuidadores familiares e profissionais. Também
foram entrevistados dois profissionais de saude e um gestor. As entrevistas foram
transcritas e elencados temas e categorias que sobressairam nas falas das pessoas
entrevistadas. Esta € uma questdo urgente e precisa fazer parte da responsabilidade
do Estado, da sociedade e ndo apenas da familia. Portanto, este estudo busca
subsidiar uma Politica sobre a Dependéncia no Pais, iniciativa que hoje ja existe em
varias partes do mundo preocupados com o bem estar social.



