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O futebol feminino estd crescendo no Brasil e estudos que avaliem o
desempenho fisico das atletas permitem criar parametros, que auxiliardo o proprio
crescimento da modalidade. Dessa forma o objetivo do presente estudo foi
descrever as variaveis dos saltos verticais em atletas de futebol feminino e realizar a
comparacgao entre atletas defensivas e ofensivas. A amostra foi constituida de 16
atletas de futebol do sexo feminino. Foram avaliados os dados antropométricos, a
posicao tatica e os saltos verticais. Foram coletados saltos squat jump (SJ) e counter
movement jump (CMJ) com o aplicativo MyJump. Para estatistica descritiva, 0s
dados foram apresentados em média e desvio padrdo. A normalidade dos dados foi
demonstrada a partir de Shapiro-Wilk e homogeneidade por Levene. Para altura e
poténcia de salto entre atletas ofensivas e defensivas, foi utilizado teste T
independente, ja para a razdo CMJ/SJ foi utilizado teste T pareado. Tamanho de
efeito calculado por g de Hedges. O alpha adotado foi de 0,05. As atletas de futebol
avaliadas apresentaram em média 24,33+3,71 cm de altura e 19,69+3,25 W/kg de
poténcia para o salto SJ. Além disso, apresentaram 24,25+4,09 cm de altura e
19,67+3,59 W/kg de poténcia para o salto CMJ. Em relacédo a razdo CMJ/SJ, o valor
apresentado foi de 1,00+0,08. As varidveis avaliadas nos saltos verticais nao
apresentaram diferencas entre as atletas de futebol defensivas e ofensivas (p>0,05).
Assim, as atletas apresentaram aproximadamente 24 cm de altura e 19 W/kg de
poténcia para os saltos, com baixa contribuicdo do ciclo alongamento-encurtamento
para essas acoes. Por fim, as atletas de futebol feminino das posi¢cdes defensivas
apresentaram desempenho semelhante as ofensivas nos saltos verticais.



