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Construcao de treino cognitivo com realidade virtual em idosos:
comprometimento cognitivo/deméncia
Nathalia Vescia Bauer (UFRGS), Maira Rozenfeld Olchik (UFRGS)

Justificativa: Em decorréncia do crescimento da populacdo idosa ao longo dos anos,
ha também um aumento de casos de comprometimento cognitivo e suas
comorbidades. Por isso, & pertinente a busca de alternativas de reabilitacéo.
Objetivos: comparar os estudos de treino cognitivo utilizando o recurso de realidade
virtual (RV) com o treino tradicional para idosos em instituicées de longa permanéncia
(ILP1) com comprometimento cognitivo leve (CCL) ou deméncia. Metodologia: Revisao
de literatura dos ultimos doze anos sobre o tema. As bases de busca utilizadas foram
PubMed e Scielo. Os termos utilizados na busca foram comprometimento cognitivo
leve, deméncia, cognic¢do e idoso. Foram incluidos estudos em portugués e inglés.
Foram excluidos artigos que nédo foi possivel o acesso. Resultados: Foram
encontrados doze artigos sobre treino cognitivo e cinco desses estudos tinham treinos
com realidade virtual. A partir dessa bibliografia, comecou a elaboracdo do treino
cognitivo, utilizando a tecnologia do VR BOX: Virtual Reality Glasses. Nesse modelo,
um celular é acoplado aos 6culos e um video em 3D é transmitido. Trés videos com
tematicas distintas foram selecionados para serem a tematicas das atividades
solicitadas que envolveram repeticdo, evocacao e categorizacdo. Foram realizadas
cinco sessfes consecutivas durante uma semana, com duragcdo da sessdo minima de
trinta minutos. Os trés videos, com duracdo maxima de 2min30s cada, nas tematicas
distintas: animais selvagens, animais marinhos e alimentos. O treino cognitivo com
realidade virtual foi aplicado na populacao idosa residente de ILPI com diagnéstico de
CCL ou deméncia.



