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A conscientizacéo tatica dentro do processo de iniciagdo esportiva

Introduc&o: As abordagens atuais de ensino, dentre elas o Teaching Games for
Understanding (TGFU), buscam proporcionar um ensino global do esporte para o
aluno, priorizando o ensino dos elementos téatico-técnicos contextualizados com a
pratica esportiva. Com o objetivo de ensinar o aluno “o que fazer”, “como fazer” e
“‘quando fazer” dentro do jogo, as aulas sao construidas com jogos com interacao
entre os adversarios e momentos de conscientizacdo tatica, que sdo estimulos a
reflexdo e verbalizacdo em relagédo as suas a¢fes dentro dos jogos a fim de melhorar
a tomada de decisfes. Justificativa: Entender a importancia do estimulo a reflexdo e
verbalizagéo no aprendizado. Objetivo: Descrever os momentos de conscientizagéo
tatica e a sua influéncia na compreensao do jogo/aprendizado das criancas. Métodos:
O estudo foi realizado no projeto de extensao Escola de Esportes, o qual contou com
21 criancas de 7 a 11 anos de idade. Foram realizadas 19 aulas de ensino dos
esportes de invasao, as quais 3 professores/observadores ministraram as aulas e
realizaram diarios de campos. Estes diarios passaram por uma analise de contetdo
realizada por 4 pesquisadores dividida em 4 partes: (1) criagcdo de cddigos que
identificam os trechos dos diarios; (2) juncdo e categorizacdo dos codigos
semelhantes; (3) tematizacdo das categorias; (4) interpretacdo das categorias
relativas a conscientizacao tatica. Resultados: O estimulo a reflexdo e verbalizacao
nos momentos de conscientizagdo podem proporcionar aos alunos o entendimento de
quais acoes taticas sdo positivas e quais podem melhorar, tornando os alunos criticos
aos problemas taticos que ocorrem durante a aula, para que possam tomar decisées
mais adequadas nas diversas situacdes de jogo. Isso foi explicitado em verbalizacdes
corretas, melhora tatica apds a conscientizacdo tatica e a demonstracdo de
compreensao do jogo no momento em que 0s alunos ajudam seus colegas.



