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Justificativa: Um método seguro e efetivo para a quimioprevencao do cancer de
prostata (CaP) é desejavel devido a sua alta incidéncia, impacto na morbimortalidade
e custos para sociedade. Nesse contexto, ha evidéncias na literatura de que os
inibidores da 5-alfa-redutase (5ARI) podem potencialmente reduzir o risco de CaP.
Uma metanalise de 2010 demonstrou que o uso de 5ARI reduziu a incidéncia de
diagnostico de CaP, mas nao conseguiu avaliar o efeito na sobrevida especifica ou
global. Nosso objetivo foi atualizar essa meta-analise e, o0 mais importante, incluir, em
nossa analise, dados de estudos observacionais.

Objetivos: nosso objetivo primario residiu em avaliar o impacto dos 5ARI na
mortalidade geral e cancer-especifica em um cenario de quimioprevencgao primaria
de CaP. Como objetivos secundarios, foram analisadas a incidéncia geral de CaP,
assim como a incidéncia das neoplasias de baixo, moderado e alto grau.

Métodos: Realizamos uma busca sistematica nas bases de dados MEDLINE,
EMBASE, Cochrane Library, ClinicalTrials.gov até abril de 2018 a fim de identificar
ensaios clinicos randomizados (ECR) e coortes. Noés incluimos artigos que
apresentavam dados de mortalidade ou incidéncia de CaP em homens expostos aos
5ARI previamente ao diagndstico de CaP. Cada artigo foi avaliado de maneira
independente por dois revisores tanto para a selegdo dos estudos e extragao de
dados, como para a avaliagdo da qualidade dos estudos e do risco de vieses.
Utilizamos o modelo de efeitos randémicos associado ao método de Mantel-Haenszel
para calcular o sumario dos efeitos observados. A heterogeneidade foi avaliada pelo
teste de Higgins.

Resultados: 3432 artigos foram incluidos das bases de dados supracitadas (apés
exclusao das duplicatas). 179 artigos foram selecionados para revisdo na integra.
Foram incluidos 18 artigos nessa revisdo sistematica. A exposicdo aos 5ARI
previamente ao diagnostico de CaP nao aumentou a mortalidade geral ou cancer-
especifica, nem a incidéncia dos canceres de alto grau. Nos identificamos uma
reducéo do risco relativo de 24% em CaP de moderado e baixo grau, assim como
uma reducgédo de 26% no diagnédstico geral de CaP no subgrupo dos ECR.
Conclusao: nosso estudo nao identificou efeito da exposicdo aos 5ARI na
mortalidade ou na incidéncia dos canceres de alto grau. No entanto, a analise de
mortalidade torna-se limitada devido ao curto follow-up médio da maioria dos estudos.
Ao reduzir as neoplasias de moderado e baixo grau, o uso dos 5ARI poderia reduzir
0 sobrediagndstico e o sobretratamento do CaP. Apesar disso, seu uso permanece
controverso.



