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RESUMO

As dermatofitoses séo as infec¢des fungicas mais frequentes em todo o mundo. O
tratamento com antifingicos convencionais tem levado a um aumento na resisténcia
destes fungos. O uso de Oleos essenciais tem se apresentado como uma das
principais promessas de agentes antifungicos entre os produtos naturais. Este
trabalho é uma revisdo bibliografica que tem como objetivo verificar a atividade
antifingica de 6leos essenciais frente a dermatéfitos. As buscas foram realizadas
através das bases de dados online PubMed, Scielo e Science direct, selecionando
artigos publicados entre os anos de 2011 e 2021. Foram selecionados 47 artigos,
fazendo-se a selecdo dos itens relevantes ao estudo sendo eles o ano de
publicacdo, temas relevantes e concordantes com o0 objetivo da revisdo e acesso
gratuito. Os resultados obtidos foram compilados em uma tabela. Os resultados dos
estudos in vitro demonstraram que 0s 0Oleos essenciais sdo produtos naturais
promissores para serem usados como uma alternativa ao tratamento usual em
doencas antifUngicas causadas por dermatéfitos, frente a isso mais estudos séo

necessarios para comprovar essa possibilidade.

Palavras chave: Antifingicos. Dermatofitos. Oleos essenciais. Tratamento.

Tratamento alternativo.
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1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos, observamos um rapido aumento de doencas, causadas por
fungos principalmente o grupo dos dermatdfitos [1]. Estes sédo fungos hialinos
gueratinofilicos [2] caracterizados como patégenos primarios [3] por sua capacidade de
obter nutrientes através da digestdo na camada de queratina [4] de tecidos como pele,
unhas e cabelos [3]. Os dermatdfitos sdo a causa mais comum de infec¢des fungicas em
todo o mundo, embora o tipo de infeccdo varie de acordo com o clima e as condicdes de
cada local. Os paises desenvolvidos tém uma prevaléncia maior de Tinea pedis (pé de
atleta), enquanto os paises em desenvolvimento tém uma prevaléncia mais alta de Tinea
capitis e Tinea corporis (corpo) [5].

Os dermatofitos podem ser classificados como espécies de origem antropofilica
(humana), zoofilica (animais) ou geofilica (solo) dependendo do reservatério e da rota de
transmissao [2]. Os dermatofitos geofilicos estdo principalmente associados a materiais
gueratinosos, como cabelos, penas, cascos e chifres, como parte de seu processo de
decomposicdo. Os dermatofitos zoofilicos e antropofilicos sdo adaptados ao hospedeiro
animal ou humano e sédo 0s agentes mais frequentes de micoses superficiais em animais
e humanos que infectam o estrato corneo, cabelo, garras ou unhas. Eles se adaptam ao
seu ambiente usando uma variedade de proteinas do hospedeiro, particularmente
gueratina como nutriente e secretam notavelmente proteases que degradam as proteinas
da pele e do cabelo [6]. Os dermatoéfitos séo prevalentes em todo 0 mundo, mas sdo mais
comuns em areas com umidade, superpopulacéo e falta de higiene pessoal [4].

Os principais agentes causadores sdo: Microsporum spp., Trichophyton spp. e
Epidermophyton floccosum [2,7]. Espécies de Trichophyton sdo os principais agentes
causadores da dermatofitose, com uma taxa de prevaléncia de 70-90% para onicomicose
e 53-86% para o restante das infec¢des [8]. Destes, Trichophyton rubrum, seguido por T.

mentagrophytes, Microsporum canis e M. gypseum Sao 0s principais agentes
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causadores de dermatofitoses, considerada uma das doencas infecciosas mais
diagnosticadas em todo mundo, com uma prevaléncia de cerca de um bilhdo em 2010 [9].
O nome cientifico da doenca € dado pela palavra ‘tinea’ seguida pela localizagédo da
infeccdo (5) como a T. capitis (cabeca), T. corporis (tronco), T. cruris (area perianal), T.
pedis (pé e interdigital &rea) e T. unguium (unha) [2].

Compreender os mecanismos fisiopatoldégicos envolvidos em uma infeccéo
dermatofitica € a base para o desenvolvimento racional de novas estratégias profilaticas e
terapéuticas. Durante a infeccdo, os artroconidios aderem a pele do hospedeiro e, apos a
germinacao, as hifas fungicas invadem as estruturas queratinizadas da pele. Durante a
invasdo, os tecidos com alta queratinizacdo sdo digeridos em pequenos peptideos e
aminoacidos para serem assimilados por meio de transportadores [6].

A secrecdo de um amplo espectro de enzimas liticas, como lipases e proteases,
especialmente queratinases, pelas hifas fungicas representa seu fator de viruléncia mais
estudado, permitindo a colonizacédo e manutencéo do fungo no tecido hospedeiro [10].

Embora a doenca possa afetar individuos de todas as idades, T. capitis e T.
corporis sdo mais comuns entre criangas, enquanto T. pedis € mais comum entre adultos.
A doenca é mais prevalente entre individuos com diabetes e sistema imunologico
comprometido. A transmissdo pode ocorrer por meio do contato direto com individuos
infectados, bem como por compartilhamento de itens familiares como escovas, chuveiros,
carpetes, animais domésticos e por autoinoculagéo [2].

A estrutura alvo para infeccdo e proliferacdo de dermatéfitos no estrato corneo da
epiderme é a citoqueratina dura e firme encontrada na pele, cabelo e unhas. Os
dermatofitos degradam essas proteinas complexas por meio da queratinase [11]. Embora
a infeccdo ndo seja dolorosa nem fatal [6,12], o diagndstico preciso e tratamento eficaz
ainda sdo importantes, uma vez que a doenca é generalizada e contagiosa [6] e constitui

um grande problema para os individuos afetados, pois costumam ser persistentes,



causando sintomas desagradaveis [12], podendo levar a reacfes alérgicas locais como
prurido, eritema, lesdes pustulosas e também infeccdes bacterianas secundarias [4], que
afetam a saude fisica e psicolégica [13], causando problemas estéticos [2] e
comprometendo significativamente a qualidade de vida. [2, 13].

Para o tratamento dessas micoses, um numero razoavel de drogas antifungicas
existe atualmente no mercado farmacéutico. No entanto, seus alvos celulares sao restritos
e os fungos podem exibir tolerancia ou resisténcia a esses agentes [10]. A correta selecéo
do agente antifungico € fundamental para o tratamento terapéutico e recuperacao
completa. Neste sentido, os testes de sensibilidade permitem monitoramento do
desenvolvimento de resisténcia fungica [2, 4].

Entre os antifungicos tradicionais para uso topico estdo: derivados de imidazol, tais
como cetoconazol e miconazol; derivados de piridona, como ciclopiroxolamina
e alilaminas como terbinafina, comunicando boa tolerancia e cura clinico-micologica em
80% das dermatofitoses [13]. O cetoconazol oral ndo é mais recomendado para infeccées
fungicas superficiais [14].

Nos casos em que a infeccdo é leve e localizada a dermatofitose pode ser tratada
com aplicacdo topica e também com administracao sistémica de antifingicos em casos de
infeccbes crbnicas [2]. A terapia combinada também é prescrita [4, 14]. Antifungicos
sistémicos (orais) sdo recomendados para Tinea capitis e para casos graves de Tinea
corporis, Tinea cruris, Tinea pedis e onicomicose. Antifungicos topicos sao recomendados
para Tinea corporis localizada e Tinea pedis e em casos leves a moderados de
onicomicose [14].

Inicialmente, a griseofulvina foi usada para o tratamento da dermatofitose, mas logo
foi substituida pelo grupo azol de agentes antifingicos devido a efeitos colaterais
menores. No entanto, no momento, agentes antifUngicos topicos como clotrimazol,

naftifina, ciclopirox olamina e agentes antifingicos sistémicos como itraconazol, fluconazol
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e terbinafina foram introduzidos na pratica clinica durante os ultimos 10 anos para tratar
eficazmente a dermatofitose [4].

A terbinafina é administrada uma vez ao dia (250 mg) por 2—6 semanas, indicando
taxas de cura em 75-85% dos estudos de infeccdo dermatofitica e, apos 6 semanas de
tratamento, as taxas de cura micologica variaram de 77 a 83%. Os efeitos colaterais
relatados com a terbinafina oral podem incluir acées no sistema nervoso central (por
exemplo, dores de cabeca, dificuldades de concentracdo), sistema gastrointestinal (por
exemplo, diarreia, dispepsia, ndusea) e sistema cutaneo (por exemplo, eritema, prurido)
[14].

Disponivel em comprimidos de 50 mg e 100 mg. Um regime tipico com fluconazol
consiste em 150 mg por semana durante 2—6 semanas. Foram relatadas altas respostas
clinicas com fluconazol tomado diariamente (50 mg) e semanalmente (150 mg) por 6
semanas no tratamento de Tinea pedis, com uma taxa de cura micologica de 93% e taxa
de melhora acentuada de 79% . O fluconazol pode produzir efeitos colaterais semelhantes
aos da terbinafina e do itraconazol, incluindo dor de cabeca, ndausea e erup¢do cutanea
[14].

O tratamento com Itraconazol oral consiste em 200 mg duas vezes ao dia durante
7 dias. Os ensaios clinicos de fase 3 relataram altas taxas de cura micolégica (79%) e
respostas clinicas (curadas ou notadamente melhoradas) (93%) apés 7 dias de
itraconazol. O itraconazol também tem efeitos sobre o sistema nervoso central (por
exemplo, dor de cabeca, tontura), sistema gastrointestinal (por exemplo, diarreia,
dispepsia, dor abdominal) e sistema cutaneo (por exemplo, erup¢éo cutanea) [14].

Ciclopirox é usado mundialmente para o tratamento de infeccbes fungicas
superficiais, embora seja usado off-label em alguns lugares para Tinea pedis (por
exemplo, Canadd). A formulagdo em creme ou gel de Ciclopirox (0.77%) é geralmente

aplicada duas vezes ao dia durante quatro semanas. As taxas de cura clinica e as taxas
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de cura micoldgica apds 8 semanas de tratamento com ciclopirox (formulacdo em gel de
0.77%) duas vezes ao dia para Tinea pedis foram de 51.4% e 80.8%, respectivamente.
Todos os eventos adversos registrados ndo foram significativamente diferentes do grupo
placebo [14].

Embora os dermatofitos apresentem boa resposta aos agentes antifungicos
comumente usados na clinica terapéutica existem relatos de resisténcia fangica ao
fluconazol em espécies de E. floccosum, M. canis, M. gypseum, T. interdigitale, T. rubrum,
T. tonsurans e T. verrucosum [15], resisténcia fungica a terbinafina em espécies de T.
rubrum [16], T. interdigitale [3] e M. canis [10], e resisténcia fungica a compostos azélicos
em T. mentagrophytes e T. rubrum [9, 17].

O problema da resisténcia antifingica é uma grande preocupacdo na pratica
clinica, principalmente devido ao uso indiscriminado de antimicrobianos, que interfere na
seguranca terapéutica. Portanto, novas terapias sao necessarias contra fungos
patogénicos. A busca por produtos naturais com potencial biolégico para o tratamento de
infeccBes fungicas é uma alternativa que visa reduzir os efeitos colaterais dos antifingicos
comerciais e o desenvolvimento de fungos resistentes [18]. Neste sentido os Oleos
essenciais se apresentam como alternativa ao tratamento antifingico.

Os Oleos essenciais (OE) sdo compostos altamente complexos [7] concentrados,
volateis e hidrofébicos de produtos quimicos extraidos de plantas [19]. A composicdo dos
Oleos essenciais pode variar devido a uma série de fatores, incluindo o método de
extracao usado, o tipo e a espécie de planta da qual sdo derivados, a composi¢ao do solo
e 0 estagio de crescimento no momento da colheita [7].

Sdo metabolitos secundarios de plantas e sdo conhecidos por suas propriedades
antibacterianas, antifingicas, inseticidas e antivirais. As propriedades biolégicas especiais
e fragrancias dos Oleos essenciais sdo devidas aos terpenos e fenilpropandides, que

sdo seus principais componentes. A presenca de terpenos, fendlicos e aldeidos em OE
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tem grande aplicacdo na biomedicina, pois extingue adequadamente muitos patdogenos
virais, fungicos e bacterianos. Essa atividade antimicrobiana aponta para o uso de uma
estratégia bioinspirada para a busca de compostos antifungicos dentro dos OE. No
contexto do crescente interesse no uso de plantas medicinais e, especialmente, OE como
novos agentes antifungicos [20].

Os o6leos essenciais tém a capacidade de penetrar e romper a parede celular
fungica e as membranas citoplasmaticas por meio de um processo de permeabilizacao,
gue leva a desintegracao das membranas mitocondriais. Isso € causado por alteracdes no
fluxo de elétrons dentro da via do sistema de transporte de elétrons (ETS). Isso também
pode danificar os lipidios, proteinas e conteido de &cido nucléico das células infectadas
por patdgenos fungicos. Os OE também podem interromper a despolarizacdo das
membranas mitocondriais, afetando os canais de ions, especialmente ions Ca2 +,
bombas de prétons e pools de ATP e, portanto, diminuir o potencial de membrana. Essa
alteracdo na fluidez das membranas pode causar vazamento de eletrdlitos e impedir as
vias do citocromo C, o metabolismo das proteinas e as concentracdes de ions de célcio.
Portanto, a permeabilizacdo das membranas mitocondriais interna e externa pode resultar
na apoptose ou necrose celular levando a morte celular [21].

De acordo com diversos estudos, a atividade antifingica dos 6leos essenciais de
uma ampla variedade de plantas vém sendo estudados e analisados como possiveis
alternativas ao tratamento usual das dermatofitoses [1,7,22,23,25,26,27].

Face ao exposto, este trabalho tem como objetivo verificar a atividade antifingica

de 6leos essenciais frente a dermatofitos.

2 MATERIAIS E METODOS
Este estudo € uma reviséo bibliografica feita através de busca realizada nas bases

de dados online PubMed, Scielo e Science direct nos meses de marco e abril de 2021.
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Os termos utilizados na busca das bases de dados foram: dermatophytes,
dermatophytes AND antifungals, dermatophytes AND treatment, dermatophytes AND
alternative treatment, dermatophytes AND antifungals AND treatment, essential oils,
dermatophytes AND essential oils, dermatophytes AND alternative treatment AND
essential oils, dermatophytes AND treatment AND essential oils.

Os artigos foram selecionados a partir da analise do titulo, resumo, concluséo e
guando necessario o texto completo. As palavras pesquisadas seguiram os critérios de
pesquisa dos bancos de dados e foram utilizadas aspas para haver uma melhor selecéo
do termo analisado, operador boleano (AND) e o filtro por ano de publicacéo selecionando
artigos publicados entre 2011 e 2021, e o filtro por artigos disponiveis com texto
completo. Foram selecionados ao total 47 artigos, e excluidos os artigos que em algum
aspecto ndo se enquadraram no assunto. Dos artigos selecionados, foram realizadas a
leitura do resumo, discusséo e conclusao e das partes relacionadas ao tema, fazendo-se
a selecdo dos itens relevantes ao estudo sendo eles o ano de publicacdo, temas
relevantes e concordantes com o objetivo da revisdo e acesso gratuito.

Os resultados foram exportados para o software de gerenciamento Zotero®, versao
5.0.68 (Centro de Historia e Novos Meios, George Mason University, Fairfax, VA, EUA)

onde foram excluidas as duplicatas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As dermatofitoses séo as infec¢cbes flungicas mais frequentes em todo o mundo,
afetando individuos de diversas faixas etarias e acarretando uma diminuicdo na qualidade
de vida dos pacientes acometidos, além de prejuizo econdmico pelos gastos com
tratamento. As pesquisas envolvendo diferentes aspectos dos dermatofitos, como
fisiologia, genética e bioquimica, bem como a patogénese das dermatofitoses e a

resposta imune desencadeada nessas infeccdes sdo essenciais para se desenvolverem
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novas medidas profilaticas e terapéuticas [11]. S&o frequentemente associadas a recidiva
apos a interrupcdo da terapia antifungica [16]. A resisténcia aos agentes antifiungicos é
um problema emergente que diz respeito a patdégenos envolvidos principalmente em
doencas fungicas invasivas [3].

O aumento da resisténcia aos antifungicos e o niumero reduzido de medicamentos
disponiveis nos levam a buscar novas alternativas entre as plantas aromaticas e seus
Oleos essenciais, usados pelas propriedades antifungicas. Os OEs sdo uma das principais
promessas de agentes antifingicos dos produtos naturais [24]. Sdo misturas naturais
muito complexas e caracterizados por dois ou trés componentes principais com altas
concentracfes de monoterpenos, compostos dominantes que realizam varias funcdes
biologicas [28].

Conforme os dados apresentados a seguir na Tabela 1, o OE de Salvia officinalis,
constituido majoritariamente por 1,8-cineol (39.5-50.3%) e canfora (8.8-25.0%),
apresentou eficacia antifungica inibindo todas as cepas de dermatofitos testadas (MIC
0.64-2.5 yL/mL), particularmente T. rubrum e ml. floccosum com MIC de 0.64 uL/mL [29].

O OE de Eucalyptus smithii, constituido majoritariamente por 1,8-cineol (72.2%) e
a-terpineol (7.5%), apresentou variacfes de eficacia consideraveis contra as diferentes
cepas de dermatofitos testadas (MIC 62.5-1.000 pg/mL), particularmente para T. rubrum
com MIC de 62.5 pg/mL. O OE apresentou inatividade contra uma cepa de T.
mentagrophytes (ATCC 11480), provavelmente por apresentar origem animal, enquanto
T. mentagrophytes (ATCC 9538 e 11481) sédo de origem humana, o que pode resultar em
diferentes niveis de resisténcia ao 0leo essencial. Em conclusdo o OE de Eucalyptus
smithii pode modificar a permeabilidade das células fuangicas, levando a varias mudangas
estruturais e bioquimicas e, eventualmente, morte [28].

O OE de Mentha viridis 0.75% (v/v), constituido majoritariamente por carvona

(37.26%), 1,8-cineol (11.82%), e terpinen-4-ol (08.72%), apresentou inibicdo para T.
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mentagrophytes (91.45 £+ 3.08%), T. tonsurans (90.8 £ 2.18%) e T. violaceum (90.91 +
2.14%). A atividade antidermatofita € certamente devido aos compostos volateis bioativos
presentes neste 6leo essencial [23].

Os OEs de Nectandra megapotamica, constituido majoritariamente por
biciclogermacreno (33.4%) e germacreno D (16.8%) e Nectandra lanceolata constituido
majoritariamente por [B-cariofileno (32.5%), biciclogermacreno (27.8%) e espatulenol
(11.8%), apresentaram eficacia para M. canis (MCA29, MCAO01), M. gypseum (MGY50,
MGY42), T. mentagrophytes (TME16, TME40) e T. rubrum (TRU43, TRU51), (MIC 250-
500 pg/mL). Os OE apresentaram afinidade pelo ergosterol, indicando um possivel
envolvimento na membrana fungica, levando a alteracdo de sua integridade com
consequente aumento da permeabilidade aos ions e vazamento do conteudo intracelular
[30].

O OE de Agathosma betulina constituido majoritariamente por limoneno (29.8%),
mentona (21.6%) e isomentona (14.7%), apresentou eficacia para T. mentagrophytes
(MIC 2.3%) e T. rubrum (MIC 7.1%), ja o OE de Coleonema album, constituido
majoritariamente por pineno (27.4%) e mirceno (14.5%), apresentou eficacia T.
mentagrophytes e T. rubrum (MIC 135%). Neste estudo, os OEs atuaram inibindo
irreversivelmente a producéo de esporos em as hifas [31].

O OE de Otacanthus azureus constituido majoritariamente por B-copaen-4-a-ol
(23.3%), a-humuleno (10.6%), a-copaene (8.8%), apresentou eficacia para T. rubrum
(MIC 4pg/mL), seguido por M. gypseum (MIC 31pg/mL), T. tonsurans e T.
mentagrophytes (MIC 62 pg/mL). M. canis foi ineficaz (MIC > 500 pg/mL. O estudo
sugere que a atividade antifungica do EO é um efeito conjugado decorrente de um
conjunto de componentes moderadamente ativos desempenhando um papel na atividade

bioldgica do OE. [32].
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Os OEs de Achetaria guianensis, Cymbopogon citratus constituido
majoritariamente por geranial (56%) e neral (31%), Mikania micrantha, Otacanthus
azureus constituido majoritariamente por B-copaen-4-a-ol (23.3%), a-humuleno (10.6%),
a-copaene (8.8%), Piper hispidum constituido majoritariamente por curzereno (15.7%),
germacreno B (10.9%) e a-selineno (10.5%), Protium heptaphyllum constituido
majoritariamente por limoneno (82%), a-pineno (5.4%) e [B-pineno (2.5%) e Vouacapoua
americana apresentaram eficacia para M. gypseum, M. canis e T. mentagrophytes, (MIC
8-500 pg/mL). O M. micrantha e A. guianensis exibiram eficacia fraca a inexistente contra
os dermatdfitos selecionados (MIC 125 - > 500 pg /mL) [33].

O OE de Matricaria recutita (2.5 a 80 pg/mL) constituido majoritariamente por
chamazuleno (61.3%), hexadecanoato de isopropila (12.7%) e trans-trans-farnesol (6.9%),
apresentou inibicdo para T. tonsurans (45.7 — 100%), seguido por T. rubrum (27.8 —
100%), M. canis (24.5 —100%), T. mentagrophytes (11.4 —96.6%) e M. gypseum (3.2 —
68.1%). O OE foi ineficaz para M. gypseum na concentracdo de 2.5 e 5 mg / mL [34].

O OE de Zataria multiflora constituido majoritariamente por carvacrol (1.5-34.4%),
timol (25.8-41.2%), éter metilico de carvacrol (1.9-28.3%), apresentou eficacia para todas
as cepas de dermatofitos. As amostras ZM8710 e ZM921 com MIC no intervalo 0.03 -
0.125 pL/mL, ja a amostra ZM875 com MIC no intervalo 0.03 - 0.25 pL/mL. O estudo
mostra que o OE de Zataria multiflora inibe a atividade da elastase produzida por
dermatofitos, associada com as formas mais virulentas de dermatofitose e mais lesbes
inflamatorias, portanto, se a inibicdo da atividade da elastase est4 associada com sua
atividade antifingica, pode reduzir a gravidade das doencas [34].

Com base em sinais clinicos e teste de cultura, o OE de Artemisia sieberi 5%
apresentou eficacia para todas as cepas de dermatofitos, particularmente para
Microsporum spp. (100%), seguido por Trichophyton spp. (88%) e Epidermophyton (75%)

[35].



17

O OE de Nigella sativa constituido majoritariamente por timoquinona (42.4%), p-
cimeno (14.1%) e carvacrol (10.3%), foi eficaz contra M. canis, M. gypseume T.
mentagrophytes (MIC 4 mg/mL). O estudo aponta que a timoquinona, um dos principais
principio ativos do OE de Nigella sativa atua significativamente na inibicdo do
crescimento dos dermatéfitos [36].

O OE de Cinnamomum zeylanicum constituido majoritariamente por eugenol
(75%), apresentou forte atividade para M. gypseum (MIC de 125 mg/mL) e T.
mentagrophytes (MIC 250 mg/mL). O eugenol pode afetar a biossintese do ergosterol,
acarretando na inibicdo do crescimento dos fungos dermatéfitos [37].

O crescimento de T. mentagrophytes foi significativamente inibido por Rosmarinus
officinalis (69.5%), Cinnamomum verum (73.9%) e Citrus paradisi (65.2%), na
concentracdo de 1% apos 21 dias e 72.8% para cada um desses 0leos essenciais ha
concentracdo de 0.5% no mesmo intervalo de tempo [22].

Constatou-se que os OEs com maior atividade antifungica foram Cinnamomum
cassia, Thymus vulgaris, Syzygium aromaticum, Pelargonium e Leptospermum scoparium
(MIC 0.5 - 10 pg/pgL). O Eucalyptus globulus, Azadirachta indica e Cananga
odorata apresentaram ineficacia para todas as cepas de dermatéfitos (MIC > 10 ug/uL),
enquanto Lavandula e Origanum majorana foram ineficazes apenas para T. violaceum, e
Piper nigrum apenas para T. violaceum [1].

O OE de Thymus schimperi apresentou eficacia para todas as cepas de
dermatofitos (MIC 0.08 - 0.31 pyL/mL), assim como o OE de Cinnamomum zeylanicum
(MIC 0.16 - 0.31 pyL/mL), Citrus limon (MIC 1.25 - 2.5 pL/mL) e Eucalyptus camaldulensis
(MIC 2.5 - 5 pyL/mL) [38].

Os OEs de Cassia, Cinnamomum cassia e Origanum vulgare apresentaram
eficacia potente (MICs <1:4 (v/v)) para 90.9% das cepas testadas, seguidos por OE que

apresentaram eficacia moderada como Coriandrum sativum (54.5%), Citronella (72.7%) e
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Thymus vulgaris ( 72.7%). Dos demais OEs testados, a maioria teve que ser usada pura
para inibicdo completa (1x) [7].

O OE Thymus villosus subsp. lusitanicus constituido majoritariamente por acetato
de geranila (25.0%) e terpinen-4-ol (13.5%) e linalol (8.9%), apresentou eficacia para
todas as cepas de dermatofitos testados (MIC 0.04-0.64 pL/mL), particularmente para T.
rubrum com MIC de 0.04 pyL/mL [39].

O OE de Thapsia villosa constituido majoritariamente por limoneno (57.5%) e
metileugenol (35.9%), apresentou eficacia para todas as cepas de dermatdfitos testadas
(MIC 0.64 a 1.25 yL/mL) [40].

O OE de Homalomena aromatica constituido majoritariamente por linalol (62.5%),
terpeno-4-ol (7.08%), d-cadineno (5.57%), apresentou eficacia para todas as cepas de
dermatdfitos testadas (MIC 8-12 uL/mL), particularmente para T. mentagrophytes (MIC de
8 uL/mL). A atividade antifungica do OE pode ser atribuida ao efeito sinérgico dos
componentes [41].

O OE de Curcuma amada constituido majoritariamente por B-mirceno (6.6%),
epicurzeronona (2.5%), esqualeno (2.2%), apresentou eficacia para todas as cepas de
dermatdfitos (MIC 32-128 ug), particularmente para T. mentagrophytes (MIC de 32 ug). A
atividade antifungica do OE pode ser atribuida ao efeito sinérgico dos componentes [27].

O OE de Lonicera japonica foi considerado mais eficaz contra M. canis KCTC 6348
e 6349 e T. rubrum KCTC 6345 e 6352 (MIC 62.5-125 yL/mL) em comparagao com M.
canis KCTC 6591, T. rubrum KCTC 6375 e T. mentagrophytes KCTC 6077 (250-500
pL/mL) e ineficaz para T. mentagrophytes KCTC 6085 [42].

O OE de Melaleuca alternifolia constituido majoritariamente por terpinen-4-ol
(35.88%), y-terpineno (19.65%) e a-terpineno (8.64%), apresentou eficicia para todas as

cepas de dermatdfitos (MIC 0.06-0.12 % (v/v)) correspondendo a 1.08 mg / mL. [25].
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Os OEs de Citrus Bergamia, Cedrus atlantica, Lavandula Angustifolia, Melaleuca
Alternifoli e Thymus vulgaris apresentaram eficacia para todas as cepas de dermatofitos
testadas (MIC 0.25-8 mg/disco), para Eukalyptus globulus foi ineficaz para T. rubrum e T.
tonsurans (MIC <0.125 mg/disco) [24].

O OE de Eucalyptus citriodora constituido majoritariamente por citronelal (69.77%),
citronelol (10.63%) e isopulegol (4.66%), apresentou eficacia para todas as cepas de
dermatdfitos (MIC 0.6 - 1.25 uL/mL), particularmente para M. canis e T. rubrum (MIC de
0.6 yL/mL) [43].

O Oleo essencial de Mentha x piperita constituido majoritariamente por mentol
(41.7%), mentona (21.8%) e 1,8-cineol (5.3%), apresentou eficacia para todas as cepas
de dermatofitos (MIC 0.5-0.125%(v/v)), particularmente para T. mentagrophytes (MIC
0.5%,(v/v)). A atividade do OE pode estar relacionada aos seus principais componentes, e
também ao efeito sinérgico entre eles [44].

O dleo essencial de Oenanthe crocata constituido majoritariamente por trans-g-
ocimeno (31.3%), sabineno (29.0%) e cis-B-ocimeno (12.3%), apresentou eficacia para
todas as cepas de dermatoéfitos (MIC 0.08-1.25 yL/mL) [45].

Os OE de Lavandula stoechas constituido majoritariamente por fenchone (37.0%) e
canfora (27.3%) e Thymus herba-barona constituido majoritariamente por carvacrol
(54.0%) e timol (30.2%), foram avaliados contra cepas de E. floccosum, M. canis, M.
gypseum, T. mentagrophytes, T. mentagrophytes var interdigitale e T. rubrum. O OE de
L. stoechas apresentou menor atividade antifungica, (MIC 0.16-0.32 pL/mL) em
comparacao com T. herba-barona (MIC 0.16 uL/mL) [46].

O OE de Lavandula luisieri apresentou eficacia para todas as cepas de
dermatdfitos, os valores de MIC variaram para a amostra A (MIC 0.16-0.32 yL/mL) e para

amostra B (0.32-0.64uL/mL) [47].



20

O OE de Marrubium vulgare 100 pyg/mL constituido majoritariamente por eugenol
(15.29%), apresentou maior taxa de inibicdo de crescimento para E. floccosum (27.08%),
seguido por T. mentagrophytes (25.83%), M. gypseum (21.05%), M. canis (11.93%) e T.

tonsurans (2.38%) [26].



Tabela 1 - Atividade antifingica de 6leos essenciais em espécies de dermatéfitos.

21

Oleos Essenciais Espécies estudadas Efetividade/MIC Resultados Referéncia Ano
Salvia officinalis Epidermophyton floccosum 0.64 pL/mL O oleo essencial de Salvia officinalis apresentou ABU-DARWISH, M. S. et 2013
(Amostra 1) Microsporum canis 1.25 yL/mL efetividade para todas as cepas de dermatofitos, al.

M. gypseum 1.25-2.5 pL/mL particularmente para T. rubrum e var. Interdigitale.
Trichophyton mentagrophytes 1.25 pL/mL floccosum com MIC de 0.64 pL/mL.
T. mentagrophytes var.interdigitale 1.25 yL/mL
T. rubrum
T. verrucosum 0.64 pL/mL
2.5 uL/mL
Salvia officinalis E. floccosum 0.64-1.25puL/mL O oleo essencial de Salvia officinalis apresentou ABU-DARWISH, M. S. et 2013
(Amostra 2) M. canis 1.25 yL/mL efetividade para todas as cepas de dermatdfitos. al.
M. gypseum 1.25-2.5 pyL/mL
T. mentagrophytes 1.25 pyL/mL
T. mentagrophytes var. interdigitale 1.25 pL/mL
T. rubrum
T. verrucosum 0.64-1.25 yL/mL
2.5 ul/mL
Eucalyptus smithii M. canis 500 pg/mL O oleo essencial de Eucalyptus smithii apresentou BAPTISTA et al., 2015
M. gypseum 1.000 pg/mL variagbes de efetividade consideraveis contra as
T. mentagrophytes (ATCC 9533) 250 pg/mL diferentes cepas de dermatoéfitos, particularmente para
T. mentagrophytes (ATCC 11481) 125 pg/mL T. rubrum com MIC de 62.5 pg/mL.
T. rubrum 62.5 ug/mL
Mentha viridis T. mentagrophytes 91.45% O o6leo essencial de Mentha Vviridis apresentou BOUYAHYA et al., 2020
T. tonsurans 90.8% efetividade para todas as cepas de dermatdfitos.
T. violaceum 90.91%
Nectandra megapotamica M. canis (MCA29) 250 pg/mL O oleo essencial de Nectandra megapotamica DANIELLI et al., 2017
M. canis (MCA01) 500 pg/mL apresentou efetividade para todas as cepas de
M. gypseum (MGY50) 500 pg/mL dermatdfitos.
M. gypseum (MGY42) 500 pg/mL
T. mentagrophytes (TME16) 500 pg/mL
T. mentagrophytes (TME40) 500 pg/mL
T. rubrum (TRU43) 250 pg/mL
T. rubrum (TRU51) 250 pg/mL
Nectandra lanceolata M. canis (MCA29) 250 pg/mL O dleo essencial de Nectandra lanceolata apresentou DANIELLI et al., 2017
M. canis (MCA01) 500 pg/mL efetividade para todas as cepas de dermatdfitos.
M. gypseum (MGY50) 250 pg/mL
M. gypseum (MGY42) 250 pg/mL
T. mentagrophytes (TME16) 500 pg/mL
T. mentagrophytes (TME40) 500 pg/mL
T. rubrum (TRU43) 500 pg/mL
T. rubrum (TRU51) 500 pg/mL
Agathosma betulina T. rubrum 23% O odleo essencial de Agathosma betulina apresentou FAJINMI et al. 2019
T. mentagrophytes 7.1% efetividade para todas as cepas de dermatdfitos,
particularmente para T. rubrum.
Coleonema album T. rubrum 135 % O Oleo essencial de Coleonema album apresentou FAJINMI et al. 2019
T. mentagrophytes 135 % efetividade para todas as cepas de dermatdfitos.
Otacanthus azureus M. gypseum 31 pg/mL O oOleo essencial de Otacanthus azureus apresentou HOUEL et al., 2014
M. canis >500 pg/mL efetividade para as cepas de dermatofitos,
T. rubrum 4 pg/mL particularmente para T. rubrum com MIC de 4 pug/mL, e
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T. tonsurans 62 pg/mL inatividade para M. canis com MIC >500 pg/mL.
T. mentagrophytes 62 pg/mL
Achetaria guianensis M. gypseum >500 pg/mL O ¢6leo essencial de Achetaria guianensis apresentou HOUEL et al., 2015
M. canis >500 pg/mL inatividade para todas as cepas de dermatéfitos com
T. mentagrophytes >500 pg/mL MIC >500pg/mL.
Cymbopogon citratus M. gypseum 16 pg/mL O o6leo essencial de Cymbopogon citratus apresentou HOUEL et al., 2015
M. canis 62 pg/mL efetividade para todas as cepas de dermatdfitos,
T. mentagrophytes 8 pg/mL particularmente para T. mentagrophytes com MIC de 8
ug/mL.
Mikania micrantha M. gypseum 250 pg/mL O ¢dleo essencial de Mikania micranta apresentou HOUEL et al., 2015
M. canis 125 pg/mL efetividade para as cepas de M. gypseum e M. canis e
T. mentagrophytes >500 pg/mL inatividade para T. mentagrophytes com MIC >500
ug/mL.
Otacanthus azureus M. gypseum 16 pg/mL O o6leo essencial de Otacanthus azureus apresentou HOUEL et al., 2015
M. canis 125 pg/mL efetividade para todas as cepas de dermatofitos,
T. mentagrophytes 8 pg/mL particularmente para T. mentagrophytes com MIC de 8
ug/mL.
Piper hispidum M. gypseum 125 pg/mL O oleo essencial de Piper hispidum apresentou HOUEL et al., 2015
M. canis 500 pg/mL efetividade para todas as cepas de dermatofitos,
T. mentagrophytes 62 pg/mL particularmente para T. mentagrophytes com MIC de 62
ug/mL.
Protium heptaphyllum M. gypseum 62 pg/mL O 6leo essencial de Protium heptaphyllum apresentou HOUEL et al., 2015
M. canis 62 pg/mL efetividade para todas as cepas de dermatdfitos,
T. mentagrophytes 31 pg/mL particularmente para T. mentagrophytes com MIC de 31
ug/mL.
Vouacapoua americana M. gypseum 62 pg/mL O 6leo essencial de Vouacapoua americana apresentou HOUEL et al., 2015
M. canis 500 pg/mL efetividade para todas as cepas de dermatdfitos.
T. mentagrophytes 62 pg/mL
Matricaria recutita M. canis 24.5 -—100% O dleo essencial de Matricaria recutita apresentou JAMALIAN et al., 2012
M. gypseum 3.2-68.1% efetividade na faixa de 3.2 a 100% para todas as cepas
T. tonsurans 45.7 - 100% de dermatdfitos na faixa de concentracdo de 2.5 a 80
T. rubrum 27.8 — 100% ug/mL, particularmente para T. tonsurans com inibicdo
T. mentagrophytes 11.4 —96.6% de 45.7 — 100%.
Zataria multiflora M. canis 0.125 pL/mL O dleo essencial de Zataria multiflora MAHBOUBI; 2017
(ZMm921) M. gypseum 0.03 pL/mL (zm921) apresentou efetividade para todas as cepas de HEIDARYTABAR,;
T. mentagrophytes 0.03 pL/mL dermatdfitos. MAHDIZADEH,
T. schoenleinii 0.125 pyL/mL
T. rubrum 0.06 yL/mL
Zataria multiflora M. canis 0.25 pL/mL O dleo essencial de Zataria multiflora MAHBOUBI; 2017
(Zm875) M. gypseum 0.06 yL/mL (zm875) apresentou efetividade para todas as cepas de HEIDARYTABAR,;
T. mentagrophytes 0.03 pL/mL dermatdfitos. MAHDIZADEH,
T. schoenleinii 0.125 pL/mL
T. rubrum 0.03 pL/mL
Zataria multiflora M. canis 0.125 pL/mL O oleo essencial de Zataria multiflora MAHBOUBI; 2017
(ZM8710) M. gypseum 0.03 pL/mL (zm8710) apresentou efetividade para todas as cepas de HEIDARYTABAR,;
T. mentagrophytes 0.03 pL/mL dermatdfitos. MAHDIZADEH,
T. schoenleinii 0.06 pL/mL
T. rubrum 0.03 pL/mL
Artemisia sieberi Epidermophyton 75% Com base em sinais clinicos e teste de cultura o 6leo MAHBOUBI, 2017
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Microsporum spp. 100% essencial de Artemisia sieberi apresentou efetividade
Trichophyton spp. 88% para todas as cepas de dermatdfitos, particularmente
para Microsporum spp. com inibicdo de 100%.
Nigella sativa M. canis 4 mg/mL O oOleo essencial de Nigella sativa apresentou MAHMOUDVAND et al., 2014
M. gypseum 4 mg/mL efetividade para todas as cepas de dermatdfitos.
T. mentagrophytes 4 mg/mL
Cinnamomum zeylanicum M. gypseum 125 mg/mL O dleo essencial de Cinnamomum zeylanicum MAKIMORI et al., 2020
T. mentagrophytes 250 mg/mL apresentou efetividade para todas as cepas de
dermatdfitos, particularmente para M. gypseum com
MIC de 125 mg/mL.
Rosmarinus officinalis T. mentagrophytes 69.5% O 6leo essencial de Rosmarinus officinalis apresentou MANESS; ZUBOQOV, 2019
efetividade de 69.5% para T. mentagrophytes.
Cinnamomum verum T. mentagrophytes 73.9% O ¢6leo essencial de Cinnamomum verum apresentou MANESS; ZUBQV, 2019
efetividade de 73.9% para T. mentagrophytes.
Citrus paradisi T. mentagrophytes 65.2%, O oleo essencial de Citrus paradisi apresentou MANESS; ZUBOQV, 2019
efetividade de 65.2% para T. mentagrophytes.
Pimpinella anisum M. gypseum 5 pg/uL O o6leo essencial de Pimpinella anisum apresentou MICHALCZYK; 2021
M. canis 2.5 pg/uL efetividade para todas as cepas de dermatofitos, OSTROWSKA,
T. mentagrophytes 2.5 pg/uL particularmente para M. gypseum com MIC de 5 pg/uL.
T. violaceum 2.5 pug/uL
Ocimum basilicum M. gypseum, 5 pg/uL O 6leo essencial de Ocimum basilicum apresentou MICHALCZYK; 2021
M. canis 2.5 pg/uL efetividade para todas as cepas de dermatdfitos, OSTROWSKA,
T. mentagrophytes 1.25 pg/uL particularmente para T. mentagrophytes com MIC de
T. violaceum 2.5 pg/uL 1.25 pg/uL.
Cinnamomum cassia M. gypseum, 2.5 pg/pL O 6leo essencial de Cinnamomum cassia apresentou MICHALCZYK; 2021
M. canis 1.25 pg/uL efetividade para todas as cepas de dermatofitos, OSTROWSKA,
T. mentagrophytes 0.5 pg/uL particularmente para T. mentagrophytes e T. violaceum
T. violaceum 0.5 pg/uL com MIC de 0.5 pg/uL.
Melaleuca alternifélia M. gypseum, 5 pg/uL O 6leo essencial de Melaleuca alternifélia apresentou MICHALCZYK; 2021
M. canis 5 pg/pL efetividade para todas as cepas de dermatofitos, OSTROWSKA,
T. mentagrophytes 1.25 pg/uL particularmente para T. mentagrophytes com MIC de
T. violaceum 2.5 pg/uL 1.25 pg/uL.
Eucalyptus globulus M. gypseum, >10 pg/uL O oleo essencial de Eucalyptus globulus apresentou MICHALCZYK; 2021
M. canis >10 pg/uL inatividade para todas as cepas de dermatéfitos, com OSTROWSKA,
T. mentagrophytes >10 pg/uL MIC >10 pg/pL.
T. violaceum >10 pg/uL
Pelargonium M. gypseum, 1.25 pg/uL O Oleo essencial de Pelargonium apresentou MICHALCZYK; 2021
M. canis 1.25 pg/uL efetividade para todas as cepas de dermatdfitos, com OSTROWSKA,
T. mentagrophytes 1.25 pg/uL MIC de 1.25 pg/uL.
T. violaceum 1.25 pg/uL
Syzygium aromaticum M. gypseum, 1.25 pg/uL O 6leo essencial de Syzygium aromaticum apresentou MICHALCZYK; 2021
M. canis 2.5 pg/pL efetividade para todas as cepas de dermatofitos. OSTROWSKA,
T. mentagrophytes 1.25 pg/uL
T. violaceum 1.25 ug/uL
Lavandula M. gypseum, 2.5 pg/pL O ¢6leo essencial de Lavandula apresentou efetividade MICHALCZYK; 2021
M. canis 2.5 pg/uL para as cepas de dermatofitos, com MIC de 2.5 pg/pL e OSTROWSKA,
T. mentagrophytes 2.5 pg/uL inatividade para T. violaceum com MIC >10 pg/pL.
T. violaceum >10 pg/uL
Origanum majorana M. gypseum, 5 pg/pL O o6leo essencial de Origanum majorana apresentou MICHALCZYK; 2021
M. canis 2.5 pg/uL efetividade para as cepas de dermatéfitos, e inatividade OSTROWSKA,
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T. mentagrophytes 2.5 pg/pL para T. violaceum com MIC >10 pg/pL.
T. violaceum >10 pg/uL
Leptospermum scoparium M. gypseum, 10 pg/pL O oleo essencial de Leptospermum scoparium MICHALCZYK; 2021
M. canis 2.5 pg/pL apresentou efetividade para todas as cepas de OSTROWSKA,
T. mentagrophytes 2.5 pg/uL dermatdfitos.
T. violaceum 5 pg/pL
Azadirachta indica M. gypseum, >10 pg/pL O Oleo essencial de Azadirachta indica apresentou MICHALCZYK; 2021
M. canis >10 pg/uL inatividade para todas as cepas de dermatéfitos, com OSTROWSKA,
T. mentagrophytes >10 pg/uL MIC >10 pg/uL.
T. violaceum >10 pg/uL
Piper nigrum M. gypseum, >10 pg/uL O O¢leo essencial de Piper nigrum apresentou MICHALCZYK; 2021
M. canis >10 pg/uL efetividade para T. violaceum com MIC de 10 pg/uL, e OSTROWSKA,
T. mentagrophytes >10 pg/uL inatividade para as demais com MIC >10 pg/pL.
T. violaceum 10 yg/pL
Thymus vulgaris M. gypseum, 1.25 pg/uL O o6leo essencial de Thymus vulgaris apresentou MICHALCZYK; 2021
M. canis 0.5 pg/uL efetividade para todas as cepas de dermatdfitos. OSTROWSKA,
T. mentagrophytes 0.5 pg/uL
T. violaceum 0.5 pg/uL
Cananga odorata M. gypseum, >10 pg/uL O 6leo essencial de Cananga odorata indica apresentou MICHALCZYK; 2021
M. canis >10 pg/uL inatividade para todas as cepas de dermatofitos, com OSTROWSKA,
T. mentagrophytes >10 pg/uL MIC >10 pg/pL.
T. violaceum >10 pg/uL
Thymus schimperi Microsporum spp. 0.08 pL/mL O o6leo essencial de Thymus schimperi apresentou NASIR; TAFESS; ABATE, 2015
Tricophyton spp. (couro cabeludo) 0.08 pL/mL efetividade para todas as cepas de dermatdfitos.
Tricophyton spp. (unha)
0.31 yL/mL
Cinnamomum zeylanicum Microsporum spp. 0.16 pL/mL O Oleo essencial de Cinnamomum zeylanicum NASIR; TAFESS; ABATE, 2015
Tricophyton spp. (couro cabeludo) 0.16 pL/mL apresentou efetividade para todas as cepas de
Tricophyton spp. (unha) dermatdfitos.
0.31 yL/mL
Citrus limon Microsporum spp. 1.25 pyL/mL O oleo essencial de Citrus limon apresentou efetividade NASIR; TAFESS; ABATE, 2015
Tricophyton spp. (couro cabeludo) 2.5 pL/mL para todas as cepas de dermatdfitos, particularmente
Tricophyton spp. (unha) para Microsporum spp. Com MIC de 1.25 yL/mL.
2.5 yL/mL
Eucalyptus camaldulensis Microsporum spp. 5 yL/mL O Oleo essencial de Eucalyptus camaldulensis NASIR; TAFESS; ABATE, 2015
Tricophyton spp. (couro cabeludo) 2.5 pyL/mL apresentou efetividade para todas as cepas de
Tricophyton spp. (unha) dermatdfitos, particularmente para Microsporum spp.
5 pL/mL Com MIC de 5 pL/mL.
Cassia M. canis <1:8 O 6leo essencial de Cassia apresentou efetividade para PARRISH et al., 2020
M. gypseum <1:8 todas as cepas de dermatdfitos.
T. tonsurans <1:8
T. rubrum 1:4
T. mentagrophytes 1:2
T. violaceum <1:8
Cinnamomum cassia M. canis 1:8 O 6leo essencial de Cinnamomum cassia apresentou PARRISH et al., 2020
M. gypseum 1:4 efetividade para todas as cepas de dermatdfitos.
T. tonsurans 1:8
T. rubrum 1:8
T. mentagrophytes 1:2
T. violaceum 1:4
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Coriandrum sativum M. canis 1:4 O oleo essencial de Coriandrum sativum apresentou PARRISH et al., 2020
M. gypseum 1:4 efetividade para todas as cepas de dermatofitos,
T. tonsurans 1:8 particularmente para T. violaceum com diluicdo <1:8.
T. rubrum 1:2
T. mentagrophytes 1:2
T. violaceum <1:8
Citronella M. canis <1:8 O ¢leo essencial de Citronella apresentou efetividade PARRISH et al., 2020
M. gypseum 1:4 para todas as cepas de dermatdfitos, particularmente
T. tonsurans 1:4 para M. canis com diluigdo <1:8.
T. rubrum 1:4
T. mentagrophytes 1x
T. violaceum 1:2
Cymbopogon citratus M. canis 1x O o6leo essencial de Cymbopogon citratus apresentou PARRISH et al., 2020
M. gypseum 1x efetividade para todas as cepas de dermatoéfitos, na
T. tonsurans 1x grande maioria das cepas usado puro.
T. rubrum 1x
T. mentagrophytes 1:4
T. violaceum 1:4
Backhousia citriodora M. canis 1:4 O ¢6leo essencial de Backhousia citriodora apresentou PARRISH et al., 2020
M. gypseum 1x efetividade para todas as cepas de dermatoéfitos, na
T. tonsurans 1x grande maioria das cepas usado puro, com excecao de
T. rubrum 1x M. canis com diluicédo de 1:4.
T. mentagrophytes 1x
T. violaceum 1x
Litsea M. canis 1x O ¢6leo essencial de Litsea apresentou efetividade para PARRISH et al., 2020
M. gypseum 1x todas as cepas de dermatofitos, na grande maioria das
T. tonsurans 1x cepas usado puro, com excegdo de T. mentagrophytes
T. rubrum 1x com diluicéo de 1:2.
T. mentagrophytes 1:2
T. violaceum 1x
Origanum vulgare M. canis 1:2 O oleo essencial de Origanum vulgare apresentou PARRISH et al., 2020
M. gypseum 1:4 efetividade para todas as cepas de dermatofitos,
T. tonsurans 1:4 particularmente para T. violaceum com diluigdo <1:8.
T. rubrum 1:4
T. mentagrophytes 1:4
T. violaceum <1:8
Osmanthus M. canis 1:4 O oleo essencial de Osmanthus apresentou efetividade PARRISH et al., 2020
M. gypseum 1x para todas as cepas de dermatofitos.
T. tonsurans 1:2
T. rubrum 1x
T. mentagrophytes 1x
T. violaceum 1:2
Roseae M. canis <1:8 O 6leo essencial de Roseae apresentou efetividade PARRISH et al., 2020
M. gypseum 1x para todas as cepas de dermatdfitos, particularmente
T. tonsurans 1x para M. canis com dilui¢cdo <1:8.
T. rubrum 1x
T. mentagrophytes 1x
T. violaceum 1x
Thymus vulgaris M. canis 1:4 O ¢6leo essencial de Thymus vulgaris apresentou PARRISH et al., 2020
M. gypseum 1:2 efetividade para todas as cepas de dermatdfitos.
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T. tonsurans 1:4
T. rubrum 1:2
T. mentagrophytes 1:4
T. violaceum 1:4
Thymus villosus subsp. lusitanicus  E. floccosum 0.08 pL/mL O dleo essencial de Thymus villosus subsp. lusitanicus PINTO et al., 2013
M. canis 0.08 pL/mL apresentou efetividade para todas as cepas de
M. gypseum 0.16 pL/mL dermatdfitos, particularmente para T. rubrum com MIC
T. mentagrophytes 0.16 pL/mL de 0.04 pL/mL.
T. interdigitale 0.16 pL/mL
T. verrucosum 0.64 uL/mL
T. rubrum 0.04 uL/mL
Thapsia villosa E. floccosum 0.64 pyL/mL O 6leo essencial de Thapsia villosa subsp. lusitanicus PINTO et al., 2017
M. canis 0.64 pL/mL apresentou efetividade para todas as cepas de
M. gypseum 1.25 pL/mL dermatdfitos.
T. rubrum 0.64 pyL/mL
T. mentagrophytes 0.64 pL/mL
T. mentagrophytes var. interdigitale 1.25 pL/mL
T. verrucosum
1.25 yL/mL
Homalomena aromatica M. fulvum 10 pL/mL O ¢6leo essencial de Homalomena aromatica apresentou POLICEGOUDRA et al., 2012
M. gypseum 12 pL/mL efetividade para todas as cepas de dermatofitos,
T. mentagrophytes 8 pL/mL particularmente para T. mentagrophytes com MIC de 8
T. rubrum 12 pL/mL pL/mL.
Curcuma amada E. floccosum 65 ug O dleo essencial de Curcuma amada apresentou POLICEGOUDRA et al., 2020
M. fulvum 128 ug efetividade para todas as cepas de dermatdfitos,
M. gypseum 65 ug particularmente para T. mentagrophytes com MIC de 32
T. mentagrophytes 32 ug ug.
T. rubrum 65 ug
Lonicera japonica M. canis KCTC 6348 62.5 yL/mL O ¢6leo essencial de Lonicera japonica apresentou RAHMAN et al., 2014
M. canis KCTC 6349 62.5 yL/mL efetividade para as cepas de dermatéfitos, com excecéo
M. canis KCTC 6591 250 pL/mL de T. mentagrophytes KCTC 6085 que ndo apresentou
T. rubrum KCTC 6345 125 pL/mL atividade antifingica.
T. rubrum KCTC 6352 125 pL/mL
T. rubrum KCTC 6375 500 pL/mL
T. mentagrophytes KCTC 6077 500 pL/mL
T. mentagrophytes KCTC 6085 0 yL/mL
Melaleuca alternifolia T. rubrum SL 171/13 0.12 % v/v O 6leo essencial de Melaleuca alternifolia apresentou ROANA et al., 2021
T. rubrum SL 164/13 0.06-0.12 % v/v efetividade para todas as cepas de dermatdfitos.
T. rubrum SL 160/13 0.06 % v/v
T. rubrum SL 136/13 0.12 %V/V
Citrus Bergamia T. erinacei 4 mg/disco O Oleo essencial de Citrus Bergamia apresentou TARIQ et al., 2019
T. mentagrophytes 2 mg/disco efetividade para todas as cepas de dermatdfitos.
T. rubrum 1 mg/disco
T. schoenleinii 2 mg/disco
T. soudanense 0.5 mg/disco
T. tonsurans 1 mg/disco
Cedrus atlantica T. erinacei 2 mg/disco O Oleo essencial de Cedrus atlantica apresentou TARIQ et al., 2019
T. mentagrophytes 1 mg/disco efetividade para todas as cepas de dermatdfitos.
T. rubrum 1 mg/disco
T. schoenleinii 1 mg/disco
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T. soudanense 0.25 mg/disco
T. tonsurans 0.5 mg/disco
Eukalyptus globulus T. erinacei 0.25 mg/disco O o6leo essencial de Eukalyptus globulus apresentou TARIQ et al., 2019
T. mentagrophytes 0.25 mg/disco efetividade para as cepas de dermatoéfitos, com excegao
T. rubrum <0.125 mg/disco de T. rubrum
T. schoenleinii 0.25 mg/disco e T. tonsurans (MIC <0.125 mg/disco)
T. soudanense 0.25 mg/disco
T. tonsurans <0.125 mg/disco
Lavandula Angustifolia T. erinacei 0.5 mg/disco O 6leo essencial de Lavandula Angustifolia apresentou TARIQ et al., 2019
T. mentagrophytes 2 mg/disco efetividade para todas as cepas de dermatdfitos.
T. rubrum 0.5 mg/disco
T. schoenleinii 2 mg/disco
T. soudanense 0.25 mg/disco
T. tonsurans 1 mg/disco
Melaleuca Alternifolia T. erinacei 0.5 mg/disco O 6leo essencial de Melaleuca Alternifolia apresentou TARIQ et al., 2019
T. mentagrophytes 1 mg/disco efetividade para todas as cepas de dermatdfitos.
T. rubrum 1 mg/disco
T. schoenleinii 2 mg/disco
T. soudanense 8 mg/disco
T. tonsurans 1 mg/disco
Thymus vulgaris T. erinacei 0.5 mg/disco O o6leo essencial de Thymus vulgaris apresentou TARIQ et al., 2019
T. mentagrophytes 1 mg/disco efetividade para todas as cepas de dermatdfitos.
T. rubrum 1 mg/disco
T. schoenleinii 0.5 mg/disco
T. soudanense 0.5 mg/disco
T. tonsurans 1 mg/disco
Eucalyptus citriodora M. canis 0.6 yL/mL O oleo essencial de Eucalyptus citriodora apresentou TOLBA et al., 2015
M. gypseum 5 pL/mL efetividade para todas as cepas de dermatdfitos,
T. mentagrophytes 1.25 yL/mL particularmente para M. canis e T. rubrum com MIC de
T. rubrum 0.6 yL/mL 0.6 yL/mL.
Mentha x piperita M. canis 0.125% O Oleo essencial de Mentha x piperita apresentou TULLIO et al., 2019
M. gypseum 0.125% efetividade para todas as cepas de dermatdfitos.
T. mentagrophytes 0.5%
Oenanthe crocata E. floccosum 0.08 pL/mL O dleo essencial de Oenanthe crocata apresentou VALENTE et al., 2013
M. canis 0.08 pL/mL efetividade para todas as cepas de dermatdfitos.
M. gypseum 0.08 pyL/mL
T. mentagrophytes 0.16 pL/mL
T. mentagrophytes var interdigitale 0.16 pL/mL
T. rubrum
T. verrucosum 0.08 pL/mL
0.64-1.25 pL/mL
Lavandula stoechas E. floccosum 0.32 pL/mL O o6leo essencial de Lavandula stoechas apresentou ZUZARTE et al., 2013
M. canis 0.64 pL/mL efetividade para todas as cepas de dermatdfitos.
M. gypseum 0.64 pyL/mL
T. mentagrophytes 0.64 pyL/mL
T. mentagrophytes var interdigitale 0.64 pL/mL
T. rubrum
T. verrucosum 0.64 yL/mL
0.64 pL/mL
Thymus herba-barona E. floccosum 0.16 yL/mL O 6leo essencial de Thymus herba-barona apresentou ZUZARTE et al., 2013
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M. canis 0.16 pL/mL efetividade para todas as cepas de dermatdfitos, com
M. gypseum 0.16 pL/mL MIC 0.16 pL/mL.
T. mentagrophytes 0.16 pL/mL
T. mentagrophytes var interdigitale 0.16 pL/mL
T. rubrum
T. verrucosum 0.16 pL/mL
0.16 uL/mL
Lavandula luisieri E. floccosum 0.16 pL/mL O dleo essencial de Lavandula luisieri ZUZARTE et al., 2012
(Amostra A) M. canis 0.16-0.32 pL/mL (amostra A) apresentou efetividade para todas as
M. gypseum 0.32 pL/mL cepas de dermatdfitos, com MIC na faixa de 0.16-0.32
T. mentagrophytes 0.32 pL/mL uL/mL.
T. mentagrophytes var interdigitale 0.16-0.32 pL/mL
T. rubrum
T. verrucosum 0.16 pL/mL
0.32 yL/mL
Lavandula luisieri E. floccosum 0.32 yL/mL O 6leo essencial de Lavandula luisieri ZUZARTE et al., 2012
(Amostra B) M. canis 0.64 pyL/mL (amostra B) apresentou efetividade para todas as
M. gypseum 0.64 pL/mL cepas de dermatdfitos, com MIC na faixa de 0.32-0.64
T. mentagrophytes 0.64 pL/mL uL/mL.
T. mentagrophytes var interdigitale 0.32-0.64 pL/mL
T. rubrum
T. verrucosum 0.32 pL/mL
0.32 yL/mL
Marrubium vulgare E. floccosum 27.08% O Oleo essencial de Marrubium vulgare apresentou REZGUI et al., 2020
M. canis 11.93% efetividade para todas as cepas de dermatdfitos.
M. gypseum 21.05%
T. mentagrophytes 25.83%
T. tonsurans 2.38%



https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/marrubium-vulgare
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/marrubium-vulgare
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4 CONCLUSOES

Até o momento, nenhum estudo foi realizado que investigue todos os componentes
de um determinado 6leo de qualquer forma abrangente. Assim, ndo se sabe em nenhuma
extensdo qual a contribuicho de componentes menores para a atividade antifangica
observada em outros estudos.

Os agentes antifungicos tradicionais que sdo usados atualmente, além de agregar
alto custo no valor do tratamento, tém apresentado efeitos colaterais significativos,
ressaltando a necessidade da identificacdo de alternativas terapéuticas, que incluem
produtos naturais, como 0leos essenciais e / ou seus componentes.

Os resultados dos estudos in vitro demonstraram que os 6leos essenciais sdo
produtos naturais promissores, podendo ser Uteis como agentes antifungicos eficazes no
tratamento alternativo nas doencas fungicas causadas por dermatofitos. Apesar de
apresentarem menor toxicidade que os antifingicos convencionais, ainda sdo necessarios

estudos mais especificos para reafirmar esta possibilidade.
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