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1. INTRODUCAO

Este trabalho descreve detalhadamente o resultado das atividades desenvolvi-
das durante a disciplina de Estagio de Docéncia em Fisica, componente curricular
obrigatoria da ultima etapa do curso de graduacé&o de Licenciatura em Fisica oferecido
pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). A disciplina, realizada no
segundo semestre letivo de 2020, ocorreu no modelo do Ensino Remoto Emergencial
(ERE).

As atividades desenvolvidas neste trabalho consistem em descrever uma ex-
periéncia docente em uma turma de Ensino Médio de uma escola publica de Porto
Alegre através dos relatos de observacdes e de regéncias. Para desenvolver este tra-
balho, lemos textos sobre metodologias de ensino, tivemos reunifes por webconfe-
réncia com discussfes acerca do papel docente na escola e apresentamos microepi-
sédios de ensino. Os microepisddios sao recortes de vinte minutos das aulas planeja-
das, e foram apresentados aos colegas e ao professor orientador. A principal ideia
dos microepisédios de ensino era para que o licenciando pudesse treinar as aulas
planejadas antes de ministrar aos alunos. Durante o estagio, o licenciando tem a
oportunidade de colocar em pratica os conhecimentos assimilados ao longo da
graduacdo, que abrange desde os conteudos da fisica até as metodologias de ensino
e discussfes epistemoldgicas acerca da ciéncia.

Em consonancia com o orientador, o Colégio de Aplicacdo da UFRGS (CAp),
localizado no Campus do Vale da UFRGS, foi escolhido para a realizacdo do estagio
de docéncia.

A unidade didatica deste trabalho foi construida baseada em problematizacdes
dos topicos da mecéanica newtoniana. As problematiza¢cdes foram trazidas em um ni-
vel mais superficial e de forma introdutoria nas aulas sincronas. Envolveram situa-
cBes-problemas que deram um significado na aprendizagem aos alunos. E importante
destacar que foram utilizadas ferramentas interativas e audiovisuais para a elaboracéo
da unidade didatica, as quais estdo detalhadas no capitulo 2.

A seguir serdo apresentadas todas as etapas necessarias para a elaboracao
deste trabalho, bem como o planejamento da unidade didatica e as metodologias uti-
lizadas. No capitulo 2 estdo detalhados os referenciais tedricos e metodoldgicos ado-

tados que fundamentaram a elaboracdo da unidade didatica deste trabalho. No capi-
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tulo 3, encontram-se os relatos de observacdes das atividades escolares e uma breve
descricdo da escola onde foi realizado o estagio. No capitulo 4, encontram-se os re-
latos de regéncias desenvolvidos ao longo do estagio, bem como os planos de aula e
o cronograma de regéncia. O estagio teve uma carga horéaria de 20 horas-aula de
observacdes das atividades escolares do CAp e 19 horas-aula de regéncia na turma
101 do CAp. As conclus@es finais deste trabalho e as minhas consideracdes acerca
do que foi aprendido e discutido durante o estagio de docéncia estdo disponiveis no
capitulo 5.
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2. REFERENCIAL TEORICO E METODOLOGICO

Neste capitulo serdo apresentados os referenciais teérico e metodoldgico que
embasaram e fundamentaram a elaboracéo deste trabalho. A teoria de David Ausubel,
descrito na secao 2.1, foi escolhida como referencial tedrico e a Sala de Aula Invertida,

como referencial metodologico, descrita na sec¢éo 2.2.

2.1. Ateoriade Aprendizagem Significativa de Ausubel

2.1.1. Aprendizagem Significativa e Aprendizagem Mecénica

David Paul Ausubel (1918-2008) foi um psicélogo norte-americano que dedicou
boa parte de sua vida profissional ao estudo dos processos de aprendizagem na area
da educacgdo. Com influéncias do psicélogo Jean Piaget!, Ausubel desenvolveu um
trabalho que ficou conhecido como Teoria Significativa de Aprendizagem. A teoria de
aprendizagem de Ausubel tem como conceito central a aprendizagem significativa, e
é definida como um processo em que uma nova informacéo se relaciona com algum
conceito preexistente na estrutura cognitiva do aprendiz, a qual Ausubel chama de
subsuncor. Geralmente é citada uma afirmacéo para se referir e resumir a aprendiza-
gem significativa, conforme Ausubel (1978 apud Moreira e Ostermann, 1999):

“Se tivesse que reduzir toda a psicologia educacional a um s6 principio, diria

0 seguinte: o fator isolado mais importante que influencia a aprendizagem é
aquilo que o aprendiz ja sabe. Averigue isso e ensine-o de acordo.”

De acordo com Moreira e Ostermann (1999, p. 45), quando Ausubel se refere
“aquilo que o aprendiz ja sabe”, na verdade estéa se referindo a estrutura cognitiva do
individuo. Portanto, a aprendizagem significativa pode ser sintetizada como uma
aprendizagem que tenha um significado para o aprendiz. Outra colocacéo, citada por
Moreira e Ostermann (1999), é a concepgao alternativa de “pré-requisito”, a qual ndo
da um entendimento preciso sobre o0 que Ausubel realmente quis trazer em sua teoria,
visto que o conceito principal da teoria esta relacionado com uma organizacdo bem

estruturada na cognicdo humana. Para Ausubel, as informa¢cdes na mente humana

1 Jean William Fritz Piaget (1896-1980) foi um psicélogo, biélogo e pensador suico. Suas teorias e
pensamentos contribuiram para o entendimento do desenvolvimento infantil e a aprendizagem das
criangas. Disponivel em: <https://www.todamateria.com.br/jean-piaget/>. Acesso em: 07 abr. 2021
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estdo muito bem organizadas de forma que os elementos mais especificos de conhe-
cimento sdo associados por conceitos mais gerais e inclusivos (MOREIRA, 1999).

Em contraposicao, Ausubel postula um outro conceito chamado aprendizagem
mecanica. Define como aquela em que o individuo adquire novas informacgdes que
praticamente ndo se relacionam com 0s conceitos preexistentes na estrutura cognitiva
(MOREIRA; OSTERMANN, 1999). Portanto, a nova informac&o nao € organizada da
mesma forma que a aprendizagem significativa, € armazenada de forma totalmente
arbitraria e literal, isto €, ndo interage com a informacéo ja existente na estrutura cog-
nitiva.

E importante destacar que a aprendizagem mecanica pode ter algum tipo de
associacao, porém nédo no sentido de como é entendido na aprendizagem significativa
(MOREIRA, 1999). Embora seja recomendavel preferir a aprendizagem significativa
ao invés da mecanica, em alguns casos ela se faz necesséaria quando um individuo
adquire uma informacdo em uma area de conhecimento completamente nova para
ele. Podemos citar alguns tipos de informac¢éo sem significado associado, como por
exemplo os numeros de celular, que ndo podem ser associados a conceitos existentes

na estrutura cognitiva e assim devem ser arbitrariamente armazenados.

2.1.2. Os Subsuncores

Como ja citado na subsecao anterior, o conceito chamado “subsungor” € uma
ideia ja existente na estrutura cognitiva capaz de servir como um “ancoradouro” a uma
nova informacéo de modo que tenha um significado para o aprendiz.

Entdo, podemos dizer que a aprendizagem significativa ocorre somente quando
a nova informacéo “ancora” em um subsuncor presente na estrutura cognitiva. Em
outras palavras, novas informac¢des podem ser aprendidas significativamente, na me-
dida em que outras ideias preexistentes estejam disponiveis na estrutura cognitiva do
individuo e funcionem, dessa forma, como ponto de ancoragem (MOREIRA, 2013).

Percebe-se que o significado € um produto indissociavel da aprendizagem sig-
nificativa. Portanto, pode-se questionar sobre como se inicia esse processo. Ou entao,
como sdo adquiridos os significados essenciais que permitem a ocorréncia da apren-
dizagem significativa (MOREIRA, 1999).

A resposta é que a aquisi¢cao de significados para os conceitos ocorre gradual-

mente em cada individuo. Quando o aprendiz atinge a idade escolar, por exemplo, a
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maioria das criancas ou adolescentes ja possuem alguns conceitos que permitem a
ocorréncia da aprendizagem significativa, as quais Ausubel chama de subsuncores
(MOREIRA; OSTERMANN, 1999).

2.1.3. CondigOes para ocorréncia da Aprendizagem Significativa

De acordo com Ausubel (1978) apud Moreira e Ostermann (1999), uma das
condicbes para a ocorréncia de aprendizagem significativa é que o conteudo ou infor-
macdao seja incorporavel a estrutura cognitiva do individuo, a qual se chama essa ca-
racteristica de potencialmente significativo. A outra condicdo € que o aprendiz tenha
a disposicao de relacionar a nova informacéo, potencialmente significativa, a sua es-
trutura cognitiva. Isso quer dizer que, mesmo gue a informacéo seja potencialmente
significativa, se a intencdo do aprendiz for, simplesmente, memoriza-la arbitraria-
mente, tanto o processo de aprendizagem como seu produto serdo mecanicos. E, da
mesma forma, se a informacdo ndo € potencialmente significativa, tanto o processo
como o resultado ndo serao significativos.

Em um processo de aprendizagem significativa, uma nova informagéo a, po-
tencialmente significativa, é assimilada sob uma ideia ou subsuncor A ja existente na
estrutura cognitiva. A figura 1 esquematiza essa interacdo e mostra como sdao modifi-
cados. Os produtos dessa interacdo, a’ e A’, permanecem relacionados como copar-
ticipantes de uma nova unidade A’a’, que € essencialmente o subsuncor modificado
(MOREIRA, 1999).

No relato de regéncia da aula 3, cito o exemplo da importancia do uso do cinto
de seguranca. Neste caso, o0 subsuncor dos alunos € o “movimento para frente” do
passageiro no interior de um veiculo, pois todos sabemos qual o movimento de uma
pessoa quando o veiculo freia bruscamente. Explico também nesse relato de regéncia
que o movimento do boneco-teste é pelo fato de que nao ha forcas impedindo o mo-
vimento para frente. O conceito de inércia da Primeira Lei de Newton é a nova infor-
macéao que os alunos adquiriram.

No relato de regéncia da aula 4, citei o exemplo do pouso de um avido, mos-
trando os vetores da for¢a do avido e do vento de través. Nesta aula, foi fundamental
para tirar as duavidas dos alunos a respeito de adicdo e decomposicdo de vetores, pois
0 conceito de vetor serviu para dar um significado ao exemplo do pouso do avido.

Expliquei que os vetores sao representacdes geométricas e que servem para repre-
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sentar uma grandeza fisica que tem orientacdo, que neste caso eram as forcas e as
velocidades. Em outras palavras, o conceito de soma vetorial “ancorou-se” no conceito

preexistente do pouso do aviao.

Figura 1: esquema da assimilacdo em um processo de aprendizagem significativa
Fonte: acervo da UNICAMP?

2.1.4. Diferenciagao progressiva e reconciliagao integradora

Até esta secao, foram apresentados a premissa central e o conceito-chave da
teoria de Ausubel. A seguir, veremos os conceitos de diferenciacédo progressiva e re-
conciliacdo integradora.

Para Ausubel, quando uma disciplina é organizada de acordo com o principio
de diferenciacdo progressiva, inicia-se com uma apresentacdo dos conteudos de
forma mais geral e mais inclusiva, para que entdo aos poucos fossem apresentados
mais detalhes e especificidade, conforme Moreira (2013, p. 13) descreve:

“Quer dizer, é preciso fazer um mapeamento inicial daquilo que vai ser ensi-
nado, a fim de identificar conceitos (estruturantes, chaves, fundamentais) e
proposicdes (leis, teoremas, premissas, principios, ...) gerais, inclusivos,

abrangentes, e comecar o ensino com eles, introduzi-los no inicio do pro-
cesso.”

E recomendavel que essa introducéo de conteidos ndo seja algo formal ou
abstrata, mas deve ser introdutéria e que faca sentido para o aluno. No entanto, ndo

se deve demorar para que sejam dados novos exemplos, mais detalhes e que se

2 Retirado do site: < https://www.ic.unicamp.br/~heloisa/MO642/AUSUBEL/sId006.htm>. Acesso em:
10 mai. 2021.
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apresente os conteudos iniciais em um nivel mais elevado de complexidade, com re-
feréncia a introducéo apresentada inicialmente. Essa “volta ao inicio” esta relacionada
ao principio de reconciliagédo integradora, conforme explica Moreira (2013, p. 13):

“A reconciliagéo integrativa € um esforco explicito, para explorar relagées en-

tre esses topicos isolados nos capitulos, apontando diferencas, semelhancas,
relagdes, procurando reconciliar inconsisténcias reais ou aparentes.”

De modo geral, quando se utiliza os conceitos de diferenciagdo progressiva e
de reconciliacdo integradora como principios, apresenta-se primeiramente o assunto
mais geral e mais inclusivo, e, logo em seguida, apresenta-se algo mais especifico,
relacionando-o com o geral (MOREIRA; OSTERMANN, 1999).

De forma a introduzir esses conceitos neste trabalho, destaco, como exemplo,
o relato de regéncia da aula 3, que teve uma breve explicagao do plano inclinado de
Galileu. Esse exemplo introdutério foi mais geral para explicar inicialmente o conceito
de equilibrio das forcas. Nas aulas subsequentes, aprofundei as explicacées sobre

forca até chegar nas enunciacdes das Leis de Newton.

2.1.5. Evidéncias da Aprendizagem Significativa

Um dos desafios da regéncia € ensinar os alunos sem que haja uma aprendi-
zagem baseada em “decorebas”. E muito comum em aulas de fisica, por exemplo, os
alunos somente decorarem as formulas para as resolu¢des de exercicios. Portanto,
Ausubel defende que a aprendizagem deve ter um significado para o aprendiz.

Neste trabalho, elaborei uma unidade didatica que teve elementos que levaram
em consideracdo os subsuncores dos estudantes, os quais foram reunidos e coleta-
dos pelo questionario “Atitudes em relagao a Fisica” (Apéndice A). Para Ausubel, uma
maneira de avaliar os alunos € verificar se sdo capazes de verbalizar o que foi apren-
dido. Entéo, elaborei trés questionarios de avaliagdo (Apéndice C), que continham,
em média, quatro questdes para dissertar sobre 0s conceitos discutidos em aula ou
lidos nos Textos de Apoio (Apéndice B). O questionéario de avaliacdo da aula 8 teve
mais questdes voltadas a resolucéo de exercicios, porém o objetivo foi avaliar a com-
preensdo da equacao da Segunda Lei de Newton. Serviram também para que pu-

desse analisar o desenvolvimento de cada aluno e avaliar a aprendizagem deles tam-
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bém. Nas aulas 3, 6 e 9, utilizei o software Mentimeter? para realizar perguntas aos
alunos. Essas questdes — dissertativas e de multipla escolha — tinham o objetivo ava-

liar se os alunos adquiriram aquela nova informacéo transmitida.

2.2. Sala de Aula Invertida

Atualmente, muitos alunos estdo se conectando cada vez mais com
smartphones, tablets ou computadores para o acesso as informacdes (BONWELL;
EISON, 1991 apud OLIVEIRA; ARAUJO; VEIT, 2016). Para eles, 0 acesso a internet
€ mais atrativo e mais produtivo. Oliveira, Araujo e Veit (2016) colocam que as aulas
expositivas de longa duracdo e centradas no professor sdo desmotivadoras e que,
muitas vezes, nao sao eficazes em uma aprendizagem significativa dos alunos. Com
isso, desenvolveu-se estudos para tentar modificar essa centralizacao no professor e
certamente ndo ha uma Unica resposta ou alternativa para estes estudos. Bergmann
e Sans (2012) colocaram que nesses ultimos anos uma metodologia de ensino ga-
nhou destaque: Flipped Classroom ou, em uma traducao livre, Sala de Aula Invertida.

A “inversao” da sala de aula consiste em centralizar o ensino nos alunos, e
pode ser feita através de atividades extraclasses, videos, simulacées computacionais,
tarefas de leitura, entre outras. Os alunos tem contato com os conteddos de maneira
antecipada, os quais o docente disponibiliza atividades assincronas em alguma
plataforma educacional online.

Oliveira, Araujo e Veit (2016, p. 5) destacam o diferencial da Sala de Aula
Invertida que é o “estudo do aluno em seu préprio ritmo”, tendo a opcdo de assistir,
por exemplo, o video quantas vezes achar necessario ou, em caso de textos, reler os
tépicos que ndo conseguiu compreender. Se houver duvidas relacionadas aos
conteudos, o discente pode recorrer a outras fontes externas de informacdes.
Recomenda-se também que os docentes incentivem o0s alunos a anotarem suas
duvidas e enviarem ao professor para que ele possa aborda-las durante a aula. Neste
trabalho, elaborei a unidade didatica com algumas aulas “tira-davidas”, que serviram
justamente para que eu pudesse abordar as duvidas dos alunos e esclarecé-las

durante as aulas.

8 Software online que permite a interacdo entre o apresentador e os participantes, em tempo real,
através do link: <www.menti.com>.
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A fim de utilizar a metodologia, coloquei diversas atividades para aproximar de
certa forma o estudante ao ensino de fisica. Disponibilizei os Textos de Apoio previa-
mente, de forma que os alunos nas aulas sincronas ja tivessem algum contato com
0s contetdos que iriam ser abordados. Trouxe videos e simula¢cdes computacionais

para inversdo da sala de aula, a qual detalharei nas proximas subsecoes.

2.2.1. Utilizacao de videos

Utilizei a metodologia para a elaboragéo da aula 1, cuja aula foi elaborada atra-
vés de uma gravacao de um video. Essa aula consistia em disponibilizar aos alunos
um video gravado por mim trazendo um feedback do questionario “Atitudes em rela-
cao a Fisica” (Apéndice A). O video constava a forma como foram organizados os
topicos abordados na regéncia e era uma atividade prévia para as aulas subsequen-
tes.

Busquei também colocar videos de apoio, conforme destaca Ferrés (2001)
apud Scheffer (2014), que séo videos ja prontos, usados para introduzir um determi-
nado assunto ou para corroborar o que foi dito pelo professor. Na aula 3, trouxe dois
videos de testes de impactos dos automdveis. Utilizei esses videos para ilustrar o
movimento dos corpos, que neste caso sdo 0s bonecos-testes no interior do veiculo.
Na aula 6, mostrei um video de um lancamento de foguete para ilustrar o conceito de
gue as forcas sempre surgem aos pares. Scheffer (2014) também destaca a utilizacao
de videos sem o audio, uma caracteristica muito utilizada neste contexto de ensino
remoto. Quando o docente estiver explicando algum conteldo, esses videos servem
para dar um plano de fundo da explicacéo e ilustrar o que o professor esté se referindo
naquele momento. Nesta aula, mostrei também um trecho do filme “Perdidos em
Marte” que mostra a movimentagao de uma pessoa no espaco através de mochilas
com pequenos propulsores embutidos. O propdsito do video foi para ilustrar que a
propulsédo do foguete ndo é por causa da atmosfera e que a Terceira Lei de Newton é

véalida no espaco também.
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2.2.2. Utilizacao de simulacdes computacionais

A unidade didatica também foi permeada pelas utilizacbes das simulacdes com-
putacionais. Utilizei a plataforma PhET#, que contém diversas simulagcdes computaci-
onais voltadas ao ensino de fisica, por ser uma excelente ferramenta e também pelo
fato de estar traduzida para o Portugués. Utilizei as simulacbes computacionais nas
aulas sincronas com o objetivo de ilustrar de forma interativa as representacdes gra-
ficas ou geométricas do conteudo.

Citel, no relato de regéncia da aula 9, um exemplo de utilizacdo de simulacgdes
computacionais. Nesta aula, ilustrei a relacdo entre a aceleracdo e a resultante das
forcas de um corpo com uma simulacdo de movimentos de corpos. Procurei esclare-
cer, através da simulacéo, alguns pontos que poderiam estar confusos ou mal expli-

cados.

4 Site da Plataforma PhET. Disponivel em: <https://phet.colorado.edu/pt BR/>. Acesso em: 30 mar.
2021.
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3. OBSERVACOES E ATIVIDADES ESCOLARES

O inicio do semestre letivo da UFRGS néo coincidiu com o inicio do ano letivo
das escolas publicas de Porto Alegre, portanto precisavamos escolher uma escola
gue iniciasse as atividades escolares o mais breve possivel e que também estivessem
acontecendo de forma remota, visto que a maioria das escolas publicas de Porto Ale-
gre ainda nao tinham se decidido se iriam retornar as aulas presencialmente ou remo-
tamente. Diante dessa situacao, escolhemos o Colégio de Aplicacdo da UFRGS para
a realizacdo do estagio. As observacfes das atividades escolares foram realizadas

remotamente entre os dias 23 de fevereiro e 26 de margo de 2021.

3.1. Caracterizacdo da escola

O Colégio de Aplicacdo da UFRGS (CAp) € uma instituicdo federal de ensino
basico localizada no municipio de Porto Alegre/RS, atendendo alunos do 1° ano do
Ensino Fundamental até a 32 série do Ensino Médio. O processo de selecéo para o
ingresso na escola é feito através de sorteio publico.

A fundacado do CAp se inicia a através de um decreto federal em 1946, que foi
efetivado somente em 1954. A ex-professora Graciema Pacheco é reconhecida pela
comunidade escolar como a principal fundadora do Colégio de Aplicacdo da UFRGS.
Na figura 2, pode-se visualizar uma foto atual da entrada da escola.

As atividades no Colégio de Aplicacdo foram iniciadas, oficialmente, no dia
14/04/1954. Embora tendo verbas préprias, inicialmente o CAp utilizou quatro salas
do prédio central da Faculdade de Filosofia, que também |he colocou a disposicao
moveis, laboratérios e materiais didaticos. Em 1996, o CAp finalmente conseguiu o
seu proprio territorio, localizado no Campus do Vale até os dias de hoje.

O CAp foi fundado com a intencdo de capacitar e aperfeicoar a formacao pe-
dagogica de futuros professores, estabelecendo-se como espago a servi¢o da pratica
docente de estagiarios dos cursos de licenciatura da UFRGS.

Atualmente, o CAp conta com professores especialistas em todas as disciplinas
do ensino basico, oferecendo ensino de Linguas Estrangeiras — Alem&, Espanhola,
Francesa e Inglesa — como partes integrantes do curriculo. Além das disciplinas tradi-

cionais, o CAp também oferece Artes, Teatro e Musica em todos 0s anos da educacao
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basica, e propde projetos de extensdo e pesquisa aos discentes. O CAp também é

responsavel pela formacéo continuada de professores do ensino basico.

Figura 2: Foto da entrada do Colégio de Aplicacdo da UFRGS

Fonte: acervo de fotos da escola®

Durante esse periodo de pandemia, todas as atividades escolares do CAp es-
tdo funcionando remotamente. De modo geral, 0s encontros sincronos acontecem de
terca-feira a quinta-feira pela manha das 9h até as 11h45min, totalizando trés periodos
diarios. A escola ndo quis sobrecarregar os alunos durante esse periodo remoto, en-
tdo decidiu que as aulas de cada disciplina iriam ocorrer quinzenalmente. Isto é, um
encontro sincrono a cada 15 dias e um material de apoio com o contetudo daquela
semana disponibilizado no Moodle®. Para a avaliagdo dos alunos, os professores ela-

boram atividades assincronas e questionarios avaliativos.

3.2.  Caracterizacao das turmas

Nesta secéo, irei apresentar alguns detalhes das turmas que foram feitas as
observagdes e as regéncias no estagio. O periodo de observacdes se iniciou conco-
mitantemente com as aulas da escola. Portanto, quando se iniciou o periodo de ob-
servacdes ainda ndo havia sido ministrada nenhuma aula sincrona pelo professor do
CAp; e, consequentemente, ndo conseguiriamos caracterizar nenhuma turma.

5 Site Institucional do Colégio de Aplicacdo da UFRGS. Disponivel em:
<https://www.ufrgs.br/colegiodeaplicacao>. Acesso em: 4 abr. 2021.
6 Plataforma educacional de software livre utilizado em ambientes virtuais escolares e universitarios.
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A proposta para solucionar esse problema consistiu em descrever detalhada-
mente o questionario “Atitudes em relacao a Fisica”, que esta disponivel no Apéndice
A, pois nele havia informacdes gerais e especificas de cada turma. Aproximadamente
90% dos alunos matriculados responderam ao questionario. Procurei detalhar as ca-
racteristicas gerais dos alunos das quatro turmas em que o professor era o docente

responsavel.

Turmas: 101, 202, 301 e 302

Na turma 101, 29 alunos responderam ao questionario “Atitudes em relagao a
Fisica”, 29 alunos da turma 202, 31 alunos da turma 301 e 33 alunos da turma 302.
Ao todo, o questionario recebeu 123 respostas dos alunos. Consegui obter as carac-
teristicas de aproximadamente 90% dos alunos matriculados.

A turma 101 tem trés alunos com 14 anos de idade, 18 alunos com 15 anos e
oito alunos com 16 anos. Com isso, a média de idade da turma € 15,17 anos. Quanto
aos dispositivos de participacdo das aulas, uma aluna usava somente o celular para
acessar, quatro usavam somente o computador, 22 alunos usavam computador e o
celular e dois alunos usavam o computador, celular e tablet para acessar as aulas.
Com relacéo ao acesso a internet, todos responderam que tem rede banda larga, e 7
responderam que, além da banda larga, também tem acesso a pacote de dados no
celular.

A turma 202 tem seis alunos com 15 anos de idade, 20 alunos com 16 anos,
dois alunos com 17 anos e somente um aluno com 18 anos. Quanto aos dispositivos
de participacdo das aulas, um aluno usava somente o celular, dois alunos usavam
somente o computador, 24 alunos usavam computador e o celular e dois alunos usa-
vam o computador, celular e tablet para acessar as aulas. Com relagdo ao acesso a
internet, todos responderam que tem rede banda larga, e sete responderam que, além
da banda larga, também tem acesso a pacote de dados no celular.

A turma 301 tem trés alunos com 16 anos de idade, 23 alunos com 17 anos,
quatro alunos com 18 anos e somente uma aluna com 19 anos. Quanto aos dispositi-
vos de participacao das aulas, um aluno usava somente o celular, uma aluna usava
somente o computador e o restante dos alunos dispunham de computador e de celu-

lar. Com relag&o ao acesso a internet, todos responderam que tem rede banda larga,
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e cinco pessoas responderam que, além da banda larga, também tem acesso a pacote
de dados no celular.

A turma 302 tem trés alunos com 16 anos de idade, 26 alunos com 17 anos,
dois alunos com 18 anos e dois alunos com 19 anos. Quanto aos dispositivos de par-
ticipacdo das aulas, uma aluna usava somente o celular, uma aluna usava somente o
computador e o restante dos alunos dispunham de computador de celular. Com rela-
cdo ao acesso a internet, todos responderam que tem rede banda larga, e oito pes-
soas responderam que, além da banda larga, também tem acesso a pacote de dados
no celular.

Analisando de modo geral as turmas, mais de 90% dos alunos utilizam o
WhatsApp como ferramenta de comunicacéo e 35% utilizam o aplicativo discord. Mui-
tos alunos responderam que gostam de fisica, mas que tem dificuldades. De 123 alu-
nos, somente 15 responderam que tem facilidade em fisica. Com relacédo as dificulda-
des para aprender fisica, a maioria afirmou que o maior problema envolve calculos
matematicos. A maior parte dos alunos também respondeu que vé utilidade em apren-
der fisica. Na figura 3, ilustra um grafico das respostas dos alunos sobre os interesses
das disciplinas escolares. Pode-se notar que em fisica a grande maioria afirmou que
gosta da disciplina, porém tem dificuldades. Em contrapartida, muitos alunos

afirmaram que tem facilidade na disciplina de Artes, por exemplo.

Quais sdo as areas do seu interesse escolar:

100 M Gosto e tenno facilidade [l Gosto, mas tenho dificuldade Néi gosto, mas tenho faclidade [l Nao gosto e tenho dificuldade

Watemética Flsica Quimica Biologia Histéria Geografia Portugués Literatura Adtes Filosofia Sociologia

Figura 3: Graficos dos interesses escolares dos alunos

Fonte: Google Forms’
3.3. Caracterizacéo do tipo de ensino

Como ja mencionado na secao 3.1, a escola decidiu fazer os encontros sincro-

nos a cada 15 dias. Nesta secao, procurei detalhar de que forma as atividades esco-

7 Grafico gerado pelo Google Forms, que € uma ferramenta utilizada para realizagéo de formularios e
questionarios online.
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lares ocorreram durante o periodo de estagio. A fim de preservar a identidade, ndo
citarei o nome do professor da escola neste trabalho.

O professor da escola é formado em Licenciatura em Fisica pela Universidade
Federal do Rio Grande do Sul e possui Mestrado em Ensino de Fisica pela mesma
instituicao.

Os materiais que o professor disponibilizava aos alunos costumavam ser so-
mente 0s materiais de estudo, conforme o exemplo no Anexo A. Em algumas aulas
sincronas que foram ministradas por mim, o professor esteve conectado. Nao conse-
guiu se conectar em todas as aulas, porque geralmente tinha reunidées com a coorde-
nacéo da escola no mesmo horario da aula.

As atividades assincronas eram enviadas ao professor e, entédo, disponibiliza-
das no Moodle, conforme podemos visualizar na figura 4. E importante destacar que
entregavamos as atividades com uma certa antecedéncia para caso houvesse alguma

correcdo do professor. Todos os Textos de Apoio (Apéndice B) foram corrigidos com

tecedéncia
# Inicic @ Minha pagina inicial & Meus Cursos v & Este curso v Portais MOODLE ~ Ajuda MOODLE [EJNIEIERISRY 7= Ocultar blocos ,* Tela cheia
T AQITITISTacao | ) Diagnosiico semana 08

Semana 07

@ #uia somana

Oculto para estudantes

@ Sravagdo da aula da semana
@-4 40 da aula tira-div nao obrigat 13/04/2021 1
@ Gravagao da aula tira-dividas (ndo obrigatéria) - 13/04/2021 (parte 2

Semana 09

& Usuarios Online

Figura 4: visualizacdo da pagina da turma no Moodle

Fonte: préprio autor

O professor da escola foi bastante flexivel quanto aos prazos de entrega das

atividades assincronas, aceitando todos os trabalhos entregues com atraso. O
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docente demostrou também muita proatividade, pois sempre tentou responder

rapidamente as duvidas, tanto dos alunos, como dos estagiarios.

3.4. Relato das observacdes escolares

Nesta secdo se encontram os relatos das observacdes realizadas, que totaliza-
ram 20 horas-aula de observacao. A carga horéria das observagdes se distribuiu entre
relatos das reunides via Mconf® com o professor da escola; relatos dos seminarios de
verdo realizado pelo Colégio de Aplicacdo da UFRGS (CAp); e relatos das analises

das atividades assincronas do ano vigente e do ano anterior.

1° Encontro do Seminario de Verao — 23/02/2021 - via transmissao YouTube

O encontro do seminério de verdo foi realizado por webconferéncia e foi trans-
mitido em tempo real pelo YouTube®. Seis pessoas participaram do encontro: quatro
professores do CAp — responsaveis pela organizacdo do seminario de verdo —, o di-
retor e a vice-diretora do CAp.

Os professores de Lingua Portuguesa, de Histéria, de Quimica e de Mdusica —
organizadores do encontro — iniciaram o evento cumprimentando e saudando a todos
gue estavam assistindo. O professor de Lingua Portuguesa fez a abertura do semina-
rio com uma leitura de um texto contendo algumas noticias, mensagens e informacdes
acerca dos encontros do seminario de verdo. No texto, estavam descritas as caracte-
risticas e a tematica que o seminario iria seguir: “Possibilidades e desafios do ensino
remoto e emergencial’.

O diretor e a vice-diretora do CAp cumprimentaram a todos presentes. O diretor
disse que o cronograma e as programacdes dos encontros se encontrariam disponi-
veis no site institucional da escola. A vice-diretora elogiou os organizadores pela ex-
celente programacédo dos seminarios e ressaltou a importancia do tema proposto.

A professora de Historia apresentou a palestrante do seminario, trazendo a sua
formacdo académica e suas experiéncias profissionais. A psicologa, que trabalha no
CAp, foi a palestrante convidada deste encontro, que abordou o tema: “Escola e saude
mental em tempos de pandemia”. Destacou a importancia desse tema nos dias atuais,
tanto para os docentes, como para os discentes. Falou também que participa de um

8 Plataforma utilizada pela UFRGS para webconferéncias e aulas remotas.
9 Video do 1° encontro do seminario de verdo: <https://www.youtube.com/watch?v=ur8MI20jnOo>.
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projeto de pesquisas sobre a COVID-19 e a saude mental. Apresentou 0s seus proje-
tos publicados e explicou brevemente essas pesquisas. Mostrou alguns dados de re-
sultados de estudos sobre a saude mental das pessoas. Apdés, contrastou alguns re-
sultados obtidos de um panorama nacional com os resultados obtidos no estado do
Rio Grande do Sul e comentou sobre as situacfes psicoemocionais do estado, tra-
zendo algumas informacdes e resultados de estudos realizados.

Explicou e apresentou uma situacao intitulada “Fadiga da pandemia”, que cres-
ceu bastante nos ultimos meses. A “Fadiga da pandemia” € uma sobrecarga emocio-
nal causada pelo cansaco de se cuidar constantemente de possiveis contaminacdes
ao longo do periodo de pandemia.

A partir da apresentacado dos resultados obtidos, a psicéloga problematizou o
tema do encontro através de uma pergunta: “como o contexto pandémico pode afetar
ou impactar o desenvolvimento de criancas e adolescentes?”.

Abordou sobre os efeitos no desenvolvimento dos alunos, trazendo uma expli-
cacao sobre a “Teoria do caos no desenvolvimento” e as “Estratégias universais de
enfrentamento”. Apresentou também alguns exemplos de possiveis situacdes que 0s
adolescentes e as criancas podem enfrentar durante a pandemia. Mostrou dados de
pesquisas realizadas sobre 0s sintomas mais observados em adolescentes e crian¢as
associados a esse periodo pandémico.

Antes de finalizar, a palestrante abordou sobre alguns tipos de problemas que
os docentes podem enfrentar no dia a dia durante o ensino remoto emergencial e deu
algumas dicas para lidar com esses diferentes tipos de problemas psicoldgicos, seja
problemas relacionados a profissdo ou ao ambito pessoal. Ao final do encontro, dis-
ponibilizou um tempo para tirar davidas ou fazer comentéarios acerca da palestra.

Este encontro se conectou com o estagio de forma que pude perceber o quanto
a saude mental € importante nesse periodo pandémico e que para exercermos uma
docéncia com qualidade devemos cuidar da saude mental. Através dos resultados
apresentados, percebi que o grande desafio das aulas remotas do estagio seria com-

preender a realidade de cada aluno.
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2% Encontro do Seminario de Verdao — 25/02/2021 — via transmissao YouTube

O encontro do seminario de verédo foi realizado por webconferéncia e transmi-
tido em tempo real pelo YouTubel®. Nesse encontro, trés pessoas estavam
conectadas: os dois palestrantes do encontro e uma professora do CAp — responsavel
pela organizacdo do seminario de verao.

A professora do CAp — mediadora deste encontro — iniciou o encontro cumpri-
mentando a todos que estavam conectados e assistindo em tempo real. Antes de
apresentar os palestrantes, mostrou alguns videos de um projeto do CAp que envolvia
encenacoes teatrais desenvolvidas pelos alunos. Apos, apresentou os dois palestran-
tes, trazendo as formacfes académicas e as experiéncias profissionais.

O tema do encontro foi: “Recursos audiovisuais: utilizando os aplicativos Canva
e Inshot”. A primeira palestrante iniciou uma apresentacao de tela do computador para
mostrar e explicar o que é a plataforma Canva. Mostrou como costuma montar uma
apresentacao na plataforma, e apresentou todos os “tipos” de layout que o Canva
disponibiliza. Ensinou como criar uma apresentacéo para regéncias, utilizando as fer-
ramentas do Canva. Mostrou como adicionar fotos, textos, animacgdes, e mostrou tam-
bém como importar imagens para dentro da plataforma. Mostrou todas as apresenta-
cOes que criou nesse periodo dedicada aos estudos do Canva. Antes de finalizar,
ensinou como fazer o download de uma apresentacéo na forma de video ou anima-
cdo. Abriu-se um espaco para tirar as duvidas com a palestrante acerca da utilizacdo
do Canva, e foram todas respondidas.

Apos, iniciou a segunda palestra deste encontro. O palestrante abordou sobre
a utilizacdo do aplicativo Inshot. Primeiramente, comentou que muitos aplicativos e
programas audiovisuais tomam muito o tempo das pessoas, portanto é importante ter
cuidado para ndo extrapolar o tempo de uso.

O palestrante iniciou uma apresentacao de slides, e explicou brevemente o que
€ o Inshot. Pediu para que as pessoas que estdo assistindo baixarem o aplicativo no
celular, sendo que o propdésito da palestra € ensinar a utilizar o aplicativo. Propés uma
tarefa que consistia em gravar um video com um pequeno texto colocado no slide de

apresentacao, e aguardou cerca de cinco minutos para que as pessoas pudessem

10 VVideo do 2° encontro do Seminario de Verao. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=UGIn35F1ab4&ab channel=Col%C3%A9giodeAplica%C3%A7%
C3%A30daUFRGSCol%C3%A9giodeAplica%C3%A7%C3%A30daUFRGS>.
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terminar a tarefa. Apds, exemplificou a tarefa usando uma propria gravacgao, e conec-
tou com a explicacdo de como funciona o aplicativo. Mostrou as ferramentas que o
Inshot dispde e deu algumas sugestfes de como utiliza-las. Antes de finalizar o en-
contro, abriu-se um espaco para tirar davidas relacionadas a utilizacdo do aplicativo.
Este encontro se conectou com o estagio pelo fato da importancia de aprender
Novos recursos interativos. Na docéncia, € preciso que haja essa reformulacéo e reci-
clagem de informacgdes, pois a tecnologia avanca e os professores precisam acompa-
nhar esse avango. Particularmente, ndo conhecia o Inshot, mas gostei bastante da
proposta do aplicativo. Pretendo utilizar o Canva na minha carreira como docente, pois

acredito que a interatividade estimula a participacédo dos estudantes nas aulas.

12 reunido com o professor — 04/03/2021 - via Mconf UFRGS

A reunido por webconferéncia se iniciou as 18h30min, horario combinado com
o professor previamente, e terminou as 19h35min. A reunido foi realizada na forma de
um dialogo com o professor, utilizando somente o audio de cada pessoa. Participaram
cinco pessoas desta reunido: o professor e quatro estagiarios. Antes da reunido, o
professor pediu informalmente que envidssemos a ele quais assuntos gostariamos
gue ele respondesse e abordasse durante a reunido.

O professor iniciou a reunido cumprimentando os presentes e perguntando para
cada um a turma que iria acompanhar durante o periodo do estagio. Apés, comecou
a explicar o cronograma previsto pela escola para as atividades de ensino. Disse que
nao conseguird cumprir o cronograma que tinha pensado e nos enviado por e-mail na
semana anterior, pois a escola adiou o inicio de fato das aulas com os alunos. Na
primeira semana letiva serd somente uma “semana de boas-vindas” aos estudantes,
e que possivelmente nosso cronograma de regéncia ird se alterar. Duas estagiarias
presentes na reunido perguntaram ao professor se as aulas serdo assincronas ou
sincronas e como funcionara a regéncia na escola. O professor respondeu que as
aulas serdo, de maneira geral, assincronas, e acrescentou também que h& possibili-
dade de ter alguns encontros sincronos com os alunos. Porém, o professor enfatizou
gue esses encontro sincronos deverao ser destinados para tirar davidas ou para dis-
cutir os assuntos ja disponibilizados aos alunos. Apés, falou também que as atividades
de ensino serao organizadas de forma diferente do ano passado e que a coordenacgéo

da escola decidiu que os materiais das aulas somente poderdo ser disponibilizados
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aos alunos a cada 15 dias. Cada professor somente podera abordar um novo conteu-
do ou assunto quinzenalmente. Durante a fala do professor, percebi que ele demons-
trou um certo desapontamento com a situacao, porque essa decisdo da escola atra-
palhou um pouco o cronograma inicial dele. Na sequéncia, compartilhei a tela do meu
computador para que ele pudesse visualizar a primeira versao do questionario “Atitu-
des em relagao a fisica”. Apresentei cada item do questionario ao professor e expliquei
0S motivos pelos quais propomos aquelas perguntas. Ele se manifestou positiva-
mente, dizendo que gostou da proposta e que considerava relevante o envio do ques-
tionario aos alunos. Ele perguntou também se era possivel adicionar outras perguntas,
pois gostaria de incluir trés perguntas, que digitou no chat de mensagem do Mconf.

Antes de encerrar a reunido, perguntei se podiamos alterar ou modificar a or-
dem dos conteudos a serem trabalhados. Como exemplo, falei sobre o tépico de Mo-
mento Linear vir antes de Leis de Newton, disse que alguns livros apresentam os con-
teudos nessa ordem. O professor falou que nao tinha problema, desde que seja coe-
rente com o ensino de fisica. Ele inclusive nos deu a liberdade de acrescentar conte-
ados no cronograma de regéncia. Para finalizar, o professor nos pediu para enviarmos
novos cronogramas de regéncia, pois gostaria de verificar a adequacao deles ao mo-
delo de ensino remoto e o calendario escolar do CAp.

De modo geral, a reunido teve como propdésito nos situar sobre as atividades
escolares. A discusséo entre as atividades assincronas e sincronas se conectou com
o estagio de forma que podemos entender o contexto que a escola estava inserida e

levar em consideracdo na preparacao dos planos de aula.

22 reunidao com o professor — 11/03/2021 — via Mconf UFRGS

A reunido por webconferéncia se iniciou as 19h35min, 5 minutos apos o horario
combinado com o professor, e terminou as 20h32min. A reunido foi realizada da
mesma forma que a reunido anterior, utilizando somente o audio de cada um. As cinco
pessoas presentes na reunido anterior participaram desta reunido. O propdésito desta
reunido foi para esclarecer as duvidas que surgiram apés a reuniao anterior, visto que
estavamos no periodo de preparacao do cronograma de regéncia.

Inicialmente o professor cumprimentou a todos presentes. Uma das estagiarias
perguntou como tinha sido organizada as tarefas aos alunos no ano passado. O pro-

fessor disse que basicamente preparou materiais de leitura, listas de exercicios e vi-
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deoaulas do contetdo previsto. Como estava falando sobre as tarefas, perguntei como
a escola prevé a avaliacdo dos alunos. Respondeu que ainda ndo ha uma definicédo
precisa da escola sobre a avaliagédo. Disse para que ndo nos preocupemos sobre as
notas e conceitos dos alunos, pois ele ia resolver posteriormente. O professor com-
plementou que ha algumas normas que a escola enviou a todos os professores da
escola. Entre essas normas estdo o tempo maximo dos encontros sincronos com 0s
discentes e o limite m&ximo de laudas para a preparagcdo de materiais de leitura. Falou
que ainda nao esté definido quantos encontros sincronos teremos disponiveis durante
a semana, porém iria conversar com a dire¢cdo da escola para resolver essa questao.
O tempo maximo para um encontro sincrono é de 45 minutos, a qual equivale a 1
hora-aula como carga horaria do estagio.

Apds, um estagiario pediu para esclarecer como foram divididos os periodos
de fisica nessa nova forma que a escola decidiu, conforme relatado na reunido ante-
rior. Respondeu que ao invés de ter dois periodos por semana, serdo quatro periodos
a cada duas semanas. Isto é, contarao quatro periodos para cada semana correspon-
dente a fisica. Perguntamos se ele ainda tinha algum material didatico disponibilizado
no ano passado, pois queriamos analisar esse material. A escola retirou todos os ma-
teriais didaticos anteriores do Moodle, mas disse que guardou alguns argquivos no seu
computador e que iria nos disponibilizar todos os arquivos que encontrasse. Comentei
com ele que o estagio esta previsto ter 20 horas de observacédo, e que a analise do
material do ano passado poderia contar como horas de observagdes para o estagio.

Uma estagiaria perguntou se poderia utilizar uma pequena parte da aula dele
na semana do dia 22/03/2021. Respondeu que cede uma parte da sua aula e achou
uma boa ideia. Perguntei a ele também se podia iniciar a regéncia com um plantdo de
davidas antes da data prevista para o inicio do estagio. Disse que ndo tinha problema
em comecar a regéncia mais cedo, pois ele sabia que precisamos de periodos para
as regéncias.

Para finalizar a reunido, queriamos apresentar o cronograma de regéncia para
o professor, mas achou melhor que envidssemos por e-mail e que leria os cronogra-
mas posteriormente.

A reunido teve como objetivo nos situar sobre de quando poderiamos iniciar o
nosso periodo de regéncia. De modo geral, ha muitos detalhes que ainda néo foram

totalmente esclarecidos, entdo reflete em uma inseguranca do professor em nos co-
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municar uma nova informacdo. Entendemos que nesse periodo de pandemia é dificil
ter uma definicéo precisa do CAp sobre as aulas, mas atrapalhou um pouco a elabo-

racao do cronograma de regéncia.

32 reunido com o professor — 18/03/2021 — via Mconf UFRGS

A reunido por webconferéncia se iniciou as 20h, horario combinado previa-
mente com o professor, e terminou as 20h32min. A reunido foi realizada da mesma
forma que as reunides anteriores, utilizando somente o audio de cada um. As cinco
pessoas presentes na reuniao anterior participaram desta reunido.

O docente iniciou a reunido cumprimentando os presentes e nos dizendo 0s
horéarios das aulas sincronas. De acordo com o professor, todas os horarios de fisica
foram definidos para 0 mesmo dia da semana — quinta-feira de manha. Apés, ele con-
versou conosco a respeito do Moodle. Primeiramente, perguntou se tinhamos aces-
sado naquela semana e se estava disponivel a opcao “editar” ao lado dos tépicos da
turma, pois queria saber se as ferramentas da plataforma estavam disponiveis para
edicdo. Concluimos que a fungao “tutor docente”, atribuida pela escola, ndo permitia
que os estagiarios editassem o0s topicos no Moodle. Perguntei ao professor se havia
uma possibilidade de alterar essa funcao, mas respondeu que iria verificar com a Di-
recao da escola sobre esse assunto e que na proxima reunido poderiamos conversar
e discutir mais a respeito.

Para finalizar a reunido, perguntei ao professor se as avaliacdes previstas de-
verao ser feitas em um outro arquivo de texto ou se obrigatoriamente deverdo ser
colocadas no mesmo arquivo do texto de apoio aos alunos. Respondeu que temos a
liberdade de escolher o que for melhor para a semana de aula, porém nos aconselhou
a utilizar a ferramenta “questionario” disponivel no Moodle.

Essa reunido teve a finalidade de tirar as duvidas em relacdo aos horarios pre-
vistos para a aula sincrona. A partir da definicdo dos horérios, poderiamos preparar
0S materiais necessarios para o encontro sincrono com os alunos. Tive a sensagao
de que o professor estava inseguro com o0 manuseio das ferramentas do Moodle, pois
nos havia comunicado que estava aprendendo a utilizar a plataforma. Conectou-se
com o estagio de forma que podemos perceber os desafios enfrentados nesse periodo

remoto, que neste caso é a utilizacdo de ambientes virtuais.
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43 reunido com o professor — 25/03/2021 — via Mconf UFRGS

A reunido por webconferéncia se iniciou as 20h, horario combinado previa-
mente com o professor, e terminou as 20h28min. Cinco pessoas participaram desta
reunido, utilizando-se somente o 4udio de cada um.

O professor iniciou a webconferéncia cumprimentando a todos presentes e per-
guntou qual conteudo iriamos iniciar a regéncia. Uma das estagiarias respondeu que
iria retomar alguns conceitos com os alunos sobre Forca Gravitacional e que iria utili-
zar a notacao vetorial nas aulas sincronas e assincronas, pois queria contextualizar o
tépico abordado. O docente sugeriu que a duracao da aula ndo ficasse muito extensa:
“Vocés podem colocar uma anotagéo ou lembrete sobre os vetores.” Em outras pala-
vras, pediu para que colocassemos pequenos lembretes explicativos na apresentacao
de slides.

Perguntou se ja tivemos alguma experiéncia em sala de aula, pois queria saber
guais eram as nossas limitacdes e dificuldades em relacdo docéncia. Respondi que
participei durante um ano e meio em um projeto vinculado a UFRGS, envolvendo pra-
tica docente em uma escola publica de Porto Alegre.

Uma estagiaria perguntou ao professor como enviariamos 0s textos de apoio e
como iria funcionar esse envio durante todo periodo de regéncia, pois queria se orga-
nizar. Outro estagiario perguntou se € possivel adicionar um link externo para os alu-
nos tirarem davidas. O professor explicou que o Moodle tem ferramentas que permi-
tem analisar e acompanhar as interacdes dos alunos, e sugeriu para que evitassemos
utilizar outra plataforma.

Para finalizar, o professor explicou que no ano passado as postagens das ati-
vidades assincronas se iniciaram no dia 20 de marco de 2020, e seguiram semanal-
mente até a semana 05. Apds, comegaram a postar quinzenalmente, conforme faze-
mMOs neste ano vigente.

A reunido se conectou com o estagio de forma que podemos entender o pro-
cesso de como se iniciaram as aulas remotas no ano passado. Essa compreensao foi
fundamental para perceber que as decis6es tomadas pela escola foram baseadas em
tentativas, porque todos os professores estavam com muitas duavidas de como iriam

proceder na retomada das aulas remotas.



OBSERVAGOES E ATIVIDADES ESCOLARES

Analise da atividade assincrona: Semana 05 — 1° ano (2021)

Analisei o material de estudos da semana 05 da turma 101 do 1° ano do Ensino
Médio e o diagndstico de revisdo de conteldo, que foram elaborados pelo professor
da escola e disponibilizados no dia 22 de marco de 2021. O material deu uma intro-
ducédo aos movimentos, trazendo explicacdes dos conceitos de velocidade, acelera-
cao e deslocamento. Os contetudos abordados pelo diagndstico — disponibilizado no
Moodle — foram a respeito do 9° ano do Ensino Fundamental, e continha quatro ques-
tdes: trés dissertativas e uma multipla escolha.

A primeira questao foi de multipla escolha e teve o objetivo de verificar se o
aluno compreendeu a transformacao de energia em uma usina hidrelétrica. O objetivo
da segunda questéo foi verificar se o aluno compreendeu o que € um modelo atdmico
e guais sdo as principais particulas que o constituem o nucleo. O objetivo da terceira
qguestao foi que o aluno descrevesse quais sdo os fatores mais importantes para o
surgimento da vida. O objetivo da terceira questao foi que os alunos pudessem dis-
sertar a respeito da conservagao da energia, trazendo exemplos ou situacdes do co-
tidiano. A dltima questéo tinha o objetivo de que o aluno dissesse qual era a teoria
mais aceita atualmente da origem do universo e que explicasse, utilizando as suas
palavras, essa teoria.

De modo geral, o material de estudo teve diversos links de videos e imagens
para complementar a explicacdo do contetdo. Embora o conteldido seja simples, mas
€ bem extenso. Tive a impressao de que o texto ficou muito resumido. Obviamente, é
dificil elaborar um texto com poucas paginas e ainda ser um material completo. Muitos
exemplos e demonstracdo acabam ficando de fora no momento da elaboracdo do

material.

Analise da atividade assincrona: Semana 05 — 2° ano (2021)

Analisei o material de estudos da semana 05 da turma 202 do 2° ano do Ensino
Médio e o diagnéstico de revisdo de conteudo, que foram elaborados pelo professor
da escola e disponibilizados no dia 22 de marco de 2021. O material abordou os topi-
cos de temperatura e de escalas termomeétricas, trazendo explicacdes sobre a energia
cinética das particulas e as conversdes entre as escalas termométricas. Os contetdos

abordados pelo diagndstico — disponibilizado no Moodle — foram a respeito do 1° ano
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do Ensino Médio, e continha quatro questdes: trés dissertativas e uma multipla esco-
lha.

O objetivo da primeira questao foi verificar se 0 aluno compreendeu o que € o
“par acao-reagao” da 3? Lei de Newton, e a pergunta foi se a Forgca Normal € uma
reacao da Forca Peso. O objetivo da segunda questédo foi que o aluno explicasse con-
ceitualmente quais sao os conceitos da 12 Lei de Newton. O objetivo da terceira ques-
tdo foi que os alunos pudessem dissertar a respeito da conservacéo da energia, tra-
zendo exemplos ou situa¢des do cotidiano. A Ultima questéo foi de multipla escolha e
teve o objetivo de verificar se o aluno compreendeu o principio fundamental da dina-
mica, portanto traz alternativas conceituais sobre a 22 Lei de Newton.

De modo geral, o material de estudo teve links de videos e imagens para com-
plementar a explicacdo do conteudo. O professor explicou o conteudo detalhada-
mente, abordando-o de maneira acessivel. Buscou também utilizar diferentes cores

no texto para ilustrar melhor didaticamente.

Analise da atividade assincrona: Semana 05 — 3° ano (2021)

Analisei o material de estudos da semana 05 das duas turmas — 301 e 302 —
do 3° ano do Ensino Médio e o diagndstico de revisao de conteudos, que foram ela-
borados pelo professor da escola e disponibilizados no dia 22 de marco de 2021. O
material abordou cargas elétricas e quantidade de carga, trazendo explicacdes hist6-
ricas e conceituais sobre as propriedades elétricas. Os conteudos abordados pelo di-
agnostico foram a respeito do 2° ano do Ensino Médio, e continha quatro questdes:
duas dissertativas e duas multipla escolha.

O objetivo da primeira questéo foi que os alunos pudessem explicar o que sig-
nificava cada variavel da 12 Lei da Termodinamica e diferencia-las também. O objetivo
da segunda questéao foi que o aluno explicasse com suas palavras o conceito de tem-
peratura e de calor. A terceira questao foi de multipla escolha e pedia que identificasse
0 que séo calor latente e calor sensivel. A Ultima questéao foi também de multipla es-
colha e teve o objetivo de verificar se 0 aluno compreendeu 0s conceitos de acustico,
a qual envolve os conceitos de fendmenos ondulatorios.

O material de estudo abordou bastante contetdo, sendo que ficou muito resu-

mido algumas partes. Na minha opinido, os conteudos podiam ser divididos em dois
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materiais de estudos: um material com uma abordagem histérica e o0 outro com o en-

foque conceitual.

Andlise da atividade assincrona: Semana 04 e Semana 06 — 3° ano (2020)

Analisei os materiais de estudos da semana 04 e da semana 06 das turmas do
3° ano do Ensino Médio, que foram elaborados pelo professor da escola e disponibili-
zados, respectivamente, no dia 13 e no dia 27 de abril de 2020. Esses materiais
incluiam uma lista de exercicios e uma compilagéo de todos os conhecimentos abor-
dados nas aulas, a qual aplicou-se os conceitos e equacdes vistos até aquela semana.
Os dois materiais tinham 11 questdes sobre eletrostaticas, cargas elétricas e quanti-
dade de carga para os alunos responderem.

As questdes da semana 04 tinham o objetivo de que os alunos usassem 0s
conceitos e equacdes de eletrostatica. Entre as seis questdes, apenas duas envolviam
equacdes e calculos matematicos, e as outras quatro eram conceituais. Na semana
06, havia cinco questdes, sendo que duas eram conceituais, e as outras trés envol-
viam as equacdes de eletrostatica. E importante destacar que todas as questdes das
semanas 04 e 06 eram de multipla escolha com cinco alternativas.

Nessas semanas, os alunos somente resolveram os exercicios. Acho relevante
a resolucédo de exercicios, pois faz parte do aprendizado do estudante. Devemos cui-
dar para que as aulas ndo foqguem somente em exercicios, mas que tenham um as-

pecto conceitual nos conteddos. Considero importante a parte conceitual.

Andlise da atividade assincrona: Semana 09 — 1° ano (2020)

Analisei o material de estudos da semana 09 das turmas do 1° ano do Ensino
Médio, que foi elaborado pelo professor da escola e disponibilizado no dia 18 de maio
de 2020. O material abordou a Primeira Lei de Newton, que trouxe explicagées con-
ceituais da inércia e da aceleracao.

O contetdo do material teve uma breve revisdo de movimento retilineo uni-
forme (MRU) e aprofunda a discussao da diferenca entre o conceito de velocidade e

aceleracdo. Apos, apresentou duas afirmacdes no texto:

Afirmacao 01 — “Se um corpo esta em repouso e com aceleracao zero ele vai continuar em
repouso para sempre. Para tirar o corpo do repouso € preciso que ele tenha uma aceleragao

diferente de zero.”
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Afirmacdo 02 — “Se um corpo esta com uma velocidade nao nula e aceleragao zero, ele vai
manter essa mesma velocidade para sempre. Para que esse corpo mude sua velocidade (pa-
rar um amiguinho que esta andando no corredor da escola) é preciso que o corpo tenha uma

aceleracao diferente de zero.”

Além de aprofundar essas afirmacdes, o material apresentou a Lei da Inércia,
enunciando a Primeira Lei de Newton. No final, colocou-se trés questbes avaliativas,
que consistia em envolver o conceito de inércia para explicar situa¢des do cotidiano.

Na andlise desta aula, percebi que o professor utiliza uma linguagem mais
acessivel e tenta explicar de forma suscinta os conceitos. No material, continha trés
videos: um de experimentos da 12 Lei de Newton, um explicando de forma dialogada
0s conceitos aprendidos neste material e um de uma batalha de rap. O primeiro foi
produzido pelo canal Manual do Mundo??, a qual traz muitos videos sobre a ciéncia.
O segundo foi uma aula dialogada do canal Brasil Escolal?, que trouxe um contexto
historico e conceitos da 12 Lei de Newton. O ultimo video envolvia uma descontraida
batalha de rap do canal “Epic Rap Battles of History”.

Na minha opinido, os dois primeiros videos foram 6timos complementos didati-
cos dos conteudos abordados no material de estudo. O terceiro video serviu para ten-

tar animar os alunos com algo mais descontraido.

Andlise da atividade assincrona: Semana 11 — 2° ano (2020)

Analisei o material de estudos da semana 11 das turmas do 2° ano do Ensino
Médio, que foram elaborados pelo professor da escola e disponibilizados no dia 1 de
junho de 2020. O material abordou a Primeira Lei da Termodinamica, trazendo uma
breve revisdo dos conceitos de transferéncia de energia.

No material, descreveu-se a expressao da energia interna, junto com a explica-
céo, e abordou os conceitos de trabalho. Explicou-se também os trés tipos de proces-
sos termodinamicos: adiabética, isovolumétrica e isotérmica. Para avaliar os alunos,
colocou-se trés exercicios para resolverem.

De modo geral, essa atividade assincrona foi bem suscinta. Explicou de forma

resumida os conceitos, porém conseguiu distinguir bem os processos termodinami-

11 Canal Manual do Mundo. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/channel/lUCKHhA5hN2UohhFDfNXB cvQ>. Acesso em: 12 mai. 2021.
12 Canal Brasil Escola. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/channel/UCsgHWN8IYveMUEWTDheT|ZA>. Acesso em: 12 mai. 2021.
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cos. Nao obtive o feedback do desenvolvimento dos alunos, portanto foi ndo pude
fazer qualquer tipo de afirmacéo relacionado ao aprendizado. Nessa atividade, eu faria
de forma diferente, acrescentando mais exemplos dos processos termodinamicos e

mais revisoes dos conteddos do material anterior.

Analise da atividade assincrona: Semana 13 — 1° ano (2020)

Analisei o material de estudos da semana 13 das turmas do 1° ano do Ensino
Médio, que foram elaborados pelo professor da escola e disponibilizados no dia 15 de
junho de 2020. O material abordou a Terceira Lei de Newton e a Lei da Gravitacao
Universal, trazendo explicacdes historicas e uma revisdo das semanas anteriores.

O material explicou o que sao “pares acgao-reagao”, resumindo na seguinte

forma:

¢ Mesma intensidade (Vocé pode encontrar a palavra Médulo no lugar de intensidade);

o Mesma direcdo de aplicacdo (As duas forcas agem sobre a mesma linha de acéo);

e Sentidos de aplicagdo opostos (Se a acdo é de cima para baixo a reacdo seré de baixo
para cima ...);

e Sempre havera um par agéo e reacdo, ndo existe na natureza uma forga solitaria ... elas

sempre aparecem em pares.

Utilizou-se a equacédo da Lei da Gravitacdo Universal e da 22 Lei de Newton
para se obter o modulo da aceleracdo da gravidade. No final, adicionou trés questbes
para que os alunos pudessem responder.

A Comisséao de Ensino (COMEN) recomendou aos professores para hao acres-
centar mais links de videoaulas nos proximos materiais. Nao obtive informacao sobre
o motivo dessas recomendacdes; porém, pelo que foi conversado com professor,
pode ter sido com a intencéo de ndo desfavorecer aquelas pessoas que nao puderam

acessar aos videos.

Andlise da atividade assincrona: Semana 15 — 2° ano (2020)

Analisei o material de estudo da semana 15 das turmas do 2° ano do Ensino
Médio, que foram elaborados pelo professor da escola e disponibilizados no dia 29 de
junho de 2020. O material abordou as Transformacgfes Gasosas e a equacao geral

dos gases, trazendo a explicagao de cada lei dos gases.
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Inicialmente foi apresentado no material a equacéo geral dos gases. O profes-
sor descreveu cada lei dos gases: Lei de Boyle, Lei de Gay-Lussac e Lei de Charles.

A Lei de Boyle consiste em quando a temperatura € constante; a Lei de Gay-
Lussac, quando a pressao é constante e a Lei de Charles, quando o volume é cons-
tante. Apos, o professor apresentou a Lei de Clapeyron, que advém da equacéo geral
dos gases. No final do material, teve um exercicio resolvido, e uma lista de exercicios
para entregar. Nao constava no material um prazo limite para a entrega da tarefa.

Este material teve os contetdos abordados de forma mais objetiva e direta.
Tinha uma notificacdo, semelhante do material analisado anteriormente, que dizia
para ndo adicionar links de videos ou arquivos externos. Nao acredito que links de
sites externos podem prejudicar o aprendizado do aluno. Na minha opini&o, a escola
foi bem rigorosa com algumas normas, contudo ndo podemos deixar de colocar que
durante esse periodo muitas pessoas tiveram dificuldades com o acesso a internet e

aos videos.

Andélise da atividade assincrona: Semana 25 - 1° ano (2020)

Analisei o material de estudos da semana 25 das turmas do 1° ano do Ensino
Médio, que foram elaborados pelo professor da escola e disponibilizados no dia 8 de
setembro de 2020. O material abordou a conservacdo da energia mecanica, trazendo
uma explicacéo voltada a matematica.

Houve uma breve reviséo de conteidos no material a respeito de energia ciné-
tica e potencial, vistas no material da semana anterior. O professor da escola utilizou
esses conceitos para explicar que a soma entre a energia cinética e a energia poten-
cial é a definicdo de energia mecanica. Trouxe também um exemplo de exercicio de
energia mecanica, resolveu o exercicio colocando todas as etapas necessarias.

No final do material, disponibilizou uma tarefa de resolucéo de exercicios, que
estava prevista para entregar na semana subsequente. A tarefa consistia em trés
guestdes para resolver, sendo que todas envolviam o uso da definicdo da energia
mecanica. A primeira questao consistia em determinar a Energia Mecanica de um
corpo de 20 kg, a segunda e a ultima consistiam em determinar as velocidades de um
carrinho nos pontos especificos de uma Montanha Russa.

De modo geral, o material de estudo e tarefa estavam coerentes com o que 0

professor havia proposto. Tive a sensac¢ao de que poderia se ter investido mais alguns
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paragrafos ao revisar sobre a energia cinética e energia potencial. O texto tinha mais
calculos matematicos ao invés de conceitos fisicos, e, ha minha opinido, prefiro aulas

mais focadas em aspectos conceituais.

Anadlise da atividade assincrona: Semana 25 — 3° ano (2020)

Analisei o material de estudos da semana 25 das turmas do 3° ano do Ensino
Médio, que foram elaborados pelo professor da escola e disponibilizados no dia 8 de
setembro de 2020. O material abordou o Magnetismo, trazendo revisdes, dados his-
toricos e novos conceitos.

No material, o professor trouxe o contexto histérico no qual comecaram a des-
cobrir e estudar os fenbmenos magnéticos. Colocou que esses fenbmenos foram fei-
tos pelos Gregos em uma regido da Asia, conhecida como Magnésia. Na segunda
parte do material, abordou-se sobre 0 ima, que € um objeto magnético com dois polos.
Foi mostrado também diversas imagens para ilustrar as linhas do campo magnético.
No material, explicou-se o campo magnético da Terra e como se comportam as linhas
de campo nos polos. Ao final do material, foi proposto uma tarefa com quatro questdes
para responder. A primeira questdo envolvia os conceitos de polos magnéticos de
imas, e a segunda consistia em responder qual era o angulo formado entre o ponteiro
da bussola e a linha do Equador. As ultimas questdes envolviam também os conceitos
de polos magnéticos, mas eram de mdultipla escolha com cinco alternativas.

O material continha diversos links de videos para reforcar a explicacao de Mag-
netismo. Gostei da forma como foi abordado o contetdo, e, mesmo com explicacées
suscintas, o professor conseguiu abordar todo o assunto previsto para aquela se-

mana.

Andlise da atividade assincrona: Semana 31 — 3° ano (2020)

Analisei o material de estudos da semana 31 das turmas do 3° ano do Ensino
Médio, que foram elaborados pelo professor da escola e disponibilizados no dia 19 de
outubro de 2020. O material abordou Forga Magnética em campos magnéticos unifor-
mes.

O professor dividiu 0 material em duas partes: a primeira consistia em explicar
0 que acontece quando uma carga elétrica viaja em um campo magnético constante

e a segunda consistia em analisar uma carga elétrica viajando préxima a um fio con-



OBSERVAGOES E ATIVIDADES ESCOLARES

dutor. Explicou a “regra da méo direita” detalhadamente e apresentou a expressao
utilizada para calcular a forca magnética. No final, foi colocado questdes para que 0s
alunos pudessem resolver, envolvendo a expresséao trazida neste material.

De modo geral, o material ficou bem confuso. Nao consegui compreender al-
gumas partes da explicacdo e exemplos mostrados. Os subtitulos de cada secédo
deste material de estudo ndo estavam relacionados com o0s assuntos explicados,
como por exemplo: “Carga elétrica viajando num campo magnético constante”. Neste
exemplo, ndo teve nenhuma explicagdo envolvendo cargas elétricas, somente sobre
a equacao da Forca Magnética. Portanto, poderiam ter sido colocados subtitulos que

fossem condizentes com o assunto de cada se¢do do material.
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4. PLANEJAMENTOS E REGENCIAS DAS AULAS

4.1. Planejamento das Aulas

Ap6s finalizar o periodo de observacgdes, iniciei o periodo de regéncia na Turma
101 do Ensino Médio. O planejamento das aulas teve como embasamento a perspec-
tiva ausubeliana, a qual foi discutido no capitulo 2 deste trabalho.

A elaboracéo da unidade didatica se iniciou a partir do momento em que o pro-
fessor do CAp disponibilizou um cronograma dos contetdos que iriamos trabalhar
nesse semestre letivo. Montamos um cronograma de regéncia, conforme esquemati-
zado no quadro 1, para que pudéssemos nos organizar para a elaboracéo dos planos
de aula.

A unidade didatica foi composta por dez aulas, sendo que quatro delas foram
atividades assincronas. As dez aulas propostas totalizaram uma carga horaria de 19
horas-aula, sendo que 12 horas-aula foram de atividades assincronas e 7 horas-aula
de aulas sincronas. Organizei o cronograma de regéncia a fim de que houvesse pelo
menos um encontro sincrono por semana, visto que precisava completar uma carga
horaria minima para o estagio. Todas as aulas sincronas foram realizadas através da
plataforma Google Meet, as quais foram gravadas e disponibilizadas no Moodle por
meio de links do YouTube. As gravacdes eram destinadas principalmente aos alunos
gue ndo conseguiram assistir, em tempo real, as aulas sincronas.

As atividades assincronas tiveram os Textos de Apoio (Apéndice B) como o
principal objeto de estudo disponibilizado aos alunos. Esses textos abordavam os
conteudos de fisica correspondente a cada semana letiva prevista pela escola. Utilizei
os livros Gaspar (2013) e Hewitt (2015) como materiais bibliograficos para a ela-
boracdo dos Textos de Apoio e dos questionarios de avaliacao (Apéndice C).

Todos os planos de aulas estdo detalhados neste capitulo 4, bem como os re-
latos de cada aula sincrona e de cada atividade assincrona. Coloquei também, ao final
de cada relato de regéncia, algumas consideracdes pessoais acerca do que foi apren-
dido em relacéo a pratica docente.
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Quadro 1: Cronograma de regéncia

Topicos a serem et - ;
Aula trabalhados Objetivos Estratégias de ensino
(1h-i1ula) - Apresentar aos estudantes o feedback do questionario “Atitudes
Atividade - Apresentagdo geral om relagao a fisioa’ - Video gravado;
assincrona da unidade didética; |- Expor e detalhar os assuntos e/ou tépicos que serao abordados g ’
nesse periodo de regéncia;
22/marco
- Apresentar alguns motivos pelo qual é importante estudar fisica e
2 trazer uma reflexdo sobre o papel da fisica atualmente;
(3h-aula) - “Por que estudar - Apresentar e explicar aos alunos o contetido da 12 Lei de Newton | - Video retirado do
Atividade Fisica?”, de forma objetiva, consistindo na elaboragéo de um material de YouTube,
assincrona _ 12 Lei de Newton: apoio para consulta assincrona; - Texto de apoio:
5/abril - Exemplificar a 12 Lei de Newton utilizando situacGes reais do
cotidiano;
- Propiciar aos alunos, através do exemplo do plano inclinado de
Galileu, a ideia de que um objeto continua o seu estado de Ca )
3 : . _ - Exposicéo dialogada;
movimento a menos que haja for¢cas que atrapalhem;
(1h-aula) . . - Mentimeter;
) - 12 Lei de Newton:; - Problematizar o uso do cinto de seguranca nos carros, trazendo
Aula sincrona noticias e graficos para reforgar a importancia do uso do cinto; - Gravacéo de
8/abril - A partir da problematizacdo, apresentar e explicar conceitualmente webconferéncia;
a 12 Lei de Newton;
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TOpicos a serem

Aula trabalhados Objetivos Estratégias de ensino
4 - Decomposicéo vetorial; - Exposicao dialogada;
(2h-aula) | 5 0ndezas fisicas: - Responder as dlvidas dos alunos dos contetidos ja estudados; | - Gravagéo de
Aula sincrona | escalares e vetoriais; - Resolugdo de problemas e exercicios; webconferéncia;
13/abril - Soma vetorial: - Simulagao do PhET;
- Apresentar e explicar aos alunos os conteudos da 32 Lei de
Newton e das Condi¢6es de Equilibrio de forma objetiva,
3h S a) consistindo na elaboracdo de um material de apoio para consulta |- Video retirado do
-aula . . ,
o - 32 Lei de Newton: assincrona; YouTube;
ividade - i al e i ST } .
assinerona | - Condicdes de equilibrio; Explicar a 32 Lei de Newton, utilizando exemplos do cotidiano; Texto de apoio;
_ - Explicar quais sé@o as condi¢des para um corpo estar em - Software online Genially;
19/abril equilibrio;
- Apresentar alguns exemplos de condi¢des de equilibrio;
- Explicar aos alunos, através de um exemplo de patinacéo, a
ideia de “pares de forcas”, trazendo a explicacao de que a cada
forca aplicada, ha uma forca contraria de reacéo;
6 - Utilizar simulagBes computacionais para explicar a diregéo e - Exposicdo dialogada;
sentido das forgas; - Gravagéao de
(Ih-aula) webconferéncia;
. - 32 Lei de Newton; - Problematizar como funciona o langcamento de um foguete e '
Aula sincrona : 2 . ; .
Como se movimenta no espacgo (Vacuo); - Mentimeter;
22/abril

- Apresentar, a partir da problematizacéo, a representacéo
vetorial das forgas inerciais do “par agao-reag¢do” no exemplo do
foguete;

- Explicar e apresentar conceitualmente a 32 Lei de Newton;

- Simulacéo do PhET;
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Topicos a serem

Aula trabalhados Objetivos Estratégias de ensino
7 - Responder as duvidas dos alunos dos conteudos ja - Exposicéo dialogada;
(2h-aula) - Condicdes de estudados; - Gravagdo de
Aula sincrona | equilibrio; - Retomar a explicagéo de condi¢des de equilibrio; webconferéncia;
28/abril - Resolugéo de problemas e exercicios; - Simulagéo do PhET;
8 - Explicar os principais conceitos da 22 Lei de Newton;
(3h-aula) - Destacar que o vetor da resultante das forcas esta na mesma | - Videos retirados do
Atividade - 22 L ei de Newton:; orientagao que a aceleragao do corpo; YouTube;
assincrona - Apresentar exemplos do cotidiano em que a 2° Lei de Newton | - Texto de apoio;
3/maio esteja inserida;
- Explicar que a resultante das forgas tem a mesma orientagéo
da aceleragéo do corpo, mostrando simulagées computacionais L
(1h-aula) - Trazer alguns exemplos para contextualizar a segunda Lei de | - Gravacao de

Aula sincrona

- 22 Lei de Newton;

Newton;
- Apresentar a equacao da 22 Lei de Newton;

webconferéncia;
- Simulacdo do PhET;

6/maio )
- Mostrar outros exemplos do nosso cotidiano em que a 2° Lei | - Mentimeter;
de Newton esteja inserida;
10 - Exposicéo dialogada;
(2h-aula) - Responder as dividas dos alunos dos contetdos ja - Gravagdo de

Aula sincrona

12/maio

- 22 Lei de Newton;

estudados;

- Resolucéo de problemas e exercicios;

webconferéncia;
- Simulacéo do PhET,;
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4.2. Aulal: Apresentacdo geral da Unidade Didatica

4.2.1. Plano de Aula

Data: 22 a 26 de marco de 2021

Topicos a serem trabalhados:

+ Apresentacao geral da unidade didatica;
Objetivos de ensino: Apresentar aos estudantes o feedback do questionario “Atitu-
des em relacéao a fisica”, com a intengdo de mostrar que as respostas dos estudantes
foram levadas em consideracao para a elaboracéo do cronograma dos topicos de aula

(cronograma de regéncia). Apresentar e explicar o cronograma das aulas que seréao
abordadas no periodo de regéncia.

Procedimentos

Atividade assincrona:

Desenvolvimento da atividade: o professor da escola disponibilizara aos alunos

um video gravado por mim?*3, Nesse video, de aproximadamente 20 minutos de dura-
cao, farei uma apresentacao pessoal, falarei sobre a duracdo do estagio e sobre as
minhas expectativas para esse periodo de regéncia. Apresentarei o feedback do ques-
tionario “Atitudes em relagao a fisica”, disponivel no Apéndice A, que foi enviado de
antemao aos alunos durante o periodo de observacao e monitoria. Mostrarei também
o cronograma dos topicos e assuntos que iremos estudar e abordar durante o periodo
de regéncia, entre eles estdo as Leis de Newton e as condi¢cdes de equilibrio de um
corpo. A intencao dessa apresentacdo de cronograma € mostrar aos alunos que as
respostas do questionario foram levadas em consideracéo para o planejamento da
unidade didatica. Ao final do video, falarei sobre as avaliagbes durante esse periodo,

gue consistira em trés tipos: questionarios, atividade dirigida e mapa conceitual.

Recursos: gravador de tela do computador, apresentador de slides, Moodle e
YouTube.

13 Video disponivel no YouTube no modo “ndo-listado”:
<https://www.youtube.com/watch?v=GxIxjA6w8 8>.



https://www.youtube.com/watch?v=GxlxjA6w8_8
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Observacdes: a atividade assincrona tera 1 hora-aula como carga horaria.

4.2.2. Relato da Atividade Assincrona

No dia 22 de marco, o professor disponibilizou no Moodle um diagndstico con-
tendo quatro questdes para os alunos responderem. As questdes eram compostas
por conteudos pertinentes ao 9° ano do Ensino Fundamental, como a origem do uni-
verso, 0s modelos atbmicos, as energias renovaveis e 0s elementos quimicos essen-
ciais a vida. Houve 29 tentativas dos alunos de responder, totalizando mais de 200
visualizacdes da pégina, e ndo foi estipulado um prazo para que os alunos finalizas-
sem a tarefa.

Para ilustrar as diversas formas de respostas dos alunos, temos um exemplo
de uma questdo, que perguntava quais eram as particulas que se encontravam no
ndcleo atbmico. A grande maioria das respostas convergiram para a mesma ideia, que
podemos ver, por exemplo, em uma resposta de uma aluna: “Séo no total trés parti-
culas no atomo. Prétons e néutrons, que se encontram no nucleo do atomo, e elétrons
que se encontram fora do nucleo.”.

Na questdo 3, abordava sobre os fatores cientificos mais importantes para o
surgimento da vida na Terra. Houve diversas respostas, como por exemplo:

“A muitos fatos que fazem a terra sem um lugar Unico e especial para os seres
vivos, como por exemplo a distancia exata do nosso planeta e o sol, se esti-
véssemos muito perto queimariamos ou muito longe congelariamos, também
tem o fato que temos um satélite que controla as marés, a gravidade que nés

mantém grudados no chdo sem perigo de saimos voando espaco a fora e
etc.”

Resposta de uma aluna A.

Outra aluna respondeu da seguinte forma:

“Alguns dos fatores mais importante para o inicio da vida na Terra foi a quan-
tidade enorme de agua e carbono, o sol e a lua e suas influéncias e distancias
da Terra, 0 que permite com que nosso planeta seja perfeito e adaptavel para
a vida na Terra, além de outras fatores como a gravidade, e as camadas da
atmosfera por exemplo.”

Resposta de uma aluna B.
Em uma outra questdo, perguntava qual era a teoria cientifica mais aceita atu-
almente sobre a origem do universo, a qual podemos verificar a resposta de um aluno

na figura 5.
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A ultima questdo era de multipla escolha, e abordava sobre as energias reno-
vaveis conceitualmente. Entre 20 alunos que finalizaram as questdes, houve 13 acer-

tos e obteve-se uma média de 1,63, a qual o peso da questéo era 2,50.

Questao 1 Qual é a teoria mais aceita para a origem do universo? Explique-a brevemente com suas préprias palavras.
Completo

Vale 1,00 ponto(s) Ateoria mais aceita é a do Big-Bang, que foi uma explosao cdsmica que apartir dela comegou a constante expanséo do
universo

v

Editar questdo

Faga um comentério ou modifique a avaliagido

Historico de respostas

Passo Hora Acgéo Estado Pontos
1 23/03/2021  Iniciada Ainda nao
14:14 respondida
2 23/03/2021  Salvou: A teoria mais aceita é a do Big-Bang, que foi uma explosdo Resposta
14:33 césmica que apartir dela comegou a constante expansado do universo. salva
3 23/03/2021 Tentativa finalizada Completo

14:33

Figura 5: captura de tela do Moodle de uma resposta de um aluno

Fonte: préprio autor

O professor do CAp disponibilizou o texto de apoio e o diagndéstico. Portanto,
nao tive um envolvimento direto na construcéo desta atividade assincrona. Enviei um
video ao professor contendo uma apresentacao pessoal e uma exposi¢ao dos tépicos
de fisica que serdo abordados nesse periodo de regéncia. Houve um baixo niumero
de visualiza¢cBes do video introdutério por parte dos alunos, sendo que néo alcancou

um terco da turma.

Consideracdes sobre a atividade

De modo geral, o feedback da atividade assincrona nado foi satisfatorio por
causa da baixa participagédo dos alunos. Como a grande maioria dos alunos néo as-
sistiram ao video introdutorio, entdo muitos deles deveriam estar confusos de como
lecionaria as aulas.

O video gravado podia ser enviado de outra forma. Percebi que anexando o
video no Material de Estudo do professor ndo houve interacdo dos alunos, porém se

disponibilizasse diretamente no Moodle, talvez a adesé&o dos alunos fosse maior.
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4.3. Aula 2: Primeira Lei de Newton

4.3.1. Plano de Aula

Data: 5 a 9 de abril de 2021

Topicos a serem trabalhados:
+ Por que estudar Fisica?

+ 12 Lei de Newton;

Objetivos de ensino: A partir do feedback do questionario “Atitudes em relacdo a
fisica”, apresentar alguns motivos pelo qual é importante estudar fisica e trazer uma
reflexdo sobre o papel da fisica atualmente. Explicar e apresentar o contetudo da 12
Lei de Newton em um texto de apoio para que os alunos tenham acesso ao contetdo

de forma assincrona.
Procedimentos

Atividade assincrona;:

Desenvolvimento da atividade: disponibilizarei aos alunos o texto de apoio, dis-

ponivel no Apéndice B, contendo o tépico de 12 Lei de Newton, explicando de forma
pontual os conceitos e 0s enunciados importantes.

No texto de apoio, acrescentarei alguns links do YouTube de videos de experi-
mentos para complementar didaticamente os exemplos colocados no texto de apoio.
Nesses links, terd um video'* do YouTube, com aproximadamente 10 minutos de du-
racao, apresentando cinco motivos para estudar fisica.

Colocarei uma mensagem de aviso no Moodle com um link do Doodle®® para
que os alunos votem em um horario para as aulas de plantdo tira-dlvidas das proxi-

mas semanas.

Recursos: Doodle, Moodle, YouTube e texto de apoio.

14 Video “5 MOTIVOS PARA ESTUDAR FiSICA”. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=K70T upQdgU>. Acesso em: 24 mar. 2021.

15 Plataforma online de agendamento de reunides. Disponivel em: <https://doodle.com/pt BR/marcar-
reuniao>.



https://www.youtube.com/watch?v=K7oT_upQdqU
https://doodle.com/pt_BR/marcar-reuniao
https://doodle.com/pt_BR/marcar-reuniao
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Avaliacao: os discentes serdo avaliados de forma assincrona através de um questio-

nario, disponivel no Apéndice C, sobre a 12 Lei de Newton no Moodle.
Observagdes: a atividade assincrona tera 3 horas-aula como carga horaria.

4.3.2. Relato da Atividade Assincrona

No dia 5 de abril, disponibilizei no Moodle um questionario contendo quatro
guestdes para os alunos responderem sobre o contetdo de Primeira Lei de Newton.
Houve 28 tentativas dos alunos de responder o questionario, totalizando mais de 230
visualizacdes da péagina, e ndo foi estipulado um prazo para que os alunos finalizas-
sem a tarefa.

Podemos analisar abaixo um exemplo de uma resposta da primeira questao:

“O nosso corpo seria arremessado para longe, pois por mais que 0 movi-
mento do skate tenha parado por causa da pedra, 0 nosso ainda seria 0

mesmo, apenas se nao tivesse algo impedindo nosso movimento, mas como
nesse caso nao tinha, 0 nosso corpo ainda continuard em movimento.”

Resposta da questdo 1 de uma aluna A.

Na questdo 2, abordou sobre o que seria um referencial inercial. Tivemos di-
versas respostas que convergiram para a mesma ideia, conforme um exemplo de res-
posta abaixo:

“O referencial inercial € aquele no qual sao validas as trés leis de Newton:
principios da inércia, fundamental e acdo e reacdo. Um referencial inercial é

aquele que ficticialmente est4d em "repouso” ou em movimento uniforme, e
um néo inercial ndo-inercial & aquele que esta em movimento nao uniforme.”

Resposta da questdo 2 de uma aluna B.

A terceira questdo abordou sobre o movimento de um motorista ao frear o vei-
culo e sobre a importancia do cinto de seguranca. Podemos verificar abaixo um exem-
plo de resposta da questao 3:

“O motorista ira para frente um dos motivos por que temos os carros tem

airbag e o uso do cinto é importante para tentar impedir que o motorista va
para frente ou tentar diminuir a velocidade/impacto.”

Resposta da questdo 3 de uma aluna C.
A Ultima questdo era de multipla escolha, abordando de forma conceitual.

Houve 24 acertos dos alunos e obteve-se uma média de 2,08, a qual o peso da ques-

tdo era 2,50.
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Consideracfes sobre a atividade

Os alunos, de modo geral, responderam ativamente o questionario. Alguns alu-
nos ndo souberam se expressar nas respostas, porém percebi o empenho da maioria
para tentar respondé-las. O resultado desta atividade foi satisfatério e o feedback das
respostas foram melhores do que esperava, porque a minha expectativa era que pou-
cos alunos respondessem as questdes na mesma semana da atividade assincrona,

visto que ndo havia prazo para terminarem o questionario.

4.4. Aula 3: Por que € seguro usar o cinto de seguranca?

4.4.1. Plano de Aula

Data: 8 de abril de 2021

Topicos a serem trabalhados:

+ 12 Lei de Newton

Objetivos de ensino: Apresentar e explicar o experimento do plano inclinado de Ga-
lileu, trazendo a ideia de que um objeto continua o seu estado de movimento a menos
gue haja forcas que atrapalhem. Problematizar a utilizacdo do cinto de seguranca nos
carros, trazendo noticias e graficos para reforcar a importancia do uso do cinto. E, a
partir da problematizacao, explicar e enunciar a Primeira Lei de Newton. Trazer outros

exemplos de aplicacdo da 12 Lei de Newton inseridos no cotidiano do estudante.
Procedimentos

Aula sincrona:

Atividade inicial (15 min): iniciarei a aula sincrona me apresentando e lem-

brando os alunos para assistir o video de apresentacdo da unidade didatica, disponi-
bilizado na primeira semana de regéncia. Nesse primeiro momento da aula, utilizarei
o software Mentimeter para fazer uma pergunta conceitual sobre movimentos de cor-
pos aos alunos. A pergunta sera a respeito do experimento do plano inclinado de Ga-
lileu. Apés, discutirei com os alunos sobre a resposta da questdo, mostrando que um

objeto continua o seu estado de movimento a menos que haja forgas que o acelerem
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ou desacelerem. Explicarei também que um objeto parado somente entrara em movi-

mento se aplicarmos uma forca nele.

Desenvolvimento da aula sincrona (20 min): na segunda parte da aula, conec-

tarei o exercicio do plano inclinado com uma problematizacao do cinto de seguranca
na seguinte forma: “por que o cinto de seguranga é essencial em uma parada brusca
de um veiculo?”. Discutirei com os alunos quais as possiveis consequéncias quando
as pessoas ndo utilizam o cinto de seguranca. A proposta inicial € chamar a atencéo
dos alunos através de um video'®, a qual mostra alguns detalhes da eficiéncia do cinto
de seguranca e do air bag. Conectarei os danos causados por acidentes no transito
com a obrigatoriedade da utilizacdo dos cintos de seguranca, mostrando gréaficos que
indicam a reducao de mortes no transito.

A partir da problematizacao inicial, explicarei que cinto de seguranca é impor-
tante pelo fato de ndo permitir que as pessoas sofram lesGes batendo no painel do
automovel, e conectarei com a “tendéncia do movimento dos corpos” da 12 Lei de
Newton. Utilizarei um video!’ que ilustra o que acontece no interior do veiculo quando

freia bruscamente. ApGs, apresentarei o enunciado da 12 Lei de Newton.

Fechamento (5 min): Para terminar a aula, pedirei aos alunos que leiam o ma-

terial de apoio disponibilizado no Moodle e combinarei, de acordo com o resultado da

votacdo, a data da aula tira-davidas na semana subsequente.

Recursos: apresentador de slides, gravador de tela do computador, YouTube e

Mentimeter.
Observacdes: a aula sincrona terd 1 hora-aula como carga horéria.
4.4.2. Relato de Regéncia

Duracéo: 11h05min as 11h50min

As aulas sincronas foram realizadas via webconferéncia na plataforma Google

Meet. Entrei no link da sala com cinco minutos de antecedéncia e ja havia oito pessoas

16 VVideo “A fisica insana do air bag”. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=d7iYZPp2zYY&t=1s>. Acesso em: 31 mar. 2021.
17 Video “Crash test with and without safety belt”. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=0l12JGy2|Zaw&i=2s>. Acesso em: 31 mar. 2021.
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aguardando permissao para participar da webconferéncia. Entre as pessoas, estava
o professor da escola, que me comunicou que nao permaneceria na sala durante todo
0 encontro, pois naquele mesmo periodo teria que ministrar uma aula na outra turma
do 1° ano do Ensino Médio.

O horario previsto para o inicio da aula era as 11h, porém a aula se iniciou com
5 minutos de atraso. O motivo do atraso foi para aguardar que mais alunos se conec-
tassem. A aula iniciou-se as 11h05min com 19 pessoas conectadas, e alcangou pos-
teriormente um maximo de 21 pessoas conectadas. Em concordancia com todos pre-
sentes, iniciei uma gravacao da aula sincrona.

Compatrtilhei a apresentacao da aula, que esta disponivel no Apéndice D, atra-
vés do compartilhamento da tela do meu computador. Comentei sobre o video da
apresentacao da unidade didatica que tinha disponibilizado duas semanas anteriores.
Para aqueles que ndo tinham assistido o video, fiz uma breve apresentacao pessoal,
falando também um pouco da proposta do estagio docente.

Apbs a apresentacdo pessoal, pedi que acessassem o site do Mentimeter com
0 cbdigo colocado em um slide para responder uma pergunta de multipla escolha. A
pergunta era a respeito da relacéo entre as forcas atuadas no objeto e o plano incli-
nado, na qual € um experimento tradicionalmente chamado de plano inclinado de Ga-
lileu. Uma aluna teve dificuldade em acessar o Mentimeter, portanto pediu que eu
compartilhasse o link da pergunta no chat do Google Meet, pois era mais facil de
acessar. Quando enviei o link pelo chat, notei que mais pessoas conseguiram respon-
der a questao.

Aguardei cerca de 10 minutos para que todos pudessem responder. Apés, com-
partilhei a janela do computador que tinha o resultado percentual das respostas de
cada um, a qual esta apresentado na figura 6. Discuti o experimento do plano inclinado
de Galileu, falando detalhadamente sobre o que estava sendo proposto nele. Trouxe
a ideia de que se nao houver forgas atrapalhando o movimento do objeto, entdo esse
se mantera a velocidade constante e em linha reta. Ao longo da explicacéo, trouxe a
resposta da pergunta proposta no Mentimeter. Um aluno perguntou: “mas ‘sor’, uma
das alternativas tinha a gravidade”. Para responder o aluno, discuti sobre a dire¢éo do
movimento do objeto, que neste caso tinha a dire¢ao horizontal. Respondi que a Forca
Gravitacional ndo atrapalha o movimento, neste exemplo do plano inclinado de Gali-

leu, pois a forga gravitacional tem direg&o vertical e o objeto se movimenta na diregéo
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horizontal. Portanto, neste caso, ndo ha uma componente vetorial na dire¢éo horizon-
tal que atrapalhe o movimento do objeto. Abordei também rapidamente a situacéo de
quando o objeto estd em repouso. Disse que se ndo houver forgcas impulsionando ou
alterando o estado de repouso, entao o objeto se manter4 em repouso.

|
Se o dngulo de inclinagdo do plano de subida for reduzido a zero, a esfera....  Mentimeter

33%

manterda
velocidade
constante, pois
ndo haverd
forgas que
atrapalhem o
seu movimento

|
Figura 6: resultado das respostas da questéo elaborada no Mentimeter

Fonte: préprio autor

Apresentei 0 uso do cinto de seguranca como um exemplo do cotidiano em que
a Primeira Lei de Newton esta inserida e problematizei da seguinte forma: “Por que é
essencial a utilizacao do cinto de seguranga?”. Mostrei um video do YouTube sobre
testes de impactos que normalmente realizam em veiculos. O objetivo era mostrar os
possiveis movimentos que o motorista ou passageiro poderia sofrer em um acidente
caso nao estivesse utilizando o cinto de seguranca. Nao mostrei o video completa-
mente, mostrei somente algumas partes que foram ao encontro da proposta da aula.
Destaquei que o video séo testes realizados em veiculos para verificar a qualidade
dos equipamentos antes dos veiculos serem comercializados.

Mostrei que a utilizacdo do cinto de seguranca é obrigatoria desde o ano de
1997, trazendo o artigo da Lei na constituicdo que relata a obrigatoriedade da utiliza-
¢cdo. Trouxe uma noticia de 2017 retratando sobre o aniversario de 20 anos da obri-
gatoriedade do uso do cinto de seguranca. Apresentei e discuti brevemente sobre al-

guns dados que mostram a diminui¢cdo percentual do risco de morte no transito.
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Apos discutir e comentar a respeito da importancia da utilizacdo do cinto de
seguranca nos veiculos, iniciei uma discussao na forma de uma pergunta: “O que o
cinto de seguranga tem a ver com a nossa aula?”. Mostrei um video do YouTube si-
milar ao video mostrado no inicio da aula sobre o0 movimento do motorista. A ideia
desse video foi discutir o0 movimento que o boneco-teste realiza ao se chocar na pa-
rede. Destaquei que o boneco-teste foi arremessado para frente e, como estava sem
0 cinto de seguranga, chocou-se violentamente com o painel do carro. Conectei o
movimento do boneco-teste com o conceito de inércia da 12 Lei de Newton, trazendo
a ideia de que na auséncia de uma forga que impecga esse “arremesso”, 0 boneco-
teste iria continuar o seu movimento para frente. Abordei que, neste caso, tanto o
carro, como o boneco-teste estdo em movimento, e o choque do carro contra a parede
provoca uma parada brusca do veiculo. Portanto, se ndo houver um equipamento que
freie 0 movimento do motorista, entdo se movimentara em direcdo ao painel dianteiro
do carro, causando algum dano fisico na pessoa. Nesse momento, mostrei imagens
do movimento de uma pessoa no instante antes e depois de um carro frear. Neste
momento, uma aluna queria tirar uma davida sobre os questionarios no Moodle, porém
nao estava relacionado com o conteudo. Entdo, pedi para que aguardasse o final da
aula, que tinha reservado alguns minutos para conversar sobre as duvidas e 0s ques-
tionarios.

ApGs, apresentei o enunciado formal da Primeira Lei de Newton, e expliquei de
maneira geral o enunciado, retomando os exemplos do plano de Galileu e do uso do
cinto de seguranca. Mostrei e discuti o0 exemplo do movimento no interior de um éni-
bus, que, ao frear, todos tem a tendéncia de ir para frente.

Antes de finalizar, conversei com os alunos a respeito da votagéo da aula tira-
davidas, disponibilizada através do Doodle. Falei para votarem nos dias e horarios
com disponibilidade na semana para termos um encontro sincrono, que seriam para
esclarecimentos de duvidas e resolucdes de exercicios. Respondi a aluna que tinha
me perguntado sobre 0s questionarios, entdo disse a ela que todas as davidas e re-
solucdes de exercicios seriam contempladas e respondidas nos encontros sincronos
de tira-davidas. Destaquei que a aula tira-duvidas seria gravada e que a presenga nao
€ obrigatdria, mas que seria muito importante a participacdo de todos. Encerrei a aula

sincrona, e todos foram se desconectando gradualmente.
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Consideracfes sobre a aula

Durante a aula sincrona, pude perceber que os alunos preferiam que as aulas
fossem presenciais. Tinha uma baixa expectativa em relacdo a interagéo dos alunos,
porém a grande maioria participou ativamente durante toda a aula. Esse foi um ponto
positivo, porque a interacdo dos alunos fez com que a aula fosse mais dinamica, sendo
até enriquecedoras para os alunos com mais dificuldades. Quando algum aluno faz
uma pergunta, na maioria das vezes pode ser uma davida de um outro aluno. Neste
caso, as duvidas que surgiram tornaram a aula mais produtiva e incentivaram também

outros alunos menos participativos a interagir na aula.

4.5. Aula 4: Duvidas sobre as Grandezas Fisicas

45.1. Plano de Aula

Data: 14 de abril de 2021

Topicos a serem trabalhados:

+ Grandeza fisicas: escalares e vetoriais;
+ Decomposicao vetorial;

+ Soma vetorial;

Objetivos de ensino: responder e esclarecer as duvidas dos alunos em relacédo aos
contetdos de grandezas escalares e grandezas vetoriais. Resolver exercicios em

tempo real que envolvam somas de vetores.
Procedimentos

Aula sincrona:

Atividade inicial (15 min): no momento inicial da aula, irei aguardar os alunos

se conectarem.

Desenvolvimento da aula sincrona (60 min): responderei as duvidas dos alunos

e abordarei de forma mais direta e individual. Isto €, explicarei com mais detalhes as
duavidas que os alunos tiverem. Para aqueles alunos que ndo puderem estar conecta-

dos online, gravarei a aula sincrona para que possam assisti-la posteriormente.
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Se os alunos nao tiverem davidas ou ndo houver alunos conectados, ministrarei
uma aula com uma breve revisdo dos conteudos ja estudados, abordando os concei-
tos principais. Explicarei a diferenga entre grandezas vetoriais e escalares e revisarei
o0 topico de resultante das forgas, relembrando o conceito de vetor. Utilizarei uma si-
mulagdo do PhET?!® que mostra adi¢es de vetores em diferentes dimensdes. Resol-

verei também, em tempo real, alguns exercicios envolvendo soma vetorial.

Fechamento (5 min): Para finalizar, lembrarei os alunos sobre a proxima aula

sincrona.

Recursos: gravador de tela do computador, YouTube, simulador do PhET e apresen-

tador de slides.
Observagdes: a aula sincrona tera 2 horas-aula como carga horaria.
4.5.2. Relato de Regéncia

Duracédo: 15h as 17h15min

A aula sincrona foi realizada via webconferéncia na plataforma Google Meet.
Entrei no link da aula as 15h, horario previsto para iniciar a aula tira-dtvidas. Passado
10 minutos, iniciei uma gravacdo e compartilhei, através da tela do meu computador,
uma apresentacao de slides da aula. Aguardei aproximadamente 15 minutos para os
alunos se conectarem na aula.

Como ndo compareceu nenhum aluno nesse periodo, comecei a ministrar a
aula que havia preparado, que era sobre grandezas vetoriais e escalares. Trouxe al-
guns exemplos de grandezas vetoriais e grandezas escalares, e expliquei a diferenca
entre elas. Falei que as grandezas vetoriais precisam de uma orienta¢cdo, como por
exemplo o deslocamento. Em contrapartida, as grandezas escalares ndo precisam de
uma orientagéo, somente do modulo ou intensidade.

Relembrei o conceito do vetor, trazendo uma explicagdo matematica e concei-
tual. Trouxe uma imagem para ilustrar geometricamente um vetor e falei sobre as suas
trés caracteristicas: moédulo, direcéo e sentido. Expliquei que o vetor € um seguimento

de reta orientado e representa uma grandeza vetorial. Apds, mostrei algumas imagens

18 Simulacdo do PhET: “Adicdo de Vetores”. Disponivel em:
<https://phet.colorado.edu/pt BR/simulation/vector-addition>. Acesso em: 12 abr. 2021.
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com o intuito de diferenciar didaticamente as trés caracteristicas, trazendo em cada
slide uma comparacao das caracteristicas dos vetores.

Através de um slide, abri uma simulag¢édo do PhET que mostra somas de vetores
em diferentes dimensdes. Primeiramente, abri a simulagdo voltada para uma dimen-
sdo. Expliquei o que significa cada sigla e notacao utilizada na simulagcdo e mostrei
graficamente o que representam as somas dos vetores, tanto no mesmo sentido,
como em sentidos opostos. A figura 7 ilustra a interacao da simulagéo de adicfes de
vetores em uma dimensao. Apoés, abri a simulagéo voltada para duas dimensoes e,
portanto, expliquei o que representa as componentes de um vetor. Mostrei o angulo
gue geralmente € colocado em exercicios, que se situa entre o eixo horizontal e o
proprio vetor. Falei que um vetor se decompde em duas componentes, a qual séo
perpendiculares entre si. Em outras palavras, um vetor pode ser decomposto em dois
outros vetores, que chamamos de componentes vetoriais. Para se obter o médulo do
vetor, falei que basta utilizar o teorema de Pitadgoras?®, pois como as componentes
sao perpendiculares entre si, entdo o vetor acaba sendo a hipotenusa desse triangulo

retangulo.

Simula¢do: Vetores

B G190 ¢ 00 o 190 a4 00

Adigao de Vetores

Figura 7: captura de tela da simulacdo do PhET que envolve soma de vetores em uma dimenséo

Fonte: préprio autor

19 O teorema de Pitagoras é uma relacdo matematica entre os comprimentos dos lados de
gualquer tridngulo retdngulo. Disponivel em:
<https://pt.wikipedia.org/wiki/Teorema_de Pit%C3%Algoras>. Acesso em: 12 mai. 2021.
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Para contextualizar a explicacdo da soma de vetor, mostrei um video de um
pouso do avido com o vento de través. Primeiramente, expliquei o que € um vento de
traves, e tentei mostrar a importancia de entender para que servem os vetores. Colo-
quei, em um slide, um trecho de uma citacdo da ANAC?°, dizendo que o vento de
través pode fazer com que uma aeronave seja “empurrada” para fora da direcdo da
pista de pouso. Apds, coloquei uma imagem que ilustra uma visdo de cima da pista
de pouso, isto é, a pista de pouso “vista de cima”. Como a direcdo do vento de través
€ quase perpendicular a dire¢do da pista, entdo a for¢ca que o vento exerce sobre o
aviao faz com que seja “rotacionado” para fora da diregao da pista de pouso. Para
compensar essa rotacao, o piloto deveria exercer uma forga com uma rota¢éo oposta,
surgindo, entdo, uma resultante das forcas na dire¢céo da pista de pouso. A direcéo da
soma das forgas é a dire¢do que o aviao se movimentaria.

Retomei a explicacéo inicial de vetores. Expliquei como funciona a regra para
somar os vetores, a qual é chamada de Regra do Paralelogramo. Mostrei um exemplo
contendo a soma de dois vetores.

Através de uma outra cAmera, montei um esquema que pude explicar a soma
vetorial, em tempo real, aos alunos. A figura 8 mostra como ficou o esquema utilizado
para a explicacao.

Retomei o exemplo do pouso do avido com o vento de través e mostrei uma
imagem da representagdo vetorial das forcas do vento e do avido. Conectei esse
exemplo com a explicacdo da soma dos vetores e expliquei que a regra do paralelo-
gramo também pode ser aplicada para somar as for¢cas do vento e do aviéo.

Apés, mostrei um video?! que ilustra uma soma de vetores, que neste caso
seria os vetores velocidades. No video, um automével dispara, através de um canhao,
uma bola com uma velocidade de mesma intensidade do veiculo, mas com o sentido
oposto. A filmagem mostra a bola estética, que é o resultado da soma de dois vetores

com o mesmo médulo, mas sentidos opostos.

20 Agéncia Nacional de Aviacgao Civil (ANAC) é uma agéncia reguladora federal, cuja
responsabilidade é normatizar e supervisionar a atividade de aviacao civil no Brasil. Disponivel em:
<https://pt.wikipedia.org/wiki/Aq%C3%AAncia Nacional de Avia%C3%A7%C3%A30_ Civil >. Acesso
em: 12 mai. 2021.

21 Video “Mythbusters — soccer ball shot from truck”. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?t=11&v=BLul118nhzc&feature=emb_imp woyt>. Acesso em: 14
abr. 2021.
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Caio Montes

Figura 8: visualizacéo do esquema montado para a explicacao dos exercicios em tempo real

Fonte: préprio autor

Para finalizar a aula, resolvi dois exercicios em tempo real, utilizando uma céa-

mera auxiliar.

Consideracfes sobre a aula

De modo geral, a aula foi satisfatéria. Embora nenhum aluno tenha se conec-
tado, pude revisar os conceitos que provavelmente ficaram confusos. Um aprendizado
desta aula foi que devemos estar sempre preparados para qualquer tipo de situacao,
gue neste caso foi a auséncia de alunos.

Tive alguns problemas com a internet durante a regéncia, a qual dificultou a
explicacdo e a resolucédo dos exercicios. Porém, ndo interferiu na qualidade da ima-
gem da aula gravada. Notei que houve poucas visualizagdes da aula gravada. Espe-

rava que mais pessoas assistissem a gravacao.

4.6. Aulab: Terceira Lei de Newton e Condigdes de Equilibrio

4.6.1. Plano de Aula

Data: 19 a 23 de abril de 2021

Topicos a serem trabalhados:

+ 32 Lei de Newton;
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+ CondicGes de equilibrio;

Objetivos de ensino: explicar de forma objetiva os principais conceitos da 32 Lei de
Newton, apresentando exemplos e situacdes do cotidiano. Apresentar 0os conceitos
de par agédo-reacéao de forcas inerciais. Ressaltar que o par de forgcas acdo-reacéo séo
aplicadas em corpos distintos. Explicar quais sdo as condi¢des para um corpo estar

em equilibrio, trazendo exemplos para contextualizacao.

Procedimentos
Atividade assincrona;:

Desenvolvimento da atividade: disponibilizarei aos alunos uma apresentacao

do software Genially??> na forma de um website. Nessa apresentagdo?3, terdo videos
retirados do YouTube com explicacdes tedricas do contetdo e textos explicativos so-
bre a 32 Lei de Newton e as condi¢des de equilibrio.

Disponibilizarei também no Moodle um Texto de Apoio (Apéndice B) aos alu-
nos, contendo as explicacdes tedricas dos conteudos previstos de forma pontual e
objetiva. Utilizando as ferramentas do Moodle, disponibilizarei também um curto ques-
tionario no Moodle, que sera uma avaliacdo obrigatoria (Apéndice C).

Recursos: Software Genially, Moodle, YouTube e Texto de apoio.

Avaliacao: os discentes serdo avaliados de forma assincrona através de um questio-

nario do Moodle sobre a Terceira Lei de Newton e as Condicdes de Equilibrio.
Observagdes: a atividade assincrona tera 3 horas-aula como carga horaria.

4.6.2. Relato da Atividade Assincrona

No dia 19 de abril, disponibilizei no Moodle um questionario contendo cinco
guestdes para os alunos responderem sobre o contetdo de Terceira Lei de Newton.
Houve 28 tentativas dos alunos de responder o questionario, totalizando aproximada-

mente 230 visualiza¢des da pagina, e nao foi estipulado um prazo para que os alunos

22 Software online que permite ao usuario adicionar textos e videos na apresentacao de slides de
forma interativa. Disponivel em: <https://www.genial.ly/>. Acesso em: 12 mai. 2021.

23 Website da apresentacdo da atividade assincrona. Disponivel em:
<https://view.genial.ly/607ccffecd833f0cf3c25073/quide-aula-da-semana-09>. Acesso em: 12 mai.
2021.
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finalizassem a tarefa. O questionario teve quatro questdes: trés dissertativas, uma de
“verdadeiro ou falso” e uma de mdltipla escolha.
A primeira questéo abordou sobre uma situacéo do cotidiano. Podemos anali-
sar abaixo um exemplo de uma resposta da primeira questao:
“Acredito que o estudante esteja errado, ja que, segundo a Terceira lei de
Newton, as for¢as de acéo e reacdo sempre se formam na mesma direcéo,

porém, em sentidos opostos; ou seja, a0 empurrar 0 carro, a pessoa sera
automaticamente levada para tras.”

Resposta da questdo 1 de uma aluna A.

A segunda e a ultima questéo eram, respectivamente, de multipla escolha e de
“verdadeiro ou falso”. Houve, no total 20 acertos dos alunos.

Na terceira questao, consistia em descrever as condicdes para um corpo estar
em equilibrio. Tivemos diversas respostas que convergiram para a mesma ideia, con-
forme um exemplo de resposta abaixo:

“Um corpo estd em equilibrio quando a somatéria de todas as forgas que
atuam sobre ele for nula, ou seja, igual a zero. De acordo com a Primeira Lei
de Newton, quando a resultante das forcas que atuam sobre um corpo é nula,

0 corpo permanece em seu estado de repouso ou em movimento retilineo
uniforme.”

Resposta da questédo 2 de um aluno.

A ultima questéo abordou sobre o conceito de resultante das for¢cas. Essa ques-

tdo tinha um detalhe importante que a maioria ndo conseguiu compreender. Envolvia

gue a resultante das forgcas sendo nula ndo implica necessariamente em o corpo estar

em repouso, pode estar também em velocidade constante (MRU). Muitos alunos néao

escreveram esse detalhe, e podemos verificar abaixo um exemplo de resposta da
questao 3:

“A afirmagéo esta correta, a primeira lei de newton estabelece que se a forga
resultante sobre o corpo for zero esse corpo estara em repouso.”

Resposta da questdo 3 de uma aluna B.
Disponibilizei no Moodle um link de um website contendo os conteudos da Ter-

ceira Lei de Newton. Houve pouca interagcdo com o material, sendo que somente nove

pessoas visualizaram o link.
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Consideracfes sobre a atividade

Houve pouca participacédo dos alunos nesta atividade assincrona. Nao sei ex-
plicar o porqué, mas acredito que os alunos estdo com muita demanda de atividades
das outras disciplinas. Percebi que muitos alunos somente “copiaram” trechos do texto
de apoio e “colaram” nas questdes do questionario. Entendo que € inevitavel aconte-
cer, porém tinha a expectativa de que pelo menos respondessem com as proprias
palavras.

Depois que verifiquei que houve um baixo acesso no website, desisti de conti-
nuar com essa ideia nas aulas e atividades subsequentes. Penso que se disponibili-
zasse mais videos gravados no Moodle, talvez pudesse haver um aumento na adesao

dos alunos nesta atividade assincrona.

4.7. Aula 6: Como funciona um foguete?

4.7.1. Plano de Aula

Data: 22 de abril de 2021

Topicos a serem trabalhados:

+ 32 Lei de Newton;
Objetivos de ensino: trazer um exemplo de um lancamento de uma pedra por um
patinador. A partir do exemplo, explicar a ideia do “par acdo-reacdo” das forgas iner-
ciais. Problematizar como o foguete se movimenta no espaco (vacuo) e, a partir da

problematizacéo, explicar e enunciar a Terceira Lei de Newton. Utilizar simula¢cdes

computacionais para explicar a orientacéo das forcas exercidas.
Procedimentos

Aula sincrona:

Atividade inicial (15 min): iniciarei a aula sincrona com um exemplo: uma pes-

soa sobre patins em uma superficie horizontal pode ser impulsionada numa determi-
nada direcdo e sentido se lancar um objeto em sentido contrario. Se a pessoa tiver
um estoque de pedras podera continuar se propulsionando por lanca-las em sequén-

cia. Utilizarei esse exemplo para introduzir a explicagéo do par “agao-reagéo” das for-
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cas. Utilizando o Mentimeter, farei algumas perguntas aos alunos sobre o conceito par
acao-reacdo. Apos, introduzirei uma situacéo real de um foguete, problematizando da
seguinte forma: “como funciona o langamento de foguetes e como conseguem se mo-
vimentar no espaco?”. Colocarei, junto com a problematizacédo, um video?* de um lan-

camento de foguete.

Desenvolvimento da aula sincrona (25 min): na segunda parte da aula, partirei

da problematizacao inicial e abordarei como funciona o langamento de um foguete,
trazendo algumas imagens para a explicacéo. Explicarei que a propulsdo de foguetes,
de modo geral, funciona de modo analogo ao do patinador — exemplo colocado no
inicio da aula. Explicarei também que a impulséo do foguete é uma consequéncia da
32 Lei de Newton. Ressaltarei aos alunos que a atmosfera externa nao contribui para
o efeito propulsivo do foguete, podendo inclusive a propulséo ser prejudicada devido
as forcas de resisténcia ou de arrasto.

Mostrarei também, através de algumas imagens, a representacao vetorial das
forgcas aplicadas no foguete. Problematizarei o movimento do foguete no espago da
seguinte forma: “como o foguete se movimenta no espago se néao tem ar?”. Comple-
mentarei a problematizacdo com exemplos da propulsdo que encontramos nos avides
a hélice ou mesmo com turbinas a jato. Apds, mostrarei como € a representacao ve-
torial das forcas nesse exemplo do foguete e colocarei o enunciado da 32 Lei de New-

ton.

Fechamento (5 min): reforcarei aos alunos sobre a importancia de participar

das aulas tira-davidas e convidarei a todos que participem. Pedirei aos alunos que

respondam os questionarios e leiam os textos de apoio colocados no Moodle.
Recursos: gravador de tela do computador, Mentimeter e apresentador de slides.
Observagdes: a aula sincrona tera 1 hora-aula como carga horaria.

4.7.2. Relato de Regéncia

Duracao: 11h07min até 11h47min

24 Video “Lancamento Discovery (6nibus espacial) Audio Extremo HD”. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=VfplbzJIQUw&t=86s>. Acesso em: 14 abr. 2021.
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A aula sincrona foi realizada via webconferéncia na plataforma Google Meet.
Entrei no link da sala com cinco minutos de antecedéncia. O professor da escola se
conectou, e conversei rapidamente sobre alguns detalhes previsto para aula, como
por exemplo a gravacdo da aula sincrona. Como tinha que lecionar em uma outra
turma, deixou a camera e o microfone desligados, mas permaneceu conectado. Du-
rante o periodo da aula, teve aproximadamente 20 pessoas conectadas.

Em concordancia com os presentes, iniciei uma gravacao e compartilhei, atra-
vés da tela do meu computador, uma apresentacdo de slides (Apéndice D). Falei,
neste primeiro momento, sobre o texto de apoio, incentivando a lerem o material. Re-
forcei o convite para participar da aula tira-duvidas na semana subsequente.

Pedi que acessassem o site do Mentimeter com o cddigo colocado em um slide
para responder duas questdes: uma de multipla escolha e uma dissertativa. A primeira
guestao consistia em dizer o que acontecia com movimento de um patinador ao arre-
messar uma pedra para frente, e a segunda consistia em dissertar, em poucas pala-
vras, quais seriam as possiveis causas do movimento do patinador. Disponibilizei tam-
bém o link das questdes no chat do Google Meet para que fosse mais facil de acessar.
Aguardei cerca de 10 minutos para que pudessem responder.

Um aluno perguntou: “sor, o patinador esta parado ou em movimento?”. Res-
pondi que, neste caso, o patinador esta inicialmente parado. A figura 9 e a figura 10
mostram, respectivamente, o resultado percentual da primeira questao e as respostas
dos alunos da 22 questao. Um aluno pediu para falar o que tinha entendido do conte-
udo até aquele momento. A fala teve uma concepcéao alternativa “transferéncia de
forca”, e tentou argumentar que a mao da pessoa transfere uma forca para a pedra.
Apés, expliquei que o patinador arremessa a pedra para frente e a pedra arremessa
o patinador para tras, consistindo, entdo, no par acdo-reacdo das forcas. Reforcei a
ideia de que as duas forcas existentes sdo em corpos distintos. Tentei argumentar
também sobre a concepcgéo alternativa que surgiu durante a aula. Expliquei de uma
forma que o aluno entendesse que for¢ca ndo é energia, e que € uma interagao ou por
contato ou a distancia.

Mostrei, em um slide, o enunciado da Terceira Lei de Newton. Comentei que 0
vetor de reacdo da forca tem a mesma dire¢cdo, mesmo médulo, mas o sentido con-
trario. Sempre procurei reforcar a ideia de pares de forgas, visto que alguns alunos
estavam se confundindo com a ideia de condi¢Ges de equilibrio.
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Figura 9: resultado percentual da 12 questdo do Mentimeter
Fonte: préprio autor

Para contextualizar a aula, mostrei um video de um lancamento de foguete. A
ideia do video é mostrar que o foguete se movimenta por causa da 32 Lei de Newton.
Argumentei que o foguete exerce uma forga sobre o gas, e o foguete exerce uma forca
sobre o gas, fazendo com que haja movimento do foguete. Reforcei que o movimento
do foguete ndo é por causa da atmosfera, mas por causa do par agdo-rea¢ao. Mostrei
uma imagem contendo as representagdes vetoriais da forga no foguete.

Trouxe uma problematizagao na seguinte forma: “como o foguete se movimenta
no espaco?”’. Para responder utilizei os conceitos da 32 Lei de Newton e mostrei um
trecho de um filme “Perdido em Marte?>” a fim de ilustrar o langcamento do foguete em
solo marciano. Com o video, deixou claro que a atmosfera ndo é a explicacédo para o
lancamento do foguete, mas sim, a 32 Lei de Newton.

Citei também uma outra cena desse filme em que o personagem utiliza uma
mochila com pequenos propulsores para se movimentar no espago. Antes de finalizar,
respondi uma duvida de um aluno, que era a respeito do exemplo do patinador abor-
dado no comeco da aula. Encerrei a gravacgao, e os alunos foram se desconectando

gradualmente.

25 Filme norte-americano de ficgéo cientifica. No original, € conhecido como “The Martian”.
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Por que vocé acha que, ao arremessar a pedra, o M tertimete
patinador se movimenta?
.

|
Figura 10: respostas que os alunos colocaram na 22 questdo no Mentimeter

Fonte: préprio autor

Consideracfes sobre a aula

A aula, de modo geral, teve resultados positivos. Foi interessante pelo fato de
que muitos alunos que n&o participavam, puderam interagir nesta aula. E importante
a interacdo dos estudantes, pois em muitas vezes d4 um direcionamento da aula e
nao fica uma aula mondétona. Destaco também que consegui finalizar a aula no horério
previsto, pois a duracéo da aula faz parte do planejamento também.

As interacfes dos alunos pelo Mentimeter foram muito satisfatorias, pois per-
cebi que a grande maioria estava interessado em responder com seriedade. Sempre
ficava com uma preocupacéo se poderiam atrapalhar com algum tipo de brincadeira,

porém nao foi 0 que aconteceu.

4.8. Aula 7: Duvidas sobre as Condicdes de Equilibrio

4.8.1. Plano de Aula

Data: 28 de abril de 2021

Topicos a serem trabalhados:

+ 32 Lei de Newton;
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+ CondicGes de equilibrio;

Objetivos de ensino: Responder e esclarecer as duvidas dos alunos em relacéo aos
contetdos de 32 Lei de Newton e condi¢gBes de equilibrio. Resolucdo de exercicios
conceituais de “par agao-reagao” da 32 Lei de Newton e de exercicios envolvendo as

condicOes de equilibrio de um corpo.
Procedimentos

Aula sincrona:

Atividade inicial (15 min): no momento inicial da aula, aguardarei os alunos se

conectarem.

Desenvolvimento da aula sincrona (60 min): responderei as duvidas dos alunos

e abordarei de forma mais direta e individual. Isto é, explicarei com mais detalhes as
davidas que os alunos tiverem. Para aqueles alunos que nao puderem estar conecta-
dos, gravarei a aula sincrona para que possam assistir posteriormente.

Se os alunos nao tiverem davidas ou n&o houver alunos conectados, ministrarei
uma aula com uma breve revisdo dos conteldos ja estudados, abordando os concei-
tos principais. Reforcarei a explicacdo sobre condi¢cdes de equilibrio, trazendo uma
simulacdo do PhET?® que ilustra as representacdes vetoriais em uma ou mais dimen-

sBes. Os exercicios serdo resolvidos, em tempo real, através de uma camera auxiliar.

Fechamento (10 min): Para finalizar, reforcarei aos alunos a importancia de

participar das aulas tira-duvidas. Lembrarei os alunos sobre a aula sincrona da se-

mana subsequente.

Recursos: gravador de tela do computador, YouTube, simuladores do PhET e apre-

sentador de slides.

Observagdes: a aula sincrona tera 2 horas-aula como carga horaria.

26 Simulagéo do PhET: “Forgas e movimentos: nogdes basicas”. Disponivel em:
<https://phet.colorado.edu/pt BR/simulation/forces-and-motion-basics>. Acesso em: 28 abr. 2021.
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4.8.2. Relato de Regéncia

Duracéao: 15h as 16h10min

A aula sincrona foi realizada via webconferéncia na plataforma Google Meet.
Entrei no link da aula as 15h, horério previsto para iniciar a aula tira-duvidas. Passado
15 minutos, iniciei uma gravacao e compartilhei, através da tela do meu computador,
uma apresentacao de slides da aula. O professor da escola se conectou para assistir
e acompanhar a aula, mas disse que desligaria 0 microfone e camera para nao inter-
romper as explicagoes.

Logo apds, conectou-se um aluno na plataforma. Inicialmente, expliquei como
funcionaria a aula tira-davidas e perguntei se ele tinha alguma duavida especifica de
um contetdo. Respondeu que ndo tinha dividas naquele momento, sendo assim co-
mecei a ministrar uma revisédo dos contetdos das aulas anteriores. Trouxe um exem-
plo do “cabo de guerra”, que basicamente é o exemplo muito usado em aulas de con-
dicdes de equilibrio. Expliquei que se o cabo de guerra esta parado ou em movimento
retilineo uniforme (MRU), entdo o sistema esta em equilibrio. O aluno perguntou: “se
ambas as forgas forem iguais, podem ser consideradas como nulas?”. Respondi com
0 argumento que se as forgas forem aplicadas no mesmo corpo, as forgcas se anulam,
caso os sentidos forem opostos e tiverem a mesma dire¢cdo e mesma intensidade.
Apds, abri uma simulacdo do PhET sobre forcas e movimentos. Interagi com a simu-
lacdo, explicando os conceitos de soma vetorial e equilibrio dos corpos. A simulagéo
era de um “cabo de guerra”, e foi conectada com a explicacédo inicial da aula. Mostrei
na simulacdo que duas forcas exercidas em um corpo de mesma intensidade, com
sentidos opostos, tem a soma vetorial nula. Portanto, o corpo ficaria parado ou em
MRU. Coloquei outra situacdo na simulacdo em que a soma vetorial € ndo-nula. Nesse
caso, 0 Corpo comecaria a se movimentar e teria uma aceleracao, isto é, ndo estaria
em equilibrio.

Mostrei uma representacao das forgas em um plano cartesiano, a qual se pode
verificar na figura 11. Expliquei o que significa “ponto material”, que foi descrito no
texto de apoio da aula 5 (Apéndice B).

Logo apds, mostrei um exemplo envolvendo componentes vetoriais, trazendo

a imagem de cada vetor no plano cartesiano. Expliquei quais s&o as condi¢cbes para
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gue um corpo esteja em equilibrio, apresentando expressdes matematicas para cal-

cular tanto no eixo horizontal, como no eixo vertical do plano cartesiano.

Se considerarmos as dimensoes de
um corpo em relagao a um

B referencial despreziveis, entao
podemos considerar como um
ponto material.

Figura 11: captura da tela do computador da explicacdo dos vetores em um plano cartesiano

Fonte: préprio autor

Trouxe dois exercicios para reforcar a explicacao de quais séo as condi¢des de
equilibrio de um corpo. Os exercicios envolviam descrever matematicamente as con-
dicbes de equilibrio de dois vetores em um plano cartesiano. Para a resolucgao, utilizei
uma camera auxiliar e um papel, conforme descrevi e ilustrei na aula 4. Durante a
resolucao do segundo exercicio, muitos conceitos matematicos ndo tinham sido abor-
dados pela escola. Portanto, decidi ndo finalizar o exercicio.

Logo apos, o professor falou que a aula estava se estendendo bastante. Entéo,

finalizei a aula e lembrei o0 aluno sobre as proximas aulas sincronas.

Consideracfes sobre a aula

Finalmente um aluno compareceu em uma aula tira-davidas, visto que na aula
tira-davidas anterior ndo tinha comparecido nenhum aluno. A participagéo do aluno foi
importante por causa da proposta de resolver exercicios. Na minha opinido,
resolucdes de exercicios sdo muito mais eficazes quando h& alunos interessados. Ele
demonstrou interesse pelo conteldo e participou ativamente durante grande parte da

aula.
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Alguns conteudos de matematica ainda nao tinham sido abordados pelo CAp,
entdo ndo pude continuar com a resolucdo do exercicio. Os conteldos necessarios
para compreender o0 exercicio seriam sobre senos e cossenos, a qual sdo muito im-

portantes para compreensdo de decomposicdes de vetores.

4.9. Aula 8: Segunda Lei de Newton

49.1. Plano de Aula

Data: 3 a 7 de maio de 2021

Topicos a serem trabalhados:

+ 22| eide Newton;

Objetivos de ensino: explicar os principais conceitos da 22 Lei de Newton. Destacar
gue o vetor da resultante das forcas estd na mesma orientacdo que a aceleracéo do

corpo. Apresentar exemplos do cotidiano em que a 2° Lei de Newton esteja inserida.
Procedimentos

Atividade assincrona;

Desenvolvimento da atividade: disponibilizarei um texto de apoio (Apéndice B)

no Moodle para que os alunos possam acessa-lo e um questionario de avaliacao
(Apéndice C) para que possam responder. O questionario de avaliagdo sera obrigato-
rio, a qual esta previsto pela escola.

No texto de apoio, tera uma explicacao tedrica da 22 Lei de Newton de forma
pontual e objetiva. Colocarei também links de videos do YouTube para complementar

a explicacao tedrica.

Recursos: gravador de tela do computador, Moodle, YouTube, simuladores do PhET
e texto de apoio.

Avaliacao: os discentes serdo avaliados de forma assincrona através de um questio-
nario sobre a Segunda Lei de Newton, que envolvera questbes conceituais e resolu-

cOes de exercicios.

Observagdes: a atividade assincrona tera 3 horas-aula como carga horaria.
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49.2. Relato da Atividade Assincrona

No dia 3 de maio, disponibilizei no Moodle um questionario contendo quatro
questdes para os alunos responderem sobre o conteido de Segunda Lei de Newton.
Houve 18 tentativas dos alunos de responder o questionario, totalizando aproximada-
mente 160 visualizacBes da pagina. Entre esses alunos, cinco ndo conseguiram fina-
lizar.

Trés questbes foram de multipla escolha, e duas foram dissertativas. A primeira
guestao perguntava qual era a diferenca entre movimentar um caminh&o carregado e
um descarregado, e as respostas convergiram para a mesma ideia, a qual podemos
analisar abaixo um exemplo de uma resposta:

“Porque a for¢a que ele faz para acelerar quando esta descarregado é menor
gue a forga necessaria para acelerar um caminh&o carregado.”

Resposta de um aluno.

As questdes de multipla escolha tiveram um resultado um pouco abaixo do es-

perado. Alguns alunos ndo entenderam como somar vetorialmente as forgas, entéo
tiveram dificuldades em resolver as questdes.

Consideracfes sobre a atividade

De modo geral, alguns alunos ndo completaram os questionarios. Como néo
tinha um prazo estipulado para a finalizagdo, entdo muitos optaram por responder em
uma outra semana. Gostaria que respondessem dentro da semana de regéncia, pois

me ajudaria bastante com o acompanhamento dos alunos.

4.10. Aula9: E quando aresultante das for¢cas néo € nula?

4.10.1. Plano de Aula

Data: 6 de maio de 2021

Topicos a serem trabalhados:

+ 22| eide Newton;

Objetivos de ensino: trazer exemplos para contextualizar a segunda Lei de Newton.

Utilizar simulagbes computacionais para explicar que a resultante das forcas tem a
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mesma orientacdo que a aceleracdo. Trazer outros exemplos do nosso cotidiano em

gue a 2° Lei de Newton esteja inserida.
Procedimentos

Aula sincrona:

Atividade inicial (15 min): utilizando o Mentimeter, iniciarei a aula sincrona com

duas perguntas aos alunos envolvendo as for¢as gravitacional e do motor de um ele-
vador. A pergunta consistird na concepg¢éo alternativa dos alunos entre resultante das
forgas e velocidade.

Desenvolvimento da aula sincrona (25 min): ha segunda parte da aula, utilizarei

uma simulacdo computacional do PhET?’ para mostrar a alteracdo do movimento de
um objeto quando h& uma aplicacdo de uma forca. Se ndo houver forcas externas
aplicadas, o objeto continuard, na simulacdo do PhET, a se movimentar uniforme-
mente. A proposta da simulacdo é responder de forma interativa a questao do para-
quedista. Explicarei que a resultante das forcas € proporcional a aceleracao, trazendo
a equacédo da 22 Lei de Newton, e abordarei também que elas tém a mesma direcéo
e sentido. Colocarei um enunciado da 22 Lei de Newton e a sua expressao matema-

tica.

Fechamento (5 min): lembrarei os alunos de participarem da aula tira-duvidas

na semana subsequente e de responderem o questionario disponivel no Moodle.

Recursos: apresentador de slides, gravador de tela do computador, simuladores do
PhET e Mentimeter.

Observacdes: a aula sincronaterd 1 hora-aula como carga horéria.
4.10.2. Relato de Regéncia

Duracéo: 11h05min as 11h45min

A aula sincrona foi realizada via webconferéncia na plataforma Google Meet.

Entrei no link da sala com dez minutos de antecedéncia. Nao havia ninguém a espera

27 Simulagéo do PhET: “Forgas e movimento: nogdes basicas”. Disponivel em:
<https://phet.colorado.edu/pt BR/simulation/forces-and-motion-basics>. Acesso em: 28 abr. 2021.
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para se conectar. Um pouco antes do horario previsto, o professor da escola se co-
nectou para verificar se eu tinha algum problema ou alguma duavida dos horérios.
Como ele tinha que lecionar em uma outra turma, desligou a camera e o microfone,
mas permaneceu conectado. A aula teve aproximadamente 15 pessoas conectadas.

Em concordancia com os presentes, iniciei uma gravacao da aula e comparti-
Ihei a tela do meu computador. Iniciei uma apresentacao de slides contendo os con-
teudos da 22 Lei de Newton. Pedi que acessassem o link do Mentimeter colocado no
chat do Google Meet, e que respondessem duas questdes?®, envolvendo concepcoes
alternativas do movimento. Aguardei cerca de 10 minutos para que os alunos respon-
dessem. A figura 12 apresenta o resultado das respostas da 12 questédo, que ficou

exatamente dividida entre duas alternativas.

'
Portanto, a velocidade do elevador: e

50%

aumenta

|
Figura 12: resultado percentual da primeira questao do Mentimeter

Fonte: préprio autor

Alguns alunos discutiram sobre as possiveis respostas e tentaram convencer
uns aos outros de suas respostas. Um aluno comentou que, mesmo que diminua um
pouco a intensidade da for¢ca do motor, se ainda tem um vetor da forca puxando o
elevador para cima, entdo o elevador continuara aumentando a sua velocidade.
Outros alunos nao concordaram com esse tipo de raciocinio e falaram que o elevador

ira “perder a sua forga”. Respondi que a forga nao ira “diminuir” ao longo do tempo,

28 Retiradas do artigo: SILVEIRA, F., MOREIRA, M.A. e AXT, R. Estrutura interna de testes de
conhecimento em Fisica: um exemplo em Mecéanica. Ensefianza de las Ciéncias, 187-194, 1992.
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pois, neste caso, a intensidade da forca do motor ainda € maior que a intensidade da
forca gravitacional. Portanto, o elevador aumentara a intensidade da velocidade
gradativamente para cima.

Apds, trouxe as respostas de cada questdo do Mentimeter. A segunda questéo
foi explicada com uma representacao vetorial das forcas exercidas no elevador, pois
consistia em verificar se os alunos entenderam quando a intensidade da forca do ele-
vador se iguala a forga gravitacional. Falei que a intensidade do vetor do motor do
elevador se iguala com a intensidade da forga gravitacional, e, portanto, a velocidade
se mantera constante. A figura 13 mostra o resultado das respostas dos alunos da

segunda questao.

M Mentimeter

Portanto, o elevador:

33%

continuara com
velocidade
constante

Figura 13: resultado percentual da 22 questdo do Mentimeter

Fonte: préprio autor

Dando sequéncia a aula, expliqguei que a aceleracdo tem a mesma orientacao
da resultante das forgas. Abri uma simulacéo do PhET, explicando cada notacéo e
cada sigla. A simulacdo consistia em interagir com o0s blocos, explicando que a
resultante das forcas esta na mesma dire¢do e sentido da aceleracdo. Perguntei aos
alunos quantas forgas estavam exercendo sobre o bloco. A maioria respondeu “duas
forgas”, pois ndo consideraram a forga gravitacional e a forca normal.

Antes de finalizar, coloquei um enunciado que dizia da proporcionalidade entre
a resultante das forcas e a aceleracdo. Coloquei também a expressdo matematica da

segunda Lei de Newton.
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Lembrei os alunos de participarem da aula tira-davidas, pois resolveria alguns
exercicios. Encerrei a aula, e foram se desconectando gradualmente.
Consideracdes sobre a aula

Primeiramente, destaco que tive que “acelerar” um pouco a aula, pois quase
nao deu tempo de terminar o que tinha planejado. Nesta aula, os alunos, em alguns
momentos, ficaram muito dispersos e nao prestaram a atencéo na explicagdo. Como
0 conteudo é muito extenso, ndo coloquei todas as informac¢des neste encontro,
porque estava descrito no texto de apoio da aula 8. Reforcei outra vez a importancia
da aula tira-davidas, pois é o Unico horario que consigo dar atencdo mais detalhada
aos exercicios. De modo geral, a aula foi relevante por causa do envolvimento nas

respostas do Mentimeter.

4.11. Aula 10: Davidas sobre a 22 Lei de Newton

4.11.1. Plano de Aula

Data: 12 de maio de 2021

Topicos a serem trabalhados:

+ 22 Lei de Newton;

Objetivos de ensino: resolucdo de exercicios do conteudo de Segunda Lei de
Newton. Esclarecer duvidas acerca do texto de apoio e do questionario.

Procedimentos

Aula sincrona:

Atividade inicial (15 min): no momento inicial da aula, irei aguardar os alunos

se conectarem.

Desenvolvimento da aula sincrona (60 min): responderei as duvidas dos alunos

e abordarei de forma mais direta e individual. Isto €, explicarei com mais detalhes as
duavidas que os alunos tiverem. Para aqueles alunos que ndo puderem estar conecta-

dos, gravarei a aula sincrona para que possam assistir posteriormente.
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Se os alunos néo tiverem duvidas ou nao houver alunos conectados, ministrarei
uma aula com uma breve revisdo dos conteudos ja estudados, abordando os concei-
tos principais. Revisarei o que foi abordado sobre a 22 Lei de Newton. Resolverei exer-

cicios semelhantes aos colocados no questionério da aula 8 (Apéndice D).

Fechamento (10 min): Para finalizar, esclarecerei duvidas pertinentes ao questi-

onario.

Recursos: gravador de tela do computador, YouTube, simulacdo do PhET e apresen-

tacao de slides.
Observacdes: aula sincrona de 2 horas-aula como carga horaria.
4.11.2. Relato de Regéncia

Duracdo: 15h as 16h30min

A aula sincrona foi realizada via webconferéncia na plataforma Google Meet.
Entrei no link cinco minutos antes do horario para iniciar a aula tira-davidas. O profes-
sor da escola se conectou para acompanhar e assistir a aula, e aguardei cerca de 15
minutos para caso houvesse algum aluno para se conectar. Logo apos, conectaram-
se dois alunos.

Iniciei uma gravacao e compartilhei, através da tela do meu computador, uma
apresentacao de slides da aula. Inicialmente, expliquei como funcionaria a aula tira-
duvidas e perguntei se tinham alguma duvida especifica antes de iniciar a aula. Res-
ponderam que tinham ddvidas nos exercicios do questionario da aula 8. Falei que no
final da aula iria resolver alguns exercicios semelhantes aos do questionario.

Na apresentacao de slides, trouxe uma revisdo dos conceitos da segunda Lei
de Newton. Revisei 0 que é resultante das forcas e aceleracéo, trazendo a expressao
da 22 Lei de Newton. Falei que a resultante das forcas tem a mesma orientacéo que
a aceleracdo. Um aluno teve uma duvida relacionada a direcéo das forcas: “e se a
forca for empurrada pra baixo ou pra cima?”. Em outras palavras, ele queria saber se
quando exercemos uma for¢a na vertical ou na horizontal, a 22 Lei de Newton também
é valida. Respondi que néo tem diferenca entre forcas na vertical ou horizontal, em

ambas as direcdes a 22 Lei de Newton é valida.
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Dei um exemplo da gota de chuva, que na auséncia da atmosfera chegaria ao
solo com uma velocidade muito alta. Expliquei que a intensidade da forca gravitacio-
nal, em um certo instante, se iguala com a intensidade da for¢a de resisténcia do ar.
Portanto, a partir desse instante, a velocidade da gota se mantém constante.

Apos, abri uma simulacdo do PhET sobre forcas e movimentos. A simulacao
consistia em um “cabo de guerra”, e foi conectada com a explicagdo da segunda Lei
de Newton. Mostrei na simulacao que a resultante das for¢cas tem a mesma direcao e
0 mesmo sentido da aceleragdo. Neste momento, conectou-se um aluno em aula.
Disse rapidamente a ele o que tinhamos discutido até aquele momento. Segui com a
aula e abri outra simulacao sobre forcas e movimentos, que envolvia 0s conceitos de
aceleracdo. De maneira analoga a simulacdo anterior, expliquei que a massa do corpo
influencia na intensidade da aceleracdo e da resultante das forcas, ou seja, um corpo
mais pesado sairia do repouso com mais dificuldade do que um corpo de massa me-
nor.

Apés, resolvi dois exercicios envolvendo a equacéo da 22 Lei de Newton. De-
morei cerca de 20 minutos para resolver as duas questdes, pois envolvia muitos de-
talhes matematicos. Ao longo da resolucéo, os alunos interagiram com duavidas e co-
mentarios a respeito dos exercicios, aos quais eram muito semelhantes do questiona-
rio da aula 8. Foi utilizado uma camera auxiliar para mostrar, em tempo real, a resolu-
cdo dos exercicios, a qual foi descrito nas aulas tira-davidas anteriores.

Antes de finalizar, agradeci a participagcédo nesta aula e disse que foi muito re-
levante trabalhar com essa turma durante o periodo do estagio. Falei que sempre

estarei a disposicdo para ajudar.

Consideracdes sobre a aula

Fiquei satisfeito com a aula, pois os trés alunos participaram ativamente.
Aprendi bastante como docente no momento de resolu¢éo dos exercicios, porque per-
cebi que muitas davidas que o estudante tinha, parecia que eram Obvias as etapas de
resolucdo dos exercicios. Como a escola ainda néo tinha ensinado o “Teorema de
Pitagoras”, tive que “contornar” essa situacao explicando, de forma rapida, o que é o
Teorema de Pitdgoras. Quando preparei a aula, pensava que o0s alunos tivessem visto
esse contetdo no 9° ano do Ensino Fundamental, porém um aluno falou que teve

alguns conteudos que n&o foram vistos e nem abordados.
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5. CONCLUSAO

Durante a graduacdo, tive diversos aprendizados e também muitos momentos
gue ndo agregaram na minha carreira profissional. Ao longo do curso, percebemos
que ser professor nao € ser um “palestrante”, € ser um EDUCADOR.

Antes de ingressar no curso de Licenciatura, tinha o desejo de cursar Engenha-
ria. Estudei e fiz o vestibular na UFRGS para Engenharia Civil, mas nao fui aprovado.
Logo apds, surgiu uma oportunidade de ingressar em Licenciatura em Fisica na
UFRGS através do Sistema de Selecédo Unificada (SiSU). A minha ideia era concluir
dois semestres na Fisica e, ap0s, transferir para a Engenharia. Durante esses dois
semestres, percebi que a Fisica era o meu lugar. Vi que, além de uma exigéncia ma-
tematica, tinha também uma explicacdo e um significado l6gico para tudo o que estu-
damos. Cada vez mais que estudava, percebia que fazia sentido estudar fisica, e &
exatamente esse tipo de significado que pretendo levar para as salas de aula. Pre-
tendo ser, além de professor, um incentivador do campo cientifico, mostrar que a ci-
éncia nao é algo “chato” ou “sem sentido”, mas quero mostrar que € realmente impor-
tante e relevante.

A experiéncia docente nesse estagio acrescentou bastante na minha carreira
profissional. Nesse momento de dificuldades que estamos enfrentando pela pandemia
da COVID-19, muitos professores tiveram que se reinventar na docéncia. Acredito que
muitos tiveram mais dificuldades que outros, pois a tecnologia foi utilizada em grande
parte das instituicbes de ensino.

O que levo da universidade é o aprendizado. Aprendi a ser professor. Aprendi
a fisica. Aprendi que a matematica é uma ferramenta importante. E aprendi a ensinar,
dentro das minhas limitagdes. Digo isso, pois estou em constante aprendizado e, com

certeza, ainda tenho muito o que aprender nesta jornada da docéncia.
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APENDICE A - Questionario “ATITUDES EM RELAGAO A FiSICA”

ATITUDES EM RELAQAO A FISICA
*Obrigatorio

1. Turma *
Marcar apenas uma oval.

101
202
301
302
2. Nome e sobrenome *
Idade

4. Para participar das aulas e estudar, vocé dispde de quais dispositivos? E
possivel marcar mais de uma opcao. *

Marque todas que se aplicam.
Computador/notebook
Celular
Tablet

5. Seu acesso a internet é via... *

Marque todas que se aplicam.
Banda Larga (wi-fi, cabo LAN, etc)

Pacote de dados (celular)
Outro:

6. Se vocé usa computador, qual o sistema operacional dele?
Marcar apenas uma oval.

Windows
Linux
macOS (computador da apple)
7. Se vocé usa celular, qual o sistema operacional dele?

Marcar apenas uma oval.
Android

I0s



APENDICE A — Questionario “ATITUDES EM RELAGAO A FiSICA”

8. Vocé tem contato com seus colegas, por motivos de estudo, via aplicativos de
mensagem? Se sim, em quais? *

Marque todas que se aplicam.

WhatsApp

Telegram

Messenger

Discord

Nao

Nao, mas poderia comecar

Outro:

9. Vocé conseguiria assistir algumas aulas sincronas? *

As aulas sincronas sao aquelas que acontecem em tempo real e aulas assincronas séo aquelas que um
material € postado e vocés decidem quando assistir.

Marcar apenas uma oval.
Sim
Nao

10. Caso vocé ndo tenha como assistir eventuais aulas sincronas, comente sua
resposta.

11. Das opc¢des abaixo, o que vocé costuma fazer em seu tempo livre?
Marque todas que se aplicam.

Escutar podcast

Ver video no YouTube

Ficar rolando o feed do TikTok
Ficar rolando o feed do Instagram
Ver stories/Reels do Instagram
+retar Debater no Twitter

Assistir videos na Twitch

Ler livros

Jogar videogame

Assistir séries/filmes

12. Alguma opcao que eu nao coloquei e vocé queira mencionar?
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Areas de Interesse

13. Quais s3o as areas do seu interesse escolar: *
Marcar apenas uma oval por linha.

Gosto e Gosto, mas N&o gosto e

N&o gosto, mas
tenho tenho tenho facilidade tenho
facilidade dificuldade dificuldade

Matematica
Fisica
Quimica
Biologia
Historia
Geografia
Portugués
Literatura
Artes
Filosofia

Sociologia

14. Quais séo suas expectativas em relacao ao ensino médio (quais habilidades
gostaria de aprender e quais problemas gostaria de participar da solu¢éo)? *

15. Como vocé imagina que a Fisica poderia te auxiliar nesse processo? *
16. Eu gostaria mais de Fisica se... (complete a sentenca) *

17. Quais dificuldades vocé costuma ter ao estudar Fisica? *

18. Vocé vé alguma utilidade em aprender Fisica? Comente sua resposta. *

19. Qual profissdo vocé pretende seguir? *

Ultima!

20. Infelizmente ndo vamos ter um encontro presencial para conversar, por isso esse
guestionario, mas eu gostaria de saber um pouco sobre vocé. Vamos fingir que

estamos em uma roda de conversa e se apresente. Fale um pouco de vocé!
*

Este contetdo nao foi criado nem aprovado pelo Google.

Google ormulirios


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
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TEXTO DE APOIO DA AULA 2

Aluno(a): Professor: _ Componente curricular: Fisica

Estagidrio: Caio Montes

Turma: 11 Data: 05/04/201 E-muail do profassor:
E-muail do estagicri

Conteudo da semana: Primeira Lei de Newton

Bom dia pessoal, hoje iremos comecar a estudar sobre as Leis de Newton.

Mas antes, no primeiro video que enviei para vocés (texto da semana 05) falei sobre as aulas de
plantdes tira-duvidas. Gostaria que vocés votassem no dia e hordrio que podem assistir as aulas.
Marquem o MAXIMO de horarios que conseguir.

Link para votacio: https://bit.ly/3sGTLDr

Video 1: https://www.youtube.com/watch?v=K70T upQdgl

Esse primeiro video aborda sobre: “Por que estudar Fisica?”
Nesse video, discute-se alguns motivos que podemos considerar no estudo da fisica.

Vocés sabem quem foi Newton?

Isaac Mewton nasceu em 1642, em Woolsthorpe, Inglaterra.
Estudou na Universidade de Cambridge, onde se formou em 1664.
Em 1687, publicou uma obra chamada “Principios Matematicos da
Filosofia Matural®, ma qual apresenta as trés leis basicas do
movimento (que hoje se chamam de Leis de Newton) e também a
lei da gravitacdo universal (serd estudado mais adiante). Sua obra
teve repercussdo em todo o mundo, pois os dentistas daguela
época perceberam que, pela primeira vez, tinha-se uma teoria que

explicava os movimentos dos objetos e corpos celestes de todo o ‘\
Universo. Isaac Newton (1642-1727)

Fonte: Compreendendo a fisica: Mecanica. Alberto Gaspar, 2. ed. — 530 Paulo: Atica, 2013.

(8] prnfessor-apresentou na aula passada as grandezas vetoriais e as grandezas escalares,
lembram?
A partir dessa aula, iremos estudar sobre uma grandeza vetorial muito importante: a FORCA.

O que é forga?

Em geral, nés costumamos associar forga 8 agdo de puxar ou empurrar alguma coisa que estd se
deslocando. Embora correta, essa ideia é incompleta.
Forcas podem ser exercidas sem que haja movimento, como por exemplo na figura abaixo:

O garoto ao lado estd segurando um halter de academia. Ele esta
exercendo uma forga sobre o halter mantendo-o na mesma posigio, ou
seja, sem que o halter se movimente.

Portanto, a ideia de forga n3o estd associada somente quando um
objeto estd em movimento. Pode haver forgas aplicadas mesmo em
objetos parados.
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As Leis de Newton tratam da relagfo entre forga e movimento em referenciais inerciais.

Como assim?! Vimos na altima aula o que & um referencial. No caso das Leis de Newton, esse
referencial adotado deve ser um referencial chamado de inercial.

Mas o que sdo referenciais inerciais?

530 referenciais fixados em corpos (objetos) em repouso ou em movimento retilineo uniforme. Por
exemplo, se um carro estiver parado ou em movimento em linha reta com velocidade constante,
entio esse carro € um exemplo de um ponto de referéncia, que consideramos o sistema de
coordenadas como um referencial inercial. Embora a Terra n3o se movimente em MRU,
consideramos a Terra como um referencial inercial.

0O que acontece com o movimento do objeto quando n&o ha forgas exercidas sobre ele? Ele fica
parado ou em movimento?

O gue vocé acha? Pense um pouco respeito.
Podemos responder a essa pergunta em duas partes:

MNa primeira, podemos pensar em um objeto em repouso. Nesse objeto ndo ha forgas que alterem
o seu estado de repouso. Nesse caso, a resposta é quase 6bvia: se nenhuma forga esta alterando o
estado de repouso do objeto, ent3o ele continuara em repouso.

Ma segunda, pensamos em um objeto em movimento. N&o ha forgas nesse objeto que atrapalhem
ou alterem o seu movimento. A resposta, embora simples, ndo € 6bvia: se nenhuma forga atrapalha
o movimento do objeto, ent3o ele continuaréd em movimento.

OK! Mas que tipo de movimento esse objeto ira realizar?

Como ndo hé fargas atrapalhando o movimento do corpo, o valor da velocidade ndo aumenta, nem
diminui, nem muda de diregio e nem de sentido. Portanto, o Gnico movimento possivel do corpo
guando n3o ha forgas atrapalhando o movimento é o movimento retilineo uniforme (MRU), ou seja,
movimenta-se com velocidade constante.

MNa figura ao lado, podemos ter um exemplo do
gue acabamos de falar. Um garoto estava em
movimento juntamente com o cavalo. A partir
do momento que o cavalo freia, o garoto é
“arremessado” para frente. Por que isso
acontece?

MNa verdade, o garoto ndo € arremessado. O que
aconteceu foi que ele estava em movimento e,
ao frear o cavalo, o garoto continuou o seu
movimento, pois ndo houve uma forga que
atrapalhasse ou impedisse ele de continuar se

movimentando.

Podemos pensar em outro exemplo: INTERIOR DO ONIBUS

Imagine que vocé esta em pé dentro de um dnibus em movimento. De repente, esse dnibus freia
bruscamente. O que acontecera com vocé?
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Como vocé estd dentro do dnibus, entio vocé estd em movimento também. Se nfo houver forgas
que te segure ou freie, entdo vocé continuard em movimento. Em outras palavras, vocé tem uma
sensacdo de um “empurrdo” para frente, porém & somente vocé continuando o seu movimento. Na
figura abaixo, ilustra bem o que acontece com as pessoas no interior do dnibus.

Figura de um dnibus freando
Acabamos de estudar a primeira lei de Newton, que podemos sintetizar em um enunciado:

“Um corpo permanece em repouso ou em movimento retilineo uniforme se a resultante das forcas
for nula.”

19 [ef de Newton

Em outras palavras, peodemos dizer que todo corpo continua em seu estado de repouso ou de
movimento uniforme em uma linha reta, a menos que seja forgado a mudar aquele estado por
forgas aplicadas sobre ele.

Video 2: https://www.youtube.com/watch?v=RoyecFxgwTs

Video 3: https://www.voutube.com/watch?v=ellPiaaNIPas

No video 2, tem uma explicacdo sobre a primeira lei de Newton, que também & chamada de
“principio da inércia”. Vale ressaltar que inércia, na linguagem popular, significa “falta de ac3o, de
atividade, indol&ncia, preguiga”, ou coisa semelhante. Por essa razdo, costuma-se associar inércia a
repouso, o que NAO corresponde 2o sentido que a Fisica da ao termo. O significado fisico de inércia
& mais abrangente: inércia & “ficar como est3", ou em repouso ou em movimento.

No video 3, apresenta uma demonstragdo pratica muito interessante sobre a inércia.

O questionario obrigatério esta disponivel no Moodle da disciplina. Responda-o
utilizando os conceitos lidos e vistos nessa aula.
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TEXTO DE APOIO DA AULA 5

Alunola): Professor: _ Componente curricular: Fisica

Estagiario: Caio Montes
Turme: 101 Data: 19/04/2021 E-muail do professor:
E-mail do estagidri

Conteldo da semana: Terceira Lei de Newton e Condigées de Equilibrio

Bom dia pessoal! Hoje iremos continuar a estudar sobre as Leis de Newton.
Apresentei a vocés na aula passada o conceito de FORCA, lembram?

Hoje estudaremos a Terceira Lei de Newton e as condigdes de equilibrio de um corpo.

Video 1: https://www.youtube.com/watch ?v=ruBfXIV5YZ8

O video 1 & sobre um professor se movimentando em uma bicicleta utilizando o jato de um extintor.

A 32 Lei de Newton procura descrever forca como o resultado da interacdo entre dois corpos. Ou seja,
descreve forgas em objetos distintos (pares de forgas). No video 1, podemos destacar 2 interagdo entre dois
corpos: o gas e a bicicleta.

Podemos pensar em uma outra situacdo: um skatista parado proximo a uma parede. Para se afastar da
parade, ele a empurra, conforme a figura 1. A pergunta é: se & o skatista que empurra a parede, como & ele
que se move?

A resposta é simples: um exerceu forca sobre o outro. O skatista empurra a parede e a parede empurra o
skatista. 580 forgas simultineas, de mesma intensidade [modulc), aplicadas na mesma dire¢go (aqui,
horizontal), mas sentidos opostos. Cabe ressaltar que o par agdo-reagdo nunca estard aplicado em um mesmo
corpo. Se assumirmos que agdo esta aplicada na parede, a reagdo estard na mae do skatista, enquanto ele a
pressiona.

Figura 1 — uma pessoa em cima do skate se locomovendo para a esquerda

As forgas inerciais s8o sempre aos pares; ndo existe acdo sem reacdo. Essa é a ideia fundamental da terceira
lei de Newton, que pode ser enunciada da seguinte maneira:

“Se um corpo A exerce uma forga sobre um corpo B, o corpo B exerce sobre A uma forga de
mesmo mddulo e direcdo, mas de sentido contrario.”

Terceira Lei de Newton

I'Eoi COLEGIO DE APLICACAD - UFRGS
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E importante destacar: A agio de A & exercida em B; a reago de B é exercida em A. S3o forgas exercidas
por corpos (objetos) diferentes. Se a ag8o do skotista & empurrar a parede, entdo a reagdo da parede &

empurrar o skatista.

Veja outros exemplos abaixo:

—
ACA0: O pneu empurra a estrada Reacao: a estrada empurra o pneu
=
-—
ESFP
Acao: o foguete empurra o gds Reacdo: o gas empurra o foguete
-—
Acdo: 0 homem puxa a mola Reacao: a mola puxa o homem

Figura 2 —ilustragdo de acdo de uma forga e sua reagdo em diferentes situagbes
Retirade do livro: Fisica Conceitual — Paul Hewitt

O pneu empurra a estrada para trés e a estrada empurra o pneu para frente, fazendo com que o carro se
movimente para frente. Notem que ndo ha como separar a agdo da reagdo. As duas formam um par de forgas
chamado de "par acdo e reagdon”, principio fundamental da 32 Lei de Newton.

Video 2: hitps://www.youtube.com/watch?v=EitDclyNuyl
No video 2, tem uma explicacdo conceitual sobre a 32 Lei de Newton.

CDNDIQ&ES DE EQUILIBRIO E A TERCEIRA LEI DE NEWTON

Vamos imaginar um exemplo de um cabo de guerra. Quem vencera a disputa, a equipe A ou a equipe B?

Figura 3 — cabo de guerra entre duas equipes

Acradito que ja viram como funciona uma disputa de cabo de guerra. Entdo, a equipe que fizer puxar com
maior intensidade de forga, vencera a disputa. Se as duas equipes exercerem uma mesma intensidade de
forga, entdo ndo irdo se mover, e, consequentemeante, ninguém ganhara. Estamos falando sobre as condigdes
para um sistema ou corpo estar em equilibrio. Com base na primeira lei de Newton, o corpo ou sistema estara
em equilibrio somente se a soma vetorial das forgas exercidas sobre ele for nula.

Porém, devemos destacar: o equilibrio de um corpo pode estar em repouso ou em movimento
retilineo uniforme (MRU) de acordo com a 12 Lei de Newton.
Se considerarmos as dimensdes de um corpo em relagde a um referencial despreziveis, entdo podemos

considerar como um ponto material. Em outras palavras, se as dimensdes do corpo forem pequenas o
suficiente para que ndo influencie no equilibrio, ento podemos considerar como um ponto material.

:ﬂ"r.e! COLEGIO DE APLICACAO - UFRGS
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Nesse caso, pode-se simplificar o estudo do equilibrio de um corpo, pois ndo faz sentido considerar o
movimento de rotagdo para um ponto material. Basta, portanto, estabelecer uma dnica condigdo de
equilibrio com base na primeira lei de Newton: um ponto material estd em equilibrio quando estiver em
repouso ou com movimento retilineo uniforme em relagdo a um referancial inercial.

Ern outras palavras, a condigio de equilibrio pode ser expressa da seguinte forma: um ponto material esta
em equilibrio se a resultante das forcas exercidas sobre ele for nula.

A figura abaixo mostra um esquema de varias forgas sendo exercidas em um ponto material.

.lY

F:

F

F.

Figura 4 — forcas sendo exercidas em um ponto material

— — —% —+
Mo ponto material O, s3o exercidas quatro forgas: Fy, F;, Fy, Fy . Podemos tragar por O os eixos x ey e
decompor cada uma das forgas na direcdo desses eixos. A resultante do sistema serd nula se a resultante dos
componentas nas diregbes x e y for nula.

i
Veja a figura a seguir: | d
I

Como a soma vetorial dos componentes de cada forga !
equivale & propria forga, podemos estudar esse sistema o |
de forgas utilizando os seus componentes. i\_ . 2__-.-_ _________

) e i o r F LT
Para que haja equilibrio, & preciso que a resultante do . FW FL‘J

resultante dos componentes nas diregdes x e y também
for nula. Para isso, basta que a soma algébrica dos
modulos desses componentes nas diregdes x e vy, f.": =10 F
precedidos pelos sinais decorrentes do sentido de cada 4

|
|
1
: |
| ]
- - x - - [
sisterna de forgas seja nula. Isso s € possivel se a ! % G I
I
: |
| ]
1
Il

:
1

1 d i

. . . - I - F .F ".‘ 1

um desses eixos, seja zero. Aplicando essa conclusdo ao ar___Ta_ "3y B e
- - - - I
sistema da figura anterior, teremos, para o eixo x: ‘\F4|
A I

= L |

FM_Fg;_Fax'i'F“:U F L
Ay A4

E para o eixo y:

Fy

y =0

Fipy+Fpp —Fap —

Generalizando esses resultados, podemos afirmar que o ponto material sujeito a um sistema de forgas
coplanares (mesmo plano) estd em equilibrio quando:

SF, =0 e IF, =0
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em que IF, & a soma algébrica dos modulos dos componentes das forgas no eixo x e EF, € a soma algébrica
dos madulos dos componentes das forgas no sixo y.

FORCAS COPLANARES:

Forgas coplanares s8o aquelas que estdo contidas no mesmao plano. Se as forgas n8o forem coplamares, as
condigdes de equilibrio ndo serdo alteradas, mas o tratamento matematico se tornara mais complexo porgue
devera ser tridimensional, isto &, devera levar em conta os componentes ou as projegdes das forgas em trés
eixos coordenados: X, ye z.

PROJE(;ﬁD DE UM VETOR:

Os componentes ortogonais de um vetor nos eixos x e y também
530 chamados de projegdes ortogonais desse vetor nesses eixos.
Projecdo ortogonal € a intersecgio das perpendiculares ao eixo,
tragadas pelas extremidades do vetor com o eixo. Na figura, v' &
a projegdo ortogonal do vetor v no eixo u.

Retirado do livro: Compreandendo a fisica: Mecanica. Alberto Gaspar

Video 3: https://www.youtube.com/watch?v=ywHEMMmbUXY

Nesse video, tem uma pequena explicagdo sobre a resultante das forgas. Tem um exemplo bem semelhanta
colocado neste texto. Acredito gue valha a pena assistir.

O questiondrio obrigatdrio estd disponivel no Moodle da disciplina. Responda-o
utilizando os conceitos lidos e vistos nessa aula.

Fonte da aula: Compreendendo a fisica: Mecinica. Alberto Gaspar, 2. ed. — 580 Paulo: Atica, 2013.
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TEXTO DE APOIO DA AULA 8

Aluno(a): Professor: _ Componente curricular: Fisica

Estagiario: Caio Montes

Turma: 101 Data: ©3/05/2021 E-mail do professor
E-mail do estagiari

Conteldo da semana: Segunda Lei de Newton

Nessa semana, iremos continuar a estudar as Leis de Newton.
Vimos a Primeira e a Terceira Lei de Newton nas Gltimas semanas, lembram?
O conteldo dessa semana € a Segunda Lei de Newton.

Ja vimos que a Primeira Lei de Newton descreve o que ocorre com o corpo guando a resultante das
forgas exercidas sobre ele & nula (em outras palavras, em equilibrio).
A segunda lei responde & outra questdo possivel: 0 que ocorre quando a resultante das forgas sobre

o corpo & diferente de zero?

E importante destacar que, nessa situac3o, o corpo ndo pode estar nem parado e nem em
movimento retilineo uniforme, em relagdo a um referencial inercial, pois isso implicaria que corpo
estivesse equilibrio. Se o corpo ndo estd parado e também n3o estd com velocidade constante,
entio certamente o corpo deve ter uma aceleragio, ou seja, sua velocidade estara diminuindo ou

aumentando com o passar do tempo.
Mas comao é essa aceleragio? Do que ela depende?

- o =+ . e -
A resposta dada por Newton & que essa aceleragdo | @ ) tem a mesma dire¢3o e o mesmo sentido

da resultante das forgas [ﬁﬂ}. Veja a figura 1:

Corpo em equilibrio
aceleragdo =0

aceleragio>0

Figura 1 — exemplo da relagdo entre a direcdo e sentido da aceleraggdo e da resultante das forgas

Mas do que depende o médulo da aceleraggo?

5
Vamos supor que a mesma resultante das forgas (Fz) seja aplicada a diferentes corpos em repouso.

Pode-se afirmar que o médulo da acelerag3o € maior para os corpos que oferecem menor oposicio

I!.z?! COLEGIO DE APLICAGAO - UFRGS
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ao movimento (ou seja, tém menaor inércia). E vice-versa: adquirem acelera¢3o menor os carpos que

oferecem maior oposicdo ao movimento (tém maior inércia).

MNa figura 2, temos um exemplo de um veiculo acelerando para a direita (lado esquerdo da figura),
e depois de algum tempo, o veiculo freia (lado direito da figura). Ao freiar o veiculo, o automdével
exerce uma forga contraria ao movimento, que consequentemente tem uma aceleragio no mesmo
sentido gue a forga exercida.

EY -

Mv
i 2

Figura 2 — exemplo de que a resultante das forgas e a aceleragdo tem o mesmo sentido e diregdo

Na figura 3, temos um exemplo de blocos do mesmo material. No lado esquerdo da figurs,
mantivemos os mesmos valores das massas, e aumentamos a intensidade da resultante das forgas,
gue consequentemente aumenta a aceleraco do bloco. Do lado direito, exerceu-se a mesma
intensidade da resultante das forgas, porém aumentamaos o valor da massa. A medida que as massas
do bloco aumentaram, a intensidade da aceleracdo diminuiu. Se a resultante das forgas for
constante, quanto maior a massa, menor a acelerac3o.

(e e e r oy e e

Figura 3 — esquema ilustrando a proporcionalidade entre as grandezas

O valor da massa do corpo pode ser expresso matematicamente pela razZo entre os modulos:

F

R
— = "massa do corpe” =  Fp = "massadocorpo” X a
a

e ebess e s EDUCRCAD PUBLICA, GRATUITA E DE QUALIDARE
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Pode-se verificar experimentalmente que essa “massa do corpo” [ou simplesmente massa) esta
diretamente relacionada 3 inércia. Quanto maior a massa, maior a inércia; e quanto menor a massa,
menor a inércia. Portanto, podemos escrever a equacio da segunda lei de Newton na seguinte
forma:

= =
Fp=m.a
A Segunda Lei de Newton também é conhecida como a Lei Fundamental da Dindmica, que é o estudo
dos movimentos dos corpos e as possiveis consequéncias.

E importante destacar: a notagio vetorial da resultante das forgas e da aceleragio que aparece na
equagdo da Segunda Lei de Newton torna clare que ambas as grandezas sdo vetores de mesma
direcdo e sentido. Porém, isso ndo significa que essas grandezas tenham o mesmo sentido da
velocidade do corpo. Para que um corpo em movimento possa parar, & necessario que a resultante
das forgas sobre ele tenha a mesma diregdo, mas sentido contréario ao vetor velocidade. Na Fisica,
consideramos que ha aceleragio sempre que o vetor velocidade se alterar com o passar do tempo,
seja porque o valor da velocidade esta aumentando, diminuindo, ou ainda modificando a orientacio
do vetor (diregdo e sentido).

Video 1: https://www.youtube.com/watch?v=g51FnfzG-lg

Nesse video, tem uma explicagio tedrica da Segunda Lei de Newton. Apresenta, de forma dialogada,
as explicacdes contidas neste texto de apoio.

UNIDADE DE MEDIDA: newton (N}

A Segunda Lei de Newton permite uma definigo de forga, dando origem a sua unidade de medida,

-
o newton (N}, que é a unidade de forga do Sl. Assim, se uma forga F produzir em um corpo de massa
1 kg a aceleracio de mddulo 1 m/s? essa forga terd, por definicio, médulo de 1 newton (ou entio,

1 N). Assim, temos:

1N =1kg.m/s*

= - = s - -
MNa equacao da segunda lei, F = m. a, podemos omitir a notagao vetorial da resultante das forgas
e a acelerac3o que estivermos interessados apenas no médulo dessas grandezas.

Exercicios resolvidos:

1) Qual a intensidade da aceleragdo adguirida por um corpo de massa m = 3,0 kg sob a aggo de uma
forga de intensidade Fg = 1,5 N ?

Resolucdo:

Sendo Fr = 1,5N e m = 3,0 kg , da equacgio da segunda lei de Newton, em mddulo, Fp = m.a,
temos:

Fp=m.a = az% = aq=2 = 3 =0,50 m/s*

e peresa o vons EDUCKOAD FUBLICA, GRATUITA E DE GUALIDABE
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=+ =

2) Um corpo de massa 2,0 kg esta sob a ag3o de duas forgas: Fy, de mddulo 3,0 N, e F5, de médulo
4,0 N, perpendiculares entre si, como indica a figura abaixo. Determine a aceleragdo adquirida
pelo corpo.

Resolucdo:

Como as forgas sdo perpendiculares entre si, a resultante das forgas Fy € obtida graficamente
(veja a figura abaixo); o médulo de Fg , neste caso, & determinado pelo teorema de Pitagoras:

ﬁR :ﬁl‘i‘ﬁz
FZ = F + F}

Sendo Fy; = 3,0N e F; = 4,0N, temos:
F§ = (3,0)* + (4,0)

Fr=90+160 = Fz=v25 = Fr=50N

Da segunda lei de Newton, em mddulo, temos:

Fg 50N
Fp=ma = a=— = =
R m 2.0 kg

= a=25m/s*

5
A direco e sentido da aceleragdo & a mesma direcdo e sentido da resultante das forcas (Fg)

O questiondrio obrigatorio estd disponivel no Moodle da disciplina. Responda-o

utilizando os conceitos lidos e vistos nessa aula.

Fonte da aula: Compreendendo a fisica: Mecénica. Alberto Gaspar, 2. ed. — 530 Paulo: Atica, 2013.
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APENDICE C - Questionarios obrigatérios de avaliac&o

QUESTIONARIO DE AVALIACAO DA AULA 2

1) Se estamos andando de skate (movimento em linha reta e com velocidade constante)
e uma pedra trava a roda parando o skate imediatamente, que movimento ocorrera

com nosso corpo? Explique.
2) Explique o que é referencial inercial.

3) Um carro que estd em movimento freia bruscamente. O que acontece com 0 movi-

mento do motorista? E porque o cinto de seguranca € importante nos automoveis?

4) De acordo com a Primeira Lei de Newton:
a) Um corpo tende a permanecer em repouso ou em movimento retilineo uniforme
guando a resultante das forgcas que atuam sobre ele é nula.
b) Um corpo permanece em movimento apenas enquanto houver uma forca atuando
sobre ele.
¢) Quando a resultante das forcas que atuam sobre um corpo € igual a zero, esse corpo
somente pode estar em repouso.
d) A inércia de um objeto independe de sua massa.

e) Uma particula tende a permanecer em aceleragéo constante.

QUESTIONARIO DE AVALIACAO DA AULA 5

1) Apbs estudar a Terceira lei de Newton, um estudante do CAp concluiu gue uma pes-
soa, ao tentar empurrar um carro, nhao deveria sair do lugar, ja que a pessoa faz uma
forca sobre o carro e vice-versa. A respeito dessa observacao, vocé acha que o estu-

dante estava certo ou errado? Justifique sua resposta.

2) A respeito da Terceira lei de Newton, marque a alternativa verdadeira.
a) Como estdo aplicadas em corpos diferentes, as forgcas de acdo e reacdo nao
se equilibram.
b) As forcas de acdo e reagdo sempre se anulam.

c¢) As forcas de agdo e reacdo sempre atuam no mesmao corpo.

3) Quais sdo as condi¢bes para um corpo estar em equilibrio?
4) Se a resultante das forcas é igual a zero, entdo o corpo estara em repouso. Essa afir-

macao esta correta?



1)

2)

3)

4)

5)

APENDICE C - Questiondrios obrigatdrios de avaliagdo

QUESTIONARIO DE AVALIACAO DA AULA 8
Um caminhdo descarregado parte mais rapidamente do que carregado. Por qué?

Um bloco de 5,0 kg desliza sobre um plano horizontal. Sdo exercidas duas forcas so-
bre ele: F1 = 15,0 N, horizontal para a direita, e F» = 5,0 N, horizontal para a esquerda.

Qual o sentido e 0 modulo da acelerag¢éo do corpo?

a) paraadireitae 2,0 m/s2
b) para a esquerda e 1,0 m/s?2
c) para aesquerda e 2,0 m/s2
d) para aesquerdae 7,5 m/s?
e) para a direita e 1,0 m/s?

A resultante das forcas que atuam sobre um corpo é 10N e sua aceleracdo € 4m/s2.
Se aumentarmos a intensidade da resultante das forcas para 12,5N, quanto sera a
intensidade da aceleracdo?

a) 2,5m/s?

b) 4 m/s2

c) 2m/s?

d) 12,5 m/s?

e) 5m/s?

Se ndo houvesse a atmosfera, as gotas de chuva atingiriam o solo terrestre com uma
velocidade muito alta, porém com a atmosfera as gotas atingem o solo com uma velo-

cidade muito menor. Explique.

Uma forca de 12,0N e outra de 16,0N, perpendiculares, atuam sobre um corpo de m
=10 kg. Calcule a intensidade da aceleragéo do corpo.

a) 10,0 m/s?

b) 20,0 m/s2

c) 2,0m/s2

d) 4,0 m/s?

e) 8,0 m/s?
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SLIDES DA AULA 3

Sejam bem vindos(as)!

VAMOS INICIAR COM
UMA

Acessem www.menti.com
Entrem pelo cédigo: 8658 2339

PLANO INCLINADO DE GALILEU

Se ndo ha forgas que
atrapalhem o movimento,
entdo a esfera se
movimentara com
velocidade constante.

Cinto de seguranca reduz em 40% o RISCO DE
MORTE no trdnsito

De acordo com dados da Artesp (Agéncia de Transportes do Estado
de Sdo Paulo), cerca de 53% dos passageiros que transitam no
banco traseiro, 15% dos passageiros no banco dianteiro e 13% dos
motoristas ndo usam cinto de seguranca. A estimativa é que com o
uso adequado do dispositivo de seguranca, a redu¢ao de riscos de
lesdo seja de 70% em caso de acidentes. O equipamento ainda
reduz em 40% os riscos de mortes dos ocupantes. Os dados sao do
Observatério Nacional de Seguranca Viaria (Onsv).

https://entrevias.com.br/2019/01/30/cinto- de-seguranca-reduz-em-40-o0-risco-de-morte-m

O QUE O CINTO DE SEGURANCA
TEM AVER COM A NOSSA AULA?

VAMOS ESTUDAR
SOBRE

PLANO INCLINADO DE GALILEU

POR QUE E
SEGURANCA?

A UTILIZACAO DO CINTO DE

do cinto em carros

Obrigatoriedade
completa vinte anos

art. 65 da Lei 9.503 de 23 de setembro

de 1997, o Cédigo de Transito Brasileiro:

Art. 65. E obrigatério o uso do cinto de
seguran¢a para condutor e passageiros
em todas as vias do territério nacional,
salvo em situagées requlamentadas pelo
CONTRAN.

G1.globo.com
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A PRIMEIRA LE| DE NEWTON OUTROS EXEMPLOS

O automével e a pessoa estdo em movimento.

Se nao houver forcas que atrapalhem, entdo ambos irGo
continuar o seu estado de movimento.

Se houver uma altera¢@o no estado de movimento do
carro, a pessoa continuard o movimento.

Portanto, o cinto de seguranca serve para impedir que as
pessoas sejam arremessadas para frente.

OUTROS EXEMPLOS

Todo corpo continua em seu estado de repouso ou de

movimento retilineo uniforme, a menos que seja
forcado a mudar aquele estado por for¢as aplicadas
sobre ele.

SLIDES DA AULA 6

Sejam bem' vindos(as)!

Prontos para comegar a aula?

Vamos comecar com perguntas!

E E % O QUE ACONTECE
g COM MOVIMENTO
Acesse www.menti.com ¢ o ¢ / DO PATINADOR AO

Entre pelo codigo: 7347 1584 ! ARREMESSAR UMA
: PEDRA?

Oty
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G
9§ Langamento Discovery (onibus espacial) Audio Exiremo HD

Terceira Lei de Newton

"A toda acdo hd sempre uma reacdo de mesma
intensidade, de mesma direc3o, mas com sentido
contrario."

COMO FUNCIONA O
LANCAMENTO DE UM
FOGUETE?

Lancamento de um foguete

Uma resposta muito comum: ) - 2 -
“aah, porque ele esta X = F
empurrando o ar embaixo dele,

e entdo esta se impulsionando

B.A

- F,, - Forga que o corpo A fazem B;
paracima. | '; S A4 s F, .~ Forca que o corpo B faz em A.

[ -

Gomparin

mas cont 0 o foguete se
movimenta no espaco?

FOGUETES NAO TEM ASAS

Existe um equipamento que AT E A P R O X | M A [
tém propulsores para
movimentar o astronauta.

SLIDES DA AULA 9

Sejam Bem Vindos(as)! [N a

Vamos estudara

Lei de Newton

Prontos para comecar?




Acesse: www.menti.com
Entre pelo cédigo: 3971 6503

Aceleracao ndao-nula

A intensidade (médulo) da
velocidade aumentara ou
diminuira.
aceleragdo>0

A aceleracdo obtida por um corpo é diretamente
proporcional a resultante das forcas aplicadas
sobre esse corpo.

—

F.= m.a

Segunda Lei de Newton

APENDICE D - Slides utilizados nas Aulas Sincronas

Questao

A velocidade permanecera
constante pois o corpo se
encontra em equilibrio
(resultante das forcas nula).

For¢cas e Movimento: No
Simulacao

Demonstragio
da resultante das
forgas.
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ANEXO A — Material de estudo da Semana 06 (2020)

Alunod(a): Professor: _ Componente curricular: Fisica
Turma: 30__ Data: E-muail do professor: _

Titulo ou conteludo da tarefa: Eletrostatica Il — A vinganga do elétron.

1. Bom dia pessoas, e55a semana sera a segunda, de um total de frés, dedicadas a compilagdo
de tedo o conhecimento abordado em nossas aulas, vamos aplicar os conceitos e equacgies
vistos até agora para solucionar a lista 02

Anexo 01 - Lista 02

| — Um corpo, inicialmente neutro, é eletrizado com carga Q=48 UC. Sendo a carga elementar e =
1,6 . 10" C, pergunta-se:

a) O corpo ficou com falta ou com excesso de elétrons?
b) Qual é o ndmero de elétrons que foi dele retirado ou a ele fomecido?

Il — Trés bolas metalicas podem ser carregadas eletricamente. Observa-se que cada uma das trés
bolas atrai uma e repele outra. Trés hipdteses sao apresentadas:

| - Apenas uma das bolas esta carregada.
Il - Duas das bolas estao carregadas.
lll - As trés bolas estdo camegadas.

O fendmeno pode ser explicado

a) somente pelas hipateses Il ou Il
b) somente pela hipdtese 1.

¢) somente pela hipdtese Il

d) somente pela hipotese Il

e) somente pelas hipdteses | ou 1L

Il — Duas esferas condutoras de iguais dimensdes, A e B, estdo eletricamente carregadas com
indica a figura, sendo unidas per um fio condutor no qual ha uma chave C inicialmente aberta.
Quande a chave & fechada, passam elétrons...

a)de Apara Beanovacargade Aé +2C
b) de A para B e a nova carga de B é -1C
c)de B para A e anova cargade A é +1C
d)de B paraAeanovacargadeBé-1C

2)de B para Aeanovacargade A é +2C

i 0EFEs 0f o EDUCACKD PULICK, GEATUITA E DE QUALMDADE
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IV —Trés objetos com cargas elétricas de mesmo modulo estdo alinhados como mostra a figura. O
objeto C exerce sobre B uma forga igual a 3.0.10® N. A forga elétrica resultante dos efeitos de A e
C sobre B tem intensidade de:

A B c
[ + > |
;1 1.0cm 3.0cm 1

a)2,0.10°N

b)6.0.10%N

c)24 10°N

d)12 10N

e)30.10°N

V — Duas cargas elétricas Qu e Qg, separadas por uma distancia d, sdo atraidas por uma forca de
valor F. Para quadruplicar o valor dessa forga, pode-se
A unica altemnativa que nao completa o enunciado acima é&:

a) diminuir a distancia duas vezes
b) diminuir a distancia quatro vezes
C) quadruplicar o valor de Q4

d) quadruplicar o valor de Qs

e) duplicar o valor de @ e Qa2
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