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ASSEMBLÉIA PARA PACIENTES DA INTERNAÇÃO PSIQUIÁTRICA ADULTO: UMA NOVA 
ABORDAGEM 
LAHANNA DA SILVA RIBEIRO; ISABELLA LUCAS HOFACKER; NATÁLIA MEDEIROS 
PETITEMBERG; GISELE BATTISTELLI; VERÔNICA DE CAMPOS MAGALHÃES; JULIANA UNIS 
CASTAN 
HCPA – Hospital de Clínicas de Porto alegre 
 
Introdução: A internação hospitalar é indicada quando os recursos extra-hospitalares são 
insuficientes para promover o cuidado e recuperação¹. Na internação psiquiátrica do Hospital de 
Clínicas de Porto Alegre (HCPA), uma das práticas desenvolvidas é o Grupo Assembleia que 
caracteriza-se como um espaço de discussão onde se diminui dúvidas ou se sugere alterações das 
normas e rotinas da unidade e, direitos e deveres dos pacientes, além de se trabalhar higiene das 
mãos, mascaramento e risco de queda. É um lugar proporcionador de contratualidade social e 
exercício da cidadania². Apesar do nome, tradicionalmente a assembleia possuía um caráter 
passivo, com os profissionais da unidade explanando sobre direitos e deveres dos pacientes e 
regras da unidade. Sem participação interativa, os pacientes demonstravam dificuldade de manter 
a atenção. Objetivo: Relatar a experiência do desenvolvimento de uma nova abordagem do Grupo 
Assembleia na Unidade Psiquiátrica do HCPA. Método: Este é um relato de experiência dos 
entraves observados e das modificações realizadas no Grupo Assembleia. Este grupo ocorre 
semanalmente no espaço do Serviço de Educação Física e Terapia Ocupacional (SEFTO) 
denominado de Espaço Livre, e é coordenado pelas residentes multiprofissionais do Programa de 
Saúde Mental e supervisionado pelas respectivas preceptoras, onde os pacientes são estimulados 
a participar de forma voluntária. Relato da experiência: Adotou-se uma abordagem que promove o 
envolvimento dos pacientes. Com a utilização de placas verdes e vermelhas, que significam, 
respectivamente, certo ou errado. Assim, os participantes indicam ao longo do encontro se as 
questões apresentadas estão corretas ou incorretas. Com a nova abordagem, estimulou-se a 
interação dos pacientes com as temáticas abordadas na Assembleia, promovendo um espaço para 
reflexão crítica dos aspectos que até então chegavam aos pacientes de forma passiva, apenas 
como exposições normativas. A partir do espaço aberto, é possível discutir o porquê de cada norma, 
a importância das regras, o conhecimento dos seus direitos, e principalmente discutir as dúvidas 
através de exemplos e ilustrações de situações que ocorrem na unidade, mas que facilmente podem 
se repetir na sociedade. Considerações finais: Ressalta-se a potência do espaço crítico e a 
importância de promover reflexão que transcenda as normas de convivência para nortear as 
relações. Utilizou-se o ambiente da internação psiquiátrica para estimular o pensamento e 
desenvolvimento de estratégias de enfrentamento para lidar com as normas e regras sociais. Assim, 
a assembleia se torna um espaço potente de promoção de saúde e qualidade de vida, pois ao 
trabalhar o que se passa dentro da internação, também se prepara para situações do cotidiano. 
Descritores: psiquiatria; assistência à saúde mental; qualidade de vida 
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