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Métodos: Reviséo retrospectiva de prontuario de pacientes adultos submetidos a apendicectomia no ano de 2017 no Hospital
de Clinicas de Porto Alegre. Excluidos pacientes submetidos a apendicectomia por outras causas que nao apendicite aguda,
USG realizadas em outra instituicdo. Sinais da USG abdominal considerados como compativeis com apendicite: diametro
>1cm do apéndice cecal, ndo compressibilidade, presenga de coprélitos na luz apendicular, infiltragdo da gordura adjacente
ou abscesso em fossa iliaca direita. EAM foi usado para classificar participantes entre probabilidade alta (escore 27),
intermediaria (escore 5-6) ou baixa (escore <4). Todos os casos deveriam ter confirmacéo histopatologica de AA. Desfecho
primario foi sensibilidade, especificidade e acuracia do EAM associado a US abdominal para diagndstico de AA. Resultados
analisados por teste exato de Fisher para correlagdo, assumindo « de 0,05.

Resultados: Dos 148 pacientes que realizaram apendicectomia e haviam realizado USG abdominal na instituigdo, 12 ndo
fecharam todos os critérios para calculo do EAM. Dos 136 analisados, a média de idade dos pacientes foi 40 anos, sendo
metade dos pacientes de cada sexo. EAM apresentou alta probabilidade para 40 (29,5%), intermediaria para 45 (33%) e
baixa para 51 (37,5%) dos pacientes. Taxa de apendicectomia negativa foi de 10,8%. EAM associado a USG abdominal
apresentou melhores sensibilidade (55%), especificidade (94%) e valor preditivo positivo (98%) para EAM escore 6, do que
escores EAM5e 7.

Conclusao: Pacientes submetidos a apendicectomia apresentaram EAM como ferramenta util na triagem de suspeigéo de
AA, sendo que EAM associado a USG abdominal confirma mais fidedignamente o diagndstico em pacientes com escore igual
aob.
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Introducdo: Até 25% das Otoplastias podem levar a complicagdes, indicando a necessidade de refinamento técnico. A
raspagem da cartilagem auricular anterior de Stenstrom é usada em combinagdo com a técnica de Mustardé para tratar a
deformidade de anti-hélice em varios casos, com bons resultados. Ambos podendo ser realizados com diferentes
instrumentos, como raspas ou pun¢ao agulhas.

Objetivos: Este estudo tem como objetivo comparar o uso de agulhas de pungéo e raspas metalicas para raspagem da
cartilagem anterior em otoplastias. A técnica basica utilizada foi a associagdo de das técnicas de Stenstrom e Mustardé.
Foram avaliados desfechos anatémicos e estéticos. Também foram revisadas as complicagbes pds-operatodrias.

Métodos: Quarenta e dois pacientes com orelhas proeminentes e sem cirurgia prévia foram designados aleatoriamente para
a técnica com agulha ou técnica com raspas metalicas. Eles foram operados pelo residente de cirurgia plastica no primeiro
ano, nos anos de 2014 e 2019. Os pacientes foram acompanhados e avaliados nos dias 2 e 15, bem como 1, 3 e 6 meses
de poés-operatério. Os desfechos foram avaliados por meio de fotos pré e pds-operatorias por quatro cirurgides plasticos
experientes cegados para a técnica utilizadas em cada caso. A satisfagdo do paciente foi pesquisada por meio de uma
pergunta “sim” ou “ndo”. O tempo cirdrgico e o edema pos-operatério foram avaliados em 20 pacientes (grupo de 2014).
Resultados: Nao houve diferenga estatistica entre os grupos em termos de resultados globais, simetria, forma da anti-hélice
ou fratura da cartilagem. Noventa e cinco por cento do os pacientes ficaram satisfeitos com o resultado. A técnica da agulha
resultou em menor edema pds-operatorio e menor tempo cirargico.

Conclusao: A raspagem da cartilagem anterior usada em combinag&o com suturas de colchdo posteriores para tratar dobras
anti-helicais mal formadas tém resultados bons e semelhantes quando realizados com raspas metalicas ou agulhas de
puncao, mesmo em maos inexperientes. A agulha tem a vantagem de levar a um menor tempo cirirgico e menos edema
pos-operatorio, sem a necessidade de qualquer instrumento cirurgico especial.
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Introducédo: Devido a pandemia, foi necessario adotar medidas que permitissem a atuagédo remota dos colaboradores em
atividade administrativas de apoio a assisténcia. Foi desenvolvida uma solugdo técnica segura que permite acesso externo
aos sistemas corporativos e registro eletronico de frequéncia em regime de trabalho remoto. Além de ferramentas de apoio
como: plataforma em nuvem para reunides ndo presenciais, para documentos eletrénicos, etc. Desta forma, foi possivel
disponibilizar aos colaboradores do hospital, que ndo atuam na linha de frente, a atuagéo remota de seu trabalho. Objetivo:
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Relatar a os esforgos necessarios para viabilizar teletrabalho no momento de enfrentamento a COVID-19 no Hospital de
Clinicas de Porto Alegre. Metodologia: Foi feita uma avaliagdo das funcionalidades no sistema de controle de frequéncia
utilizado pelo HCPA, da qual se tomou conhecimento da existéncia do médulo de registro remoto, porém o mesmo nao pode
ser utilizado. Entéo foi elaborado, internamente, uma solugéo de controle de frequéncia para que os colaboradores, em regime
celetista, pudessem registrar seus pontos remotamente. Resultados: Foi construida uma solugdo para atender todas as
necessidades, rapidamente, com baixo custo e eficaz. Foram realizados aprimoramentos na infraestrutura de Tl para o acesso
a rede e sistemas corporativos do HCPA, configurando a liberagdo de acesso com um segundo fator de autenticagdo de
forma a manter o mais alto padrdo de seguranga para proteger os sistemas e dados corporativos de ataques maldosos
externos. Apds, foi desenvolvida a tela do ‘Ponto Remoto’ no Portal do Colaborador na intranet do Hospital. Por fim, a
integracéo destes registros, mediante autorizagcao e autenticagcao prévias de cada colaborador, armazenados em banco de
dados seguro e auditado, com o sistema controle de frequéncia do HCPA. Conclusdo: Apds todos os desafios vencidos pela
equipe de Tl comprometida com o propésito do HCPA, qualquer colaborador tanto da area assistencial quanto administrativa,
pode optar por trabalhar remotamente, diminuindo, assim, as chances de contaminagéo por COVID-19. Desta maneira, os
colaboradores diminuiram os acessos nas dependéncias do hospital, em respeito ao distanciamento social em virtude das
normas governamentais e por se tratar de um local de trabalho com alta probabilidade de contégio.
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Em virtude da pandemia de COVID-19, a Vigilancia em Saude de Porto Alegre reorganizou seus fluxos de trabalho para
contribuir de forma efetiva. Neste cenario, inicia-se o0 monitoramento utilizando a busca ativa na Rede de Atengdo Hospitalar
a respeito de pacientes internados e testados para COVID-19 que nao fechavam critério para Sindrome Respiratéria Aguda
Grave. O objetivo foi avaliar o perfil clinico e epidemiolégico, os critérios de testagem para COVID e os sistemas de notificagéo
envolvidos com estes casos. Para isso, um banco de dados foi elaborado utilizando a ferramenta Google Sheets. A coleta de
dados foi realizada da semana epidemioldgica 11 a 25 de 2020. Foram consideradas informagdes enviadas pelos hospitais,
contatos telefénicos, busca ativa diaria e também visitas aos controles de infecgdo hospitalares. Ao todo, 1188 casos
atenderam aos critérios para o monitoramento. Neste relatorio, constatou-se que: 1) para o critério sexo, ndo houve diferenga
em relagéo aos casos positivos; 2) para o critério raga/cor, a maior parte dos casos esta relacionada a populagéo branca,
sendo alguns dos motivos o contexto “elitista” da doenga, a dificuldade de se encontrar essa informag&o nos sistemas e pela
falta de compreenséao a respeito da autodeclaragdo; 3) sobre municipio de residéncia, predominam os residentes de Porto
Alegre; 4) em relagdo a faixa etaria, houve prevaléncia de casos suspeitos e confirmados entre 31 e 70 anos; 5) houve
aumento de casos na populagdo economicamente ativa apos a flexibilizagdo do comércio, impactando, mais tarde, na
populagdo mais idosa. Os casos positivos em sua maioria apresentavam sinais respiratérios, eram provenientes de surtos
em hospitais e/ou tinham duas ou mais comorbidades. Os surtos passaram a ser encontrados a partir da 192 semana
epidemioldgica, com aumento expressivo apds a 212 semana epidemiologica. Na analise do monitoramento, constatou-se
que 71,6% dos pacientes internados “ndo SRAG” testados para o COVID n&o estavam notificados em nenhum dos sistemas
disponiveis, e do total de casos positivos 47% néao estavam notificados. A indefinigdo de um sistema unico de notificagéo
desde o inicio da pandemia e a falta de integragéo entre os sistemas disponiveis implica na perda de dados importantes para
o trabalho da vigilancia em saude, além de duplicidades, subnotificagdo e discordancia de dados entre o Estado e o Municipio.

2037

A IMPORTANCIA DA ALIMENTACAO SAUDAVEL E DA PRATICA DE EXERCICIOS EM MEIO A PANDEMIA DO COVID-
19

MARCELA MENEZES TEIXEIRA; CAROLINA SCHEER ELY; VICTORIA BENTO ALVES PAGLIOLI; VITOR PANIZZON
SPANHOLO; ISABELA FURMANN MORI; RENATA SILVEIRA MARQUES; MARIANA BRANDALISE; LIDIANE REQUIA ALLI
FELDMANN

ULBRA - Universidade Luterana do Brasil

INTRODUGAO

A importancia da alimentagdo saudavel e a pratica de exercicios fisicos é inegavel. Segundo o sistema de vigilancia de
fatores de risco e protegdo para doengas cronicas por inquérito telefonico (Vigitel) de 2019, somente 39% dos brasileiros
adultos realiza atividades fisicas regularmente. A pratica de exercicios associada a alimentagao saudavel reduz o risco de
doencas, auxilia no tratamento de transtornos psiquiatricos, melhora a imunidade e promove bem-estar. A evolugédo da
pandemia causa mudangas na rotina da populacao, piorando habitos.

OBJETIVO

O trabalho tem como objetivo disseminar a importancia da alimentagdo saudavel e de exercicios fisicos durante o isolamento
social, minimizando o aparecimento de doencas crbnicas e psiquicas, além de melhorar a imunidade.

METODOS

Foi desenvolvido um podcast e um video sobre alimentagcéo saudavel e pratica de exercicios em meio a pandemia, orientando
a populagdo com informagdes e dicas para mudanga de habitos. Estes materiais foram compartilhados com 26 pessoas por
meio das redes sociais, anexados a um formulario eletrénico com questdes sobre alimentagéo, exercicios fisicos e percepgéo
dos materiais.

RESULTADOS
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