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MEDIDAS PREVENTIVAS DE COVID-19 EM AMBULATORIO DE ONCOLOGIA: RELATO DE EXPERIENCIA
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HCPA - Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Introdugéo: Os pacientes oncoldgicos sdo considerados como grupo de risco para a forma grave da doenga causada pelo
COVID-19. Contudo, trata-se de uma populagdo que, mesmo em tempos de pandemia, ndo deve adiar a investigagédo
diagndstica, faltar as consultas ou interromper o tratamento. Frente a esse cenario, medidas que contribuam para prevenir o
COVID-19, sem a interrupgao do tratamento oncoldgico, tem sido recomendado pela Sociedade Brasileira de Oncologia.
Objetivo: Relatar as medidas preventivas de COVID-19 para pacientes oncoldgicos que consultam em ambulatério de hospital
universitario. Método: Trata-se de um relato de experiéncia sobre a implementagdo de medidas preventivas a pacientes
oncoldgicos que comparecem para consulta ambulatorial no Hospital de Clinicas de Porto Alegre. As medidas realizadas
foram: triagem clinica de paciente (verificagdo de temperatura corporal e questionamento de sintomas gripais), organizagéo
do ambiente para evitar aglomeragdes na sala de espera do ambulatério (acessar a area dos consultérios 15 minutos antes
da consulta, com um acompanhante por paciente) e abordagem educativa de pacientes e acompanhantes (uso de mascaras,
higiene de mé&os, distanciamento social e manutencdo do tratamento oncoldgico). O periodo das medidas vem ocorrendo
desde maio de 2020, de segunda a sexta-feira, entre as 7:30 e 18 horas. E realizado por quatro académicas de enfermagem,
com supervisdo da enfermeira chefe de unidade onde ocorrem as consultas. O fluxo para o atendimento de casos suspeitos
foi definido com a equipe médica e administrativa para priorizagado no atendimento, com um em local reservado, sinalizado e
distante dos demais pacientes. Resultados: No periodo das medidas, até 14 de agosto, compareceram para consulta 1519
pacientes, sendo que 21(1,4%) foram considerados suspeitos de COVID-19 e encaminhados conforme o fluxo definido.
Observou-se, também, uma melhor adeséo as orientagdes ao longo do tempo, provavelmente devido a abordagem educativa
trazer significado as medidas recomendadas. Conclusdes: As medidas preventivas ao COVID-19 para pacientes oncoldgicos
tém sido apontadas como relevantes tanto pela equipe multiprofissional como pelos pacientes e acompanhantes. Pretende-
se, enquanto durar o periodo de contingenciamento, manter o modelo de abordagem que integra aspectos clinicos e
educativos. Também, agrega-se a perspectiva do ensino por ser realizado por académicas de enfermagem em tempos de
pandemia.
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HCPA - Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Introdugédo: Em meio a pandemia da COVID-19, foram noticiados de forma inicial que individuos HIV positivos em terapia
antirretroviral (ARV) possam ter alguma protegao contra essa doencga. Essa protegéo seria atribuida aos proprios ARVs. Isso
pode ter ocasionado uma falsa sensagao de protegdo nessa parcela especifica da populagéo.

Objetivo: Analisar a compreenséao dos pacientes HIV positivos acompanhados no Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)
acerca do novo COVID-19.

Métodos: A pesquisa foi realizada no ambulatério de HIV/AIDS do HCPA durante a pandemia entre os meses de maio a julho
de 2020. Foi aplicado um questionario com questdes objetivas relacionadas ao COVID-19, de forma consecutiva, em
pacientes com idade = 18 anos, com suas capacidades cognitivas preservadas que compareceram para consulta ambulatorial
de rotina.

Resultados: Foi analisado as frequéncias das variaveis através do SPSS de uma amostra composta por 94 participantes,
sendo 55,0% do sexo masculino. Sobre se sentirem em risco indo ao HCPA para suas consultas de rotina, 79% informaram
ter um pouco de medo ou nenhum diante ao risco de contaminagao por estarem em um ambiente hospitalar de referéncia ao
combate do COVID-19. Ja sobre a hipdtese do uso de ARVs como agentes protetores, 51% acreditam estar protegidos do
coronavirus somente por estarem em uso de antirretrovirais.

Conclusao: Nessa populagéo estudada é possivel demonstrar que muitas pessoas possuem a falsa compreensao de estarem
protegidas. Medidas de educacdo devem ser implementadas para melhor protegerem essa populagéo vulneravel de adquirir
esse Novo coronavirus.
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SCMPA - Santa Casa de Misericérdia de Porto Alegre

INTRODUGAO: O conselho Federal de fonoaudiologia define o teleatendimento como o exercicio da profisséo através do
uso de tecnologias de informagdo e comunicagédo, com as quais podem ser prestados servicos em saude. Pensando nos
riscos de contaminagdo no cenario de pandemia pelo COVID 19, foi implementado em muitas instituicbes o atendimento a
saude através de plataformas virtuais. OBJETIVO: Relatar os critérios utilizados para a sele¢édo de pacientes oncolégicos do
servigo de fonoaudiologia encaminhados para teleatendimentos. METODO: A selegao foi realizada durante os atendimentos
presenciais no ambulatério do servigo de fonoaudiologia, de acordo com os seguintes critérios de elegibilidade: interesse no
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