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PET - Saude Interprofissionalidade
Subgrupo US Modelo/ US Santa Marta
Coordenacéo: Cristiane Machado Mengatto
Tutora: Carmen Lucia Mottin Dura
Preceptores: Aline Geriach, Ariele Freitas de Oliveira, Rafaela Aprato Menezes, Tatiane Lanzarini Luiz
Alunos: Nycolas Freitas, Isadora Musse, Sophie Noveau, Henrique Martins, Guilherme Goncalves,
Patricia de Souza Rezende, Helene Dahlen

https://www.ufrgs.br/levi/pet-saude-interprofissionalidade/#page-content

O PET Saude Interprofissionalidade tem como objetivo central o redirecionamento da formacao e
do trabalho em salde para a tematica da Interprofissionalidade. S&o 120 projetos nacionais que visam
gualificar a integracdo ensino-servico-comunidade, envolvendo docentes, estudantes da salde e
profissionais do servico para o desenvolvimento de atividades e iniciativas com foco na educacéo
interprofissional e nas préticas colaborativas no trabalho em equipe.

O projeto Pet-Saude da UFRGS em parceria com a Secretaria Municipal de Saude de Porto Alegre
tem um total de 60 membros Petianos de diferentes cursos da Salde, entre trabalhadores da saude,
docentes e alunos de graduacdo da UFRGS, com o objetivo desenvolver a interprofissionalidade sob o
olhar de quatro situacbes de vulnerabilidade social: a populacdo negra, em situacéo de rua, idosa e 0s
povos indigenas.

Este nosso grupo PET-Saude, é parte do projeto. Em 2019, realizamos vivéncias nas Unidades de
Saude Modelo e Santa Marta, do distrito assistencial Centro. No momento, desenvolvemos agdes virtuais
e presenciais ligadas as tematicas principais e aquelas que o grupo considera importantes para o periodo
de pandemia do COVID 19. Entre elas, esta a confeccdo de cards sobre cuidados gerais, utilizacao e
descarte de EPIs pelos profissionais de saude que estdo na linha de frente dos servicos de salude da
atencdo primaria, assim como 0S USUArios que acessam 0S Servicos.

Também estamos organizando acdes em parceria com a Liga Académica Interprofissional da
Saude (L.A.1.S), que é um Projeto de Extens&o que surgiu em 2018 a partir do Edital PETSaude anterior, 0
PETGraduasus, e € composta por um grupo de estudantes de diversos cursos da Salde da UFRGS, que,
reunidos semanalmente, discutem, estudam e promovem palestras e acdes para a comunidade, sobre a
Interprofissionalidade, tendo a coordenacgdo e tutoria das professoras Cristiane Mengatto, do curso de
Odontologia e Carmem Lucia Mottin Duro, do curso de Enfermagem.


https://www.ufrgs.br/levi/pet-saude-interprofissionalidade/#page-content
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A nossa equipe do PETSaude Modelo/Sta Marta é formada por: Professoras Carmen Lucia
Mottin Duro (Enfermagem), Cristiane Mengatto (Odontologia); Preceptoras: Aline Gerlach (nutricionista
SMS), Ariele Freitas de Oliveira (cirurgid-dentista SMS), Rafaela Aprato Menezes (médica de familia SMS),
Tatiane Lanzarini Luiz (enfermeira em atividade na SMS). Estudantes: Nycolas Freitas e Patricia de Souza

Rezende (fisioterapia), Isadora Musse e Sophie Noveau Guerreiro (enfermagem), Henrique Martins e

Helena Dahlen (odontologia), Guilherme Gongalves (medicina).
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Pesquisas
demonstram a
eficiéncia das
mdscaras caseiras
de tecido

7 4

KONDA, 2020; WHO, 2020

A emergéncia da pandemia de COVID-19, que afeta
o sistema respiratoério, resultou em aumento da
demanda por mdascaras de protecdo, ja que o virus
SARS-COV-2 é transmitido por particulas
respiratérias.

KONDA, 2020; WHO, 2020

Mas como funciona a protec¢do das
mascaras?

As madscaras funcionam  como
barreiras fisicas ao impedir a entrada
de goticulas respiratorias
potencialmente contaminadas.

Entretanto estas goticulas podem ser
de diversos tamanhos, e a eficiéncia
das mdscaras de tecido feitas em
casa ainda ndo possuia grandes
evidéncias em relagdo & sua
efetividade.

KONDA, 2020; WHO, 2020

O estudo de Konda e colaboradores testou a
eficiéncia das mdascaras caseiras com diferentes
tecidos, e encontrou que:

« Utilizar tecido de algoddo
com mais fios, mais camadas
de tecido e combinar
diferentes tecidos possui
maior eficiéncia (80-90%)
para impedir a passagem das
particulas;

» Tecidos porosos devem ser
evitados, pois  possuem
eficiéncia muito baixa
(<30%).

KONDA, 2020; WHO, 2020
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Se puder, fique em casal
Se precisar sair, use mascaral

PET-SAUDE INTERPROFISSIONALIDADE UFRGS/ SMS - POA
LIGA ACADEMICA INTERPROFISSIONAL DA SAUDE - LA.LS.

@pet_ip_ufrgs
o) @laisufrgs

facebook.com/laisufrgs

o U s o D E E Pl.s No post anterior entendemos a
importancia dos EPIs, mas afinal,
NA SAUDEE A ol e
COVID-19 saue?
PARTE 2/2

}} Eu quero e preciso,
4 mas porque eu nao
|> consigo usar direito

/ , - os EPIs?

N

A colaboracgao de todos é
importante para que todos
fiquem protegidos.

Por que, entao, ha
resisténcia de se usar EPIs?

Descubra na parte 2/2
dessa postagem!

\\/
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'l o AUTO-DESCUIDO POR AUTO-CONFIANCA.

Enfermeirxs entre 31 e 50 anos de

idade com 6 a 10 anos de experiéncia .

profissional sao os que tém mais
acidentes de trabalho, por auto-
descuido, ao se considerarem com
maior destreza, expertise e
autoconfianca na execucao de suas
acoes, e assim, se descuidam com os
EPIs

(MIRANDA; STANCATO, 2020)

3 FALTA DE HABITO OU RECLAMAGAO DA
® INCONVENIENCIA DO EPI.

Por exemplo, a mascara machuca ou embaca os

oculos ou o face shield nao se encaixa nos dculos.
(NISHIDE; BENATTI, 2004)

l|. A NAO-PERCEPCAO OU CONHECIMENTO DA
e  EXISTENCIA DO RISCO E EXPOSIGAO.

(DIAS; FIUZA; OENNING, 2015)

DEFICIENCIA NO PROCESSO DE
6. APRENDIZAGEM/ORIENTAGAO

A educacao permanente sobre
/ uso de EPI e seguranga no
trabalho é essencial para
adesao de EPIs.

(SANTANA-CARVALHO; CHAVES, 2010)

z o SOBRECARGA DE TRABALHO

- A grande carga psiquica pelo
ritmo acelerado de trabalho, pela
reducao de interacao pessoal,
pela pressao da equipe, pelos
plantdes longos e frequentes,
pelos procedimentos mondtonos
e repetitivos e pela percepcao de
salario injusto.

(RIBEIRO; SHIMIZU, 2007)

A NAQ-SUPERVISAO E A BAIXA
5 RESPONSABILIZACAO EM ATENDER 0S DISPOSTOS
. NAS NORMAS REGULAMENTADORAS.

E importante a aplicagdo de
condutas de supervisao das
equipes como: Observagao direta
(95%), orientacao individual (85%)

e discussao em grupo (80%)/

(SANTANA-CARVALHO; CHAVES, 2010)
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Se puder, fique em casa!
SIGA NOSSAS REDES SOCIAIS Se precisar sair, use mascara!

PARA NAO PERDER NENHUMA
POSTAGEM

@pet_ip_ufrgs
® ..
@laisufrgs

ﬂ facebook.com/laisufrgs .
PET-SAUDE INTERPROFISSIONALIDADE UFRGS/SMS - POA

LIGA ACADEMICA INTERPROFISSIONAL DA SAUDE - L.A.LS.



