Bruxismo, dores facials e
covid-19

Artigo | As consequéncias do ranger de dentes,
adverte Karen Dantur Batista Chaves, professora do
Departamento de Odontologia Conservadora, podem se
intensificar durante a pandemia em razao de sua
ligacao com fatores psicoldgicos e emocionais
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Vocé sabe o que é o Bruxismo, o que ele pode causar e qual a
sua relacao com a covid-197?

Muitas pessoas rangem ou apertam seus dentes durante o sono e
até mesmo acordadas. A esses habitos da-se o nome de Bruxismo,
e a sua natureza estd relacionada ao stress e a eventos
emocionais. Confira algumas possiveis consequéncias do
Bruxismo:

» quebras de dentes

= fraturas de restauracoes

= dores na face

» dificuldade na mastigacao

= ruidos nas articulacdes da mandibula (ATMs)
= travamentos dos movimentos da boca
= zumbidos

= dor de ouvido

» sensacao de ouvido entupido

= tonturas

= dores de cabeca

0 atual surto de infeccao por coronavirus (covid-19) e sua
disseminacao pelo mundo esta influenciando fortemente a saulde
mental, levando a problemas adicionais, como estresse,
ansiedade, sintomas depressivos, insbnia, negacao, raiva,
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medo. Como o Bruxismo esta relacionado a fatores psicoldgicos
ou emocionais, é de se esperar que haja um aumento tanto na
frequéncia quanto na intensidade desse habito parafuncional
durante a pandemia. Isso pode ocorrer tanto nos pacientes ja
acometidos por dores faciais e distldrbios das ATMs quanto nos
individuos que até entdo estavam assintomaticos.

Estudos preliminares sugerem que o0s sintomas de ansiedade,
depressdo e estresse autorrelatados sao reacdes psicologicas
comuns a pandemia e podem estar associados a disturbios do
sono. Estes, por sua vez, estao intimamente relacionados ao
Bruxismo. Sendo assim, é de se esperar que fatores
psicolégicos associados a covid-19 possam levar a um risco
maior de desenvolver, piorar e perpetuar o Bruxismo

Com o acumulo de conhecimento acerca do virus SARS-CoV-2, a
maioria dos pesquisadores concorda que a covid-19 nao é apenas
uma doenca respiratéria e que pode afetar outros sistemas em
humanos. 0 Sistema Nervoso, por exemplo. Sao crescentes o0s
estudos sobre o envolvimento neurolégico da covid-19, que pode
estar associado a sintomas mais graves e a maior mortalidade.
Sintomas neurolégicos também relacionados ao Bruxismo sao
principalmente dor de cabeca persistente e zumbidos.

0 fato de haver sintomas comuns ao Bruxismo e a covid-19 pode
gerar medo de estar contaminado, o que pode levar a mais
ansiedade. Além disso, a falha do sistema de salde, a
preocupacao com o fato de estar infectado, o medo da morte, o
aumento nos comportamentos de cuidados e higiene criam uma
atmosfera de ansiedade e depressao.

As situacdes de anglustia e medo, como as enfrentadas na
pandemia, podem levar a sintomas fisicos como taquicardia,
nausea, dor abdominal, diarreia e constipacao. Esses sintomas
sao consequéncia das respostas do nosso Sistema Nervoso
Autonomo ao estresse. 0 comprometimento auton6mico também pode
levar a distlrbios de sono. Sendo assim, o aumento do Bruxismo



pode ser esperado. Somam-se a isso o0s desgastes trazidos pela

quarentena, pela alteracao da rotina, do trabalho e pelo
isolamento social.

As diretrizes para as técnicas de educacao, informacao e
relaxamento do paciente ja estdo disponiveis na web e sao
ferramentas uteis em momentos de isolamento social e dor. A
equipe de Dor Orofacial dos cursos de 0Odontologia e
Fonoaudiologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
criou um projeto de extensao para divulgar o conhecimento
acerca desse tema durante a pandemia

Ver essa foto no Instagram
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Tem havido um numero muito grande de pessoas com queixas de
Bruxismo e seus sintomas durante a pandemia. Observe se vocé
apresenta alguns dos sintomas aqui descritos. Se vocé ja
apresentava Bruxismo antes da pandemia e percebeu que houve
piora, procure orientacao com seu dentista. Considere também
buscar ajuda psicolégica, visto que a covid-19 pode ser neste
momento o gatilho para suas dores e seu ranger de dentes.

Karen Dantur Batista Chaves é professora do Departamento de
Odontologia Conservadora.
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