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RELACAO ENTRE COVID-19, BRUXISMO E DESORDEM
TEMPOROMANDIBULAR

Clarice Ferreira da Silva*, Karen Dantur Batista Chaves, Vivian Chiada Mainieri Henkin

Objetivos: Analisar a literatura com a finalidade de verificar se h4 alguma relagdo entre
COVID-19, Bruxismo e desordem temporomandibular (DTM). Metodologia: Realizagao de re-
visdo de literatura discutida para analisar matéria sobre a relagio da COVID-19, Bruxismo e
Desordens Temporomandibulares. Para a busca utilizou-se as bases de dados PubMed, Medline,
Liliacs, Science Direct e Scielo. Resultados: As DTMs sdo um grupo de desordens associadas
a dor e disfuncio afetando a articulagio temporomandibular (ATM) e o sistema mastigaté-
rio. Pacientes com DTM sofrem de dor orofacial, tanto quanto sintomas menos especificos
incluindo dor de ouvido, zumbido e dor de cabega. Portanto, individuos com DTM merecem
especial atencio, visto que eventos neurolégicos como dor de cabeca e zumbido, que estdo
presentes nestas condi¢des, podem ser encontrados também nos casos de COVID-19. Além
disso, desordens relacionadas a satide mental como ansiedade e depressio, sio mais comuns
em pacientes com DTM do que na populacio em geral. Entdo, individuos com deficiéncias
psicolégicas, como pacientes com DTM, podem ter suas dores perpetuadas em fungio disto.
A COVID-19 ndo estd afetando somente a satde fisica, mas estad trazendo consequéncias
diretas e indiretas psicolégicas e sociais, que podem ter um impacto na satide mental tanto
durante a pandemia como no futuro. Conclusdes: Baseado na literatura disponivel, acredita-
se que fatores psicolégicos associados com a pandemia podem levar a um grande risco de
desenvolver, piorar e prolongar uma DTM, visto que esses fatores podem levar a respostas
autondémicas resultando em desordens de sono, agravando o Bruxismo.

Descritores: COVID-19. Bruxismo. Desordens temporomandibulares.

INTERPRETACAO DAS MARCAS DOS MOVIMENTOS MANDIBULARES
IMPRESSAS NA SUPERFICIE OCLUSAL DA PLACA DE BRUXISMO

Daiana Moraes Balinha*, Karen Dantur Batista Chaves, Vivian Chiada Mainieri

Objetivo: Relacionar o padrao de bruxismo refletido na superficie da placa oclusal com
os musculos mastigatérios envolvidos em cada movimento e com a func¢ido das articulagdes
temporomandibulares (ATMs). Materiais e métodos: Foi realizada uma revisdo de literatura
discutida objetivando relacionar os estudos sobre o bruxismo, fun¢des dos musculos mas-
tigatérios e os movimentos das ATMs com intuito de embasar a interpretagdo das marcas
impressas na superficie oclusal da placa de bruxismo. Para busca bibliogréfica, utilizou-se
as bases de dados PubMed, Medline, Liliacs, Science Direct, Scopus e Scielo, com os seguin-
tesDescritores: Bruxism, mandibular moviment e occlusal splint. Os artigos foram filtrados
no periodo de 2008- 2019, disponiveis em texto completo. Resultado: observou-se a relagio
entre as marcas impressas na superficie oclusal das placas de bruxismo com os movimentos
mandibulares, bem como a ativagdo dos muisculos da mastigacdo associados a eles. Conclu-
sdo: As marcas dos movimentos mandibulares impressas na superficie oclusal da placa de
bruxismo estdo relacionadas com os movimentos realizados pelos mtsculos mastigatérios
e com a movimentacdo da mandibula. O registro destas marcas deve ser relacionado com
os sintomas musculares e articulares relatados pelos pacientes com DTM e dor orofacial.
Sugere-se que as marcas impressas na superficie oclusal da placa de bruxismo devam ser
observadas durante o acompanhamento do paciente com DTM e dor orofacial e comparadas
com a evolucgdo dos sintomas musculares e articulares.

Descritores: Bruxismo. Movimentos mandibulares. Placa de Bruxismo
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