FORMANDOS CARIiSSIMOS, HOJE, MEUS COLEGAS!*
Dulce Maria Nunes**

A distincdo que me conferem é motivo de grande honra e pro-
funda emocdo.

Minhas palavras ndo constituem um discurso, pois entendo que
convida-los para uma conversa acerca de nos, como profissionais, sobre
esta nova forma de conviver, diria mais de mim, como pessoa, e se 05
-conheco um pouco, muito mais de voces como grupo.

Gostaria que soubessem que a oportunidade de participar da
formacdo de vocés acrescentou sensiveis marcas de entusiasmo e cari-
nho a minha vida profissional.

Acredito que nossa relacdo se tenha iniciado e se intensificado
ao longo de uma disciplina, onde, entre outros objetivos, estd a compre-
ensdo de que as fases iniciais da vida do ser humano sdo expressivas e de
que o homem sadio é produto de amor, seguranca e respeito.

No curso de vida como Enfermeiros sdo incontaveis os momen-
tos em que sentimos a forca do compromisso com a dignidade gue
assumimos, a fim de assistir nosso semelhante, E neste espaco que, de
hoje em diante passaremos a conviver de modo diferente aquele de até
agora, isto é, passaremos a falar a mesma linguagem, a dividir as mesmas
responsabilidades e a enfrentar as mesmas lutas.

A formatura é um ato que, de forma solene, coroa um momento
dos mais importantes na vida de cada um de nés. Vivam este momento,
porgue nao agora mas certamente no futuro vocés verdo o que ele signi-
fica.

Como iniciei a vivéncia profissional bem antes de vocés, permi-
tam que lhes coloque algumas mensagens boas, colhidas ao longo do
exercicio de uma profissdo que foi/é muito vivida e sentida.

Vivendo a Enfermagem, posso dizer-lhes com tranquilidade que
colhi muito mais satisfacdes do que dissabores; senti muito mais felici-
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dade, por ter enfrentado momentos de forte emocgédo, do que tristeza
por ter deixado escapar as oportunidades por medo ou inércia; aprendi
com muito mais convicgcdo sobre minhas possibilidades, enquanto fica-
vam claras as minhas limitagdes; compreendi que é somando pequenas
alegrias que se descobre a razdo das muitas e, principalmente, que dian-
te dos designios de Deus o homem precisa saber reconhecer os limites
de suas préprias potencialidades.

Gostaria de dizer a vocés que é fundamental a forma como en-
caramos este comego. E salutar assumir essas emogdes e sentimentos
que o fato novo, a cada momento, nos reserva pela vida a fora. Tenham
confianga e paciéncia com vocés mesmos.

No dia a dia profissional, vocés encontrardo pessoas de idades,
culturas e objetivos diversos. Estimulem um convivio saudavel, vivaz,
que busque o aperfeicoamento; porém ndo esquecam aqueles que ndo
conseguem ultrapassar as dificuldades, distinguir o sucesso do insucesso,
porque igualmente fazem parte desse convivio.

Tenham coragem de sempre comegar novamente; o exercicio da
persisténcia é um dos caminhos para alcangar a ciéncia.

Lembrem-se que a critica consistente, colocada com bom sen-
so, & positiva e tem efeitos benéficos, enquanto o seu oposto é forte
arma de destruicdo.

E importante esforcar-se para desenvolver a toleréncia como
uma forma de aceitacdo, cedendo espaco ao equilibrio, ao invés da
agressividade.

Voceés sdo pessoas e como tais tém direito a liberdade, ao traba-
Iho e a realizac3o.

0O encontro com o sucesso é também uma forma de se iniciar; a
cada limite daauilo aue entendemos nnr superado, faz-se necessario re-
fletir; pensar sobre a escalada; sobre o que nos diz esse momento e so-
bre a busca de novas metas. Tenham compreensdo com o sucesso — ele
é um fato normal na vida, assim como as derrotas também acrescentam
e precisam ser encaradas com maturidade.

Cultivem com carinho o espirito através do contato com as
pessoas e com a natureza; do encontro com a arte; da reflexdo sobre
"“a disposicdo bem ordenada entre as partes de um todo'’, o que signi-
fica harmonia.

Vivemos um momento dificil no espaco sécio-econdmico e cul-
tural do Pais, por issi quero lhes falar de confianca. Aproveitem a juven-
tude e o vigor para lutar, esperar e viver as mudancas para um futuro de
maior igualdade entre os homens.
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A posicdo profissional dentro da sociedade é uma dependéncia
de como contribuimos para ela e de como estdo escalonados os valores
dela em termos de satide.

As pessoas, por suas tendéncias, fazem suas escolhas e ndo é sem
razdo que hoje somos Enfermeiras/os — pensem nisto.

Todos aqueles que estiveram ao lado de vocés durante o curso,
sdo hoje merecedores de congratulagtes. Fago-as com grande aprego aos
amigos — pessoas indispensaveis na vida da gente; aos colegas que ficam
e aqueles que se dispersaram por terem contribuido na luta até aqui; ao
corpo docente e administrativo da Escola por terem cumprido sua mis-
sdo; aos pacientes pelo que ofereceram ao conhecimento do homem co-
mo paciente; aos familiares por terem dividido com vocés as alegrias e
tristezas; e, muito em especial aos pais por terem feito nascer estes En-
fermeiros em toda a sua extensdo, acompanhando os seus desenvolvi-
mentos, oferecendo amor e segurancga; assim como seus filhos, hoje,
prontos, o fardo aqueles que serdo seus assistidos — porque eles com-
preendem a vida plena como valor maior .

Entre os muitos pensamentos que me falam profundamente es-
colhi um e gostaria de deixa-lo com vocés;

* A integridade concreta do homem €é o que se chama de pessoa.
Proclamar o imperativo do desenvolvimento integral do ser hu-
mano € concretamente, afirmar a primazia de pessoa no proces-
so de desenvolvimento, como sujeito, agente e objetivo do mes-

L

mo .

Isto disse René Maheu ao falar sobre “Criar uma nova ordem no
mundo”™.

Participem desta criacdo da melhor forma que a entenderem e
sejam felizes — & o meu maior desejo. Obrigada.
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