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RESUMO 

 

Introdução: O suicídio de crianças e adolescentes, embora relativamente raro, é 
uma das principais causas de morte nesta faixa etária no ocidente. É um evento 
raro antes da puberdade, porém com incidência que aumenta marcadamente na 
adolescência tardia. Varia entre a primeira e terceira causa de morte entre 
adolescentes e adultos jovens com idade entre 20 e 24 anos, de acordo com sexo, 
idade e país. A ocorrência pode ser subestimada em faixas etárias mais precoces 
por ser tratada como acidente, pela relutância dos médicos em reconhecer a 
morte como suicídio, e por envolver questões familiares. Trata-se de uma grande 
preocupação em saúde pública em muitos países. O objetivo deste trabalho é 
descrever características demográficas, aspectos toxicológicos, criminais e 
forenses de suicídios de pessoas jovens entre 10 e 24 anos atendidos pelo 
Departamento Médico Legal de Porto Alegre no período de janeiro de 2010 a 
dezembro de 2016. Método: Estudo transversal com dados coletados do 
Departamento Médico Legal de Porto Alegre e da Polícia Civil do Estado do Rio 
Grande do Sul. Obtidos dados de análises toxicológicas e dados provenientes de 
ocorrências policiais. As taxas foram calculadas de acordo com sexo e faixa etária 
(menores de 15 anos, 15 a 19 anos e 20 a 24 anos) para comparação com dados 
nacionais. Resultados:  Ocorreram 143 suicídios no período, 120 do sexo 
masculino e 23 do sexo feminino. O enforcamento foi o método mais utilizado, 
mas na faixa de 10 a 14 anos o método preponderante foi arma de fogo. 50% das 
vítimas do sexo masculino e 30,43% do sexo feminino tinham histórico de alguma 
ocorrência criminal. As taxas de modo geral acompanharam as tendências 
nacionais. Conclusões: Nosso estudo encontrou uma frequência relativa de 
suicídio por arma de fogo maior em menores de 15 anos e menos frequente após 
esta idade. Nas faixas etárias maiores, os adolescentes e adultos jovens tiveram 
envolvimento frequente com o sistema criminal.  
 
Palavras-chave: Suicídio. Armas de fogo. Crianças. Adolescentes. Álcool e 
drogas. Crime. 
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ABSTRACT 

 

Objetive: To describe demographic, toxicological, criminal, and medicolegal 
characteristics of suicides of young people aged 10 to 24 years examined by the 
Porto Alegre Medicolegal Office, from 2010 to 2016. Method: This cross-sectional 
study collected data from the Porto Alegre Medicolegal Office and the Rio Grande 
do Sul State Police Department. The information was obtained from death 
certificates, toxicological analyses and police reports. Rates were calculated 
according to sex and age range (under 15 years old, 15 to 19 years old, and 20 to 
24 years old) for comparing local with national data. Results: There were 143 
people who died by suicide in the period, 120 males and 23 females. Hanging was 
the most used method, but in the range of 10 to 14 years old, firearm use was the 
predominant method. Fifty percent of male victims and 30% of female victims had 
some criminal history. Suicide rates in the study groups generally followed national 
trends. Conclusions and relevance: The relative frequency of suicide by firearm 
in this study diverged from international findings, as it was relatively more frequent 
in children under 15 years old and less frequent in older ranges. If confirmed, the 
finding draws attention to access to firearms in this age range. In older age ranges, 
adolescents and young adults were frequently involved in the criminal system. 
These findings may be useful for planning interventions involving both mental 
health education and screening for problems that may be associated with criminal 
involvement. 
 
Keywords: Suicide. Firearms. Children. Adolescent. Alcohol and drugs. Crime. 
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1 INTRODUÇÃO 

 

1.1 CARACTERÍSTICAS EPIDEMIOLÓGICAS, CAUSAS E DANOS DO 

SUICÍDIO DE JOVENS E ADOLESCENTES 

 

Suicídio é um fenômeno complexo, envolvendo fatores individuais, 

familiares, culturais e sociais, com taxas variáveis conforme o sexo e a faixa etária 

(1) A relação com doenças mentais é bem estabelecida (2). Comportamentos 

suicidas são frequentemente ligados especialmente a transtornos de humor (3). 

Transtornos mentais e de uso de substâncias contribuem para dois terços de 

todos os suicídios do mundo [Global Burden of Disease Pediatrics Collaboration 

2016]. O suicídio de crianças e adolescentes é uma das principais causas de 

morte nesta faixa etária no ocidente, embora permaneça relativamente raro (4). 

Seu aumento é marcado na adolescência tardia e nos anos seguintes (1,2,4), 

ainda que tenha ocorrência subestimada por relutância dos médicos legistas em 

estabelecer a morte como suicídio (5). Em crianças menores é frequentemente 

conduzido como acidente, por envolver questões familiares (6). As taxas de 

suicídio entre jovens no Brasil estão em 93º de 195 países e territórios cobertos 

pelo Global Burden Study 2013. Ainda assim, é a terceira causa principal de morte 

entre os jovens brasileiros, com dados apontando tendência de alta entre 2003 e 

2013 (7). É um evento trágico, com efeitos graves nas famílias envolvidas, amigos 

e nas comunidades (2); famílias com um jovem suicida apresentam luto 

prolongado acompanhado de sintomas físicos e psicológicos, como depressão, 

sentimentos de culpa, dor, vergonha, problemas cardíacos, hipertensão, diabetes 

(8). Transtornos mentais e de uso de substâncias contribuem para dois terços de 

todos os suicídios do mundo (9). Contudo, vários fatores de risco têm sido 

identificados, incluindo a presença de doença psiquiátrica, tentativa prévia, fatores 

familiares, abuso de substâncias, abuso físico, sexual e bullying (8). Não existe 

uma explicação única para o suicídio. Muitos ocorrem de maneira impulsiva, e em 

algumas circunstâncias, o fácil acesso aos meios de suicídio- como pesticidas ou 

armas de fogo- fazem a diferença entre a tentativa e completude do suicídio (2). 

https://www.zotero.org/google-docs/?RfEaTi
https://www.zotero.org/google-docs/?s0w81g
https://www.zotero.org/google-docs/?qAaJRD
https://www.zotero.org/google-docs/?8q6f2a
https://www.zotero.org/google-docs/?k0bwQT
https://www.zotero.org/google-docs/?MZFArn
https://www.zotero.org/google-docs/?a4vgSw
https://www.zotero.org/google-docs/?u5SHYO
https://www.zotero.org/google-docs/?rqxkNX
https://www.zotero.org/google-docs/?q9GScY
https://www.zotero.org/google-docs/?qBmwfu
https://www.zotero.org/google-docs/?bjN9TL
https://www.zotero.org/google-docs/?mcQjYH
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Estudos têm sugerido que adversidades na infância são particularmente 

prejudiciais por sua associação com suicídio. Estas adversidades podem ser 

divórcio, morte na família, abuso de substâncias e criminalidade em casa, 

pobreza, instabilidade de moradia e psicopatologia nos pais. Entre os diferentes 

mecanismos através dos quais exposição a adversidades podem associar-se a 

futuro risco de suicídio, infrações na adolescência são sugeridos como um risco. 

Alguns padrões de comportamento de má adaptação, como agressividade na 

infância e impulsividade, que são mais prevalentes em jovens que tentam suicídio 

e jovens delinquentes, também pode ser mais prevalente entre aqueles que 

sofreram adversidades na infância (10). 

         É mais frequente entre os jovens do sexo masculino do que no sexo 

feminino (1,5,6,11–13).  Homens mostram risco mais alto de suicídio do que 

mulheres na maioria dos países, com taxas de suicídio mais altas, e cujo risco 

aumenta com a idade, atingindo o pico em mais velhos. Para mulheres, estabiliza 

dos 20 anos de idade em diante, com o pico entre os 40 e 59 anos (12). O 

paradoxo de gênero, com a maioria das tentativas de suicídio ocorrendo no sexo 

feminino e a maioria dos suicídios no sexo masculino (13), é observado em 

populações de adolescentes ao redor do mundo, com exceções na China e na 

Índia (5,6). É a segunda causa de morte entre jovens entre 15 e 29 anos no 

mundo, segundo levantamento da OMS, e terceira causa de morte entre jovens no 

Brasil (7). Estatísticas de suicídio variam conforme localizações geográficas, sexo 

e faixas etárias. No Brasil, há expressivas variações regionais (11). 

Frente a todas essas variáveis, permanece um estudo instigante e 

necessário, cuja recompensa pode ser o planejamento de ações concretas para 

diminuir o suicídio nessa população.    

 

1.2 ESTUDO DOS DADOS FORENSES E PERICIAIS 

 

          A coordenação de ações de prevenção do suicídio de adolescentes requer 

amplo conhecimento das causas que levam os jovens a tirar a própria vida. 

Björkenstam relaciona adversidades na infância com delinquência juvenil e risco  

https://www.zotero.org/google-docs/?BpQyIi
https://www.zotero.org/google-docs/?oybSuG
https://www.zotero.org/google-docs/?U8QHpS
https://www.zotero.org/google-docs/?VMUKRv
https://www.zotero.org/google-docs/?UuTv3c
https://www.zotero.org/google-docs/?r5wKGj
https://www.zotero.org/google-docs/?MSV2k1
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de suicídio, ajudando a esclarecer esta face do problema e mostrando a 

importância de aspectos forenses envolvidos. A investigação das características 

de suicídios de crianças e adolescentes, especialmente que contenham dados 

forenses e periciais, é bastante incipiente, com alguns estudos ao redor do mundo 

(6,14–22), mas nenhum no Brasil. Os trabalhos variam na faixa etária incluída, 

frequentemente incluindo adultos jovens até 24 anos para comparação e seguindo 

critério da OMS para pessoas jovens, o mesmo que fizemos aqui. Embora em 

menor escopo do que aqueles que utilizam dados nacionais para avaliar taxas, 

eles permitem integrar outras fontes de dados, tais como dosagem de álcool e 

drogas, dados de autópsia e dados obtidos do sistema criminal, como crime e 

vitimização prévios. De um modo geral, os trabalhos costumam relacionar o 

suicídio com uso crônico de álcool e drogas. Como um dos dados forenses, 

verificamos o uso agudo de substâncias, através do exame do sangue, vísceras e 

urina das vítimas.  

 

1.3 TAXAS DE SUICÍDIO DE JOVENS 

 

        A média das taxas de suicídio dos jovens nos países da América do Sul 

mostrou significativo aumento no sexo masculino em 10 anos, de 7,36 para 11,47; 

o aumento foi próximo ao nível de significância no sexo feminino, aumentando de 

5,53 para 7,89. O Brasil teve taxas mais baixas. De 4,25 para 4,83 (masculina) e 

1,98 para 2,26 (feminina) (3). Houve registro de elevação progressiva das taxas de 

suicídio desde 2000, especialmente entre adolescentes (12). 

 

1.4 MÉTODOS DE SUICÍDIO 

 

   Os métodos de suicídio no mundo variam conforme local, sexo, 

disponibilidade de meios e aceitação social (23). Na China e na índia há o 

predomínio do envenenamento, nos EUA, Argentina e Suíça, o uso de arma de 

fogo, em Hong Kong queda de prédios é o mais utilizado (2,23). Informações 

precisas a respeito dos métodos preferidos de suicídio são importantes para 

https://www.zotero.org/google-docs/?j561ss
https://www.zotero.org/google-docs/?iJKn7Z
https://www.zotero.org/google-docs/?RC14B3
https://www.zotero.org/google-docs/?aGnKgP
https://www.zotero.org/google-docs/?1Xa9eF


 

12 

planejar estratégias e programas para sua prevenção.  Globalmente, assim como 

nas Américas, os métodos mais comuns de suicídio são a ingesta de pesticidas, 

enforcamento e ferimentos por armas de fogo, com o envenenamento 

predominando no sexo feminino e uso de armas de fogo no masculino (2,13,23). 

Enforcamento é o método predominante na maioria dos países (23), incluindo 

países desenvolvidos (2), as Américas (13) e o Brasil (11). É conhecida a 

diferença de preferência por métodos mais e menos violentos em homens e 

mulheres (2,6). De acordo com estudo realizado por Clerici na Universidade de 

Milão, adolescentes que cometeram suicídio em casa usaram ferramentas 

prontamente disponíveis, como sacolas plásticas, facas de cozinha, pistolas, 

armas de caça, roupas e lençóis domésticos, ferramentas de fabricação própria, 

medicações, monóxido de carbono do automóvel. Já os que morreram for a de 

casa, utilizaram meios não controlados e acessíveis como saltar de altura ou sob 

as rodas de um trem, queimaram-se utilizando gasolina ou afogaram-se na água 

(24). Intoxicações exógenas são proporcionalmente mais utilizadas no sexo 

feminino (4,6). Nossos achados corroboram os resultados desses estudos.  

 

1.5 ÁLCOOL, DROGAS E SUICÍDIO 

 

      Suicídio é um comportamento complexo que resulta provavelmente da 

interação entre fatores biológicos, incluindo predisposição genética e muitas 

variáveis ambientais e psicossociais. Além de transtornos mentais comuns, 

transtornos de abuso de substâncias são os mais bem conhecidos e estudados 

fatores associados ao comportamento suicida (25). Muitos são os fatores 

predisponentes associados ao aumento do risco de suicídio em jovens, incluindo 

depressão, uso de substâncias, transtornos psiquiátricos e história de abuso (26). 

Entre os principais fatores de risco identificados para suicídio estão a dependência 

e abuso de álcool e drogas (27). Enquanto suicídio com frequência é visto 

primariamente como um problema de saúde mental, particularmente resultante de 

desordens afetivas como por exemplo depressão, existem fortes evidências que 

demonstram que suicídio e comportamento suicida são consistentemente ligados 

https://www.zotero.org/google-docs/?bwdQTp
https://www.zotero.org/google-docs/?Rdcvs0
https://www.zotero.org/google-docs/?8ptXEu
https://www.zotero.org/google-docs/?rqs5PS
https://www.zotero.org/google-docs/?ajf01Y
https://www.zotero.org/google-docs/?GPuCCl
https://www.zotero.org/google-docs/?4Jmv7L
https://www.zotero.org/google-docs/?SYGDC0
https://www.zotero.org/google-docs/?y2iEDI
https://www.zotero.org/google-docs/?Pc6TBT
https://www.zotero.org/google-docs/?aKta0e
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ao uso e desordensubstâncias (28). Os precipitantes mais frequentes para o 

comportamento suicida em adolescentes são conflitos interpessoais ou perdas, 

particularmente em jovens que abusam de substâncias (29). Em um estudo 

realizado entre suicídios completos de hispânicos e não hispânicos americanos de 

11 a 24 anos, 60.9 % da amostra teve resultado toxicológico positivo para pelo 

menos uma substância, sendo etanol a mais comumente encontrada (28%) (26). A 

relação entre álcool e suicidalidade pode envolver os efeitos desinibitórios da 

intoxicação pelo uso agudo do álcool, o aumento da vulnerabilidade para a 

depressão resultante do uso crônico, bem como automedicação para sintomas 

depressivos, incluindo comportamento suicida (27). Há uma falta de dados sobre a 

influência do uso agudo de substâncias no risco de suicídio e na progressão do 

risco durante os eventos de uso (28). O uso agudo de álcool foi associado a 

suicídios completos e tentativas de suicídio em revisão realizada entre jovens e 

adultos a partir dos 19 anos. Entretanto, foi encontrada uma ampla variação nas 

taxas dos casos álcool-positivos: 10 a 69% para suicídios e 10 a 73% para 

tentativas de suicídio. Esta alta variação dificulta a conclusão sobre a relação 

entre o uso agudo de álcool e o comportamento suicida (30).  

 

1.6 CRIME E SUICÍDIO 

 

Suicídios são mais comuns entre jovens envolvidos com o sistema de 

justiça do que na população em geral (31,32). Dados sugerem que as taxas 

prevalentes de suicídio entre os jovens custodiados sejam entre 2 a 4 vezes 

maiores do que entre os jovens da comunidade (31). A taxa foi estimada em 21,9 

por 100.000 jovens nas instalações da justiça juvenil, comparados com cerca de 7 

por 100.000 adolescentes com idade entre 15 e 19 anos na população em geral. 

Estas taxas de prevalência parecem ser maiores devido aos fatores de risco para 

suicídio serem muito mais comuns em jovens envolvidos com o sistema de justiça 

do que na população em geral. Por exemplo, mais de dois terços dos jovens 

detidos têm uma ou mais doenças mentais ou desordens de uso de substâncias 

(32). Jovens encarcerados possuem características comumente associadas com 

https://www.zotero.org/google-docs/?mVYADN
https://www.zotero.org/google-docs/?8NlMux
https://www.zotero.org/google-docs/?5Pc28c
https://www.zotero.org/google-docs/?u0eBMq
https://www.zotero.org/google-docs/?aUvC6W
https://www.zotero.org/google-docs/?eZsA5e
https://www.zotero.org/google-docs/?9MSctg
https://www.zotero.org/google-docs/?6B3Sfq
https://www.zotero.org/google-docs/?mROChi
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risco aumentado para suicídio, como altas taxas de distúrbios psiquiátricos e 

traumas. Condições associadas ao confinamento, como a separação dos entes 

queridos, superlotação, quartos trancados e confinamento em solitárias também 

podem aumentar o risco de suicídio (31). A associação entre adolescente agressor 

e o risco posterior de tentativa ou suicídio completo é bem estabelecida, e o risco 

é maior entre os envolvidos em agressões violentas. Esta associação parece ter 

duas vias, com automutilação também prevendo agressões violentas (10). 

 

1.7 OBJETIVOS 

 

1.7.1 Objetivo geral 

 

       Verificar as características demográficas e possíveis tendências de mudança 

nos suicídios de pessoas jovens entre 10 e 24 anos atendidos pelo Departamento 

Médico Legal de Porto Alegre no período de 2010 a 2016. 

 

1.7.2 Objetivos específicos 

 

1. Verificar as mudanças nas taxas de suicídio da cidade de Porto Alegre em 

comparação com taxas brasileiras para o período 

2. Verificar as diferenças de taxas entre as faixas etárias. 

3. Relatar os métodos utilizados entre os sexos e faixas etárias pela 

população estudada. 

4. Verificar a frequência de envolvimento prévio com o crime e vitimização 

entre os sujeitos. 

Verificar a frequência do uso de álcool em momentos anteriores ao suicídio. 

Verificar o uso de drogas em momentos anteriores ao suicídio. 

 

      

 

 

https://www.zotero.org/google-docs/?wO75Ws
https://www.zotero.org/google-docs/?GHGCD1


 

15 

2 METODOLOGIA 

 

         Foram revisados todos os casos de suicídio até os 24 anos entre 2010 e 

2016 inicialmente classificados como suicídio pelo plantão policial e registrados na 

base de dados do Instituto Geral de Perícias (PGP- Protocolo Geral de Perícias). 

Para ser classificado como suicídio, foram acessadas as ocorrências policiais e os 

laudos de necropsia compatíveis com morte autoprovocada e descartados os 

casos que tiveram posterior comprovação ou suspeita de homicídio. O 

Departamento Médico Legal atende Porto Alegre e outros nove municípios da 

região, que abrangia uma população média estimada no período de 2.334.730 

pessoas. O protocolo do estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética e Pesquisa do 

Hospital de Clínicas de Porto Alegre (RIOS et al., 2019).  

Cada caso foi revisado para informações demográficas, método utilizado 

para causar a morte, presença de álcool ou drogas no organismo no momento da 

morte, idade, cor da pele e histórico policial. Os registros de Ocorrência Policial 

envolvendo os casos foram classificados de acordo com o Código Penal e 

conforme a participação como autor ou vítima. As ocorrências policiais prévias 

foram classificadas ainda como crimes ou vitimização, dependendo da descrição 

da ocorrência. Foram analisados fígado ou urina para a presença de drogas e 

sangue para a presença de álcool no momento do exame necroscópico. 

Toxicologia foi realizada por imunoensaio enzimático semi-quantitativo até 2015 e 

por imunocromatografia desde então. O método utilizado para álcool é por 

Headspace. A dosagem de álcool não foi realizada em 3 indivíduos do sexo 

feminino e 12 do sexo masculino. O exame toxicológico não foi realizado em 11 

indivíduos do sexo masculino e 4 do sexo feminino, portanto o tamanho total da 

amostra foi de 20 pessoas do sexo feminino e 108 do sexo masculino para álcool 

e de 19 do sexo feminino e 109 do sexo masculino para pesquisa de tóxicos. A cor 

da pele foi caracterizada visualmente como branca ou não branca de acordo com 

o laudo de necropsia durante necropsia e pela ocorrência policial. A idade dos 

participantes foi categorizada em três faixas etárias, para comparação com dados 

nacionais e caracterizar grupos de crianças (<15 anos), adolescentes (entre 15 e 

https://www.zotero.org/google-docs/?cQW3vp
https://www.zotero.org/google-docs/?cQW3vp
https://www.zotero.org/google-docs/?cQW3vp
https://www.zotero.org/google-docs/?cQW3vp
https://www.zotero.org/google-docs/?cQW3vp
https://www.zotero.org/google-docs/?cQW3vp
https://www.zotero.org/google-docs/?cQW3vp
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19 anos) e adultos jovens (entre 20 e 24 anos). A vítima mais jovem do estudo 

tinha 12 anos. A coleta dos dados foi realizada pelo autor da dissertação, com 

com auxílio da equipe da Reprografia e estagiários da equipe de Sexologia 

Forense, utilizando equipamentos pertencentes ao Departamento equipamentos 

pertencentes ao Departamento Médico Legal, para obter acesso aos dados do 

Departamento (epidemiológicos, resultados de laboratório, laudos de necropsia) e 

da Polícia Civil.   

         Testes de chi-quadrado foram utilizados para testar diferenças entre grupos. 

As taxas foram calculadas de acordo com sexo e faixa etária para comparação 

com dados nacionais. As variações das taxas por ano e comparação de tendência 

com o país foram feitas por jointpoint regression, utilizando software do NCI (34). 

Para tanto, calculamos as taxas e erro padrão para cada ano de acordo com sexo 

e faixa etária. Assim, obtivemos a mudança percentual anual (APC) para cada 

faixa. As tendências foram comparadas para paralelismo e coincidência com os 

dados nacionais.  
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ABSTRACT 

OBJECTIVE: To describe demographic, toxicological, criminal, and medicolegal 

characteristics of suicides of young people aged 10 to 24 years examined by the 

Porto Alegre Medicolegal Office, from 2010 to 2016. 

METHOD: This cross-sectional study collected data from the Porto Alegre 

Medicolegal Office and the Rio Grande do Sul State Police Department. The 

information was obtained from death certificates, toxicological analyses and police 
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reports. Rates were calculated according to sex and age range (under 15 years 

old, 15 to 19 years old, and 20 to 24 years old) for comparing local with national 

data. 

RESULTS: There were 143 people who died by suicide in the period, 120 males 

and 23 females. Hanging was the most used method, but in the range of 10 to 14 

years old, firearm use was the predominant method. Fifty percent of male victims 

and 30% of female victims had some criminal history. Suicide rates in the study 

groups generally followed national trends. 

CONCLUSIONS AND RELEVANCE: The relative frequency of suicide by firearm in 

this study diverged from international findings, as it was relatively more frequent in 

children under 15 years old and less frequent in older ranges. If confirmed, the 

finding draws attention to access to firearms in this age range. In older age ranges, 

adolescents and young adults were frequently involved in the criminal system. This 

finding may be useful for planning interventions involving both mental health 

education and screening for problems that may be associated with criminal 

involvement. 

Keywords: suicide, firearms, children, adolescent, crime.  

 

INTRODUCTION 

         Suicide in children and adolescents, although relatively rare, is a major 

cause of death in this population in the West (1). There is a substantial increase in 

suicide in late adolescence and the following years (1–3), although the numbers 

have been underestimated because medical examiners are reluctant to report 

suicide as cause of death (4). In younger children, it is often treated as an accident 

for involving family issues (5). Brazilian youth suicide rates are ranked 93rd among 

195 countries and territories covered by Global Burden of Disease Study 2013. 

Nevertheless, suicide is the third leading cause of death among young Brazilians, 

with data showing an upward trend between 2003 and 2013 (6). It is a tragic event 

with serious effects on the families, friends, and communities involved (3); families 

affected by youth suicide experience prolonged grief accompanied by physical and 

psychological symptoms, such as depression, feelings of guilt, pain, shame, heart 
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problems, hypertension, and diabetes (7). Mental and substance use disorders 

contribute to two-thirds of all suicides in the world (8). Other known risk factors are 

substance abuse, physical and sexual abuse, and bullying (7). 

         The study of the characteristics of suicides in children and adolescents, 

especially those containing medicolegal data, is quite incipient, with some studies 

conducted around the world (5,9–17), but none in Brazil. Age range varies across 

the studies, often including young adults up to 24 years old  for comparison 

purposes and following WHO criteria for young people, as we have done here. 

Although more restricted than those using national data to assess suicide rates, 

they include additional data sources, such as toxicology, autopsy, and criminal 

system data, including previous crime and victimization. In this study, we report 

suicide rates of young people aged 10 to 24 years in ten southern Brazilian 

municipalities served by the Porto Alegre Medicolegal Office over a 7-year period. 

We assessed changing trends in relation to nationwide data and describe 

demographic, toxicological, criminal, and medicolegal characteristics of suicides. 

  

METHOD 

We reviewed all youth suicide cases up to the age of 24 years from 2010 to 

2016 initially classified as suicide by the police and recorded in the Rio Grande do 

Sul State Forensic Institute database. To be classified as a suicide, police records 

and autopsy reports compatible with self-inflicted death were collected, and later 

confirmed or suspected homicide cases were discarded. The Medicolegal Office 

serves Porto Alegre and nine other southern Brazilian municipalities, which 

covered an average population of 2 334 730 people in the period. The study 

protocol was approved by the institutions involved and the local research ethics 

committee. 

         Each case was reviewed for demographic information, method used to 

cause death, presence of alcohol or drugs in the body at the time of death, age, 

skin color, and criminal history. Police records were classified based on the 

Brazilian Penal Code. Previous records were classified as crime or victimization, 

depending on the description of each record. Liver or urine samples were analyzed 
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for the presence of drugs, and blood samples were used for presence of alcohol on 

autopsy examination. Toxicology testing was performed by semiquantitative 

enzyme immunoassay until 2015 and by immunochromatography from then on. 

The Headspace method was used for alcohol. Blood alcohol testing was not 

performed in 3 females and 12 males. Toxicology testing was not performed in 11 

males and 4 females; thus, total sample size was 20 females and 108 males for 

alcohol and 19 females and 109 males for toxicology. Skin color was visually 

characterized as white or nonwhite according to autopsy reports and police 

records. Participants’ age was categorized into three age ranges for comparison 

with national data: children (<15 yo), adolescents (15-19 yo), and young adults (20-

24 yo). 

         Chi-square tests were used to test differences between groups. Rates were 

calculated according to sex and age range for comparison with national data. Rate 

variations per year and comparison with Brazilian trends were made by joinpoint 

regression using NCI software (18). To this end, we calculated rates and standard 

error for each year according to sex and age range. We thus obtained annual 

percent change (APC) for each range. Trends were compared for parallelism and 

coincidence with national data. 

  

RESULTS 

From January 2010 to December 2016, 1321 suicides were examined in the 

Medicolegal Office, of which 143 were young people, or 10.8% of total. The 

youngest victim was 12. Of 143 people, 120 were male (84%) and 23 were female 

(16%). Rate variations in the groups were consistent with Brazilian rates in the 

same period, except for the male group <15 yo (Table 1). 

Almost half of males and a third of females had a previous criminal record, a 

higher proportion than that of victimization (Table 2). Age range was related to 

criminal history, as well as positive toxicology for cocaine, more common in older 

ranges. The use of firearms as method was more common in the <15 yo and 15-19 

yo ranges, and hanging was most common in the 20-24 yo range (p < 0.05, Figure 

1). In females, suicide by means other than hanging or firearm was more common 
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(34.78% vs. 10.9%, p < 0.05). Nonwhite subjects more frequently died by hanging 

(82.4% vs. 60.6%, p = 0.023) and had a criminal history (67.6% vs. 37.6%, p = 

0.003) than white subjects. There were no statistically significant changes in the 

characteristics of the type of case per year. 

   

DISCUSSION 

         Suicide rates in this population closely followed the Brazilian rates in the 

period, which have increased in children and young people (19). The study showed 

a high frequency of prior criminal records, especially in boys. This figure was 

superior to that of victimization, which has been more prominent in the literature. 

The data also showed a change in the suicide method according to age range in 

an opposite direction to what has been generally reported, with an increased 

frequency of hanging and decreased use of firearm in older ranges. 

Suicide rates for Brazilian children and adolescents are relatively low. 

Among 90 countries listed in a World Health Organization report, Brazilian rates in 

the 10-14 yo and 15-19 yo ranges ranked 43rd and 51st, respectively (20). 

However, while the world has seen a reduction in suicide rates in children and 

adolescents since 1990, especially in boys aged 15 to 24 years (21), Brazil has 

seen a progressive increase in suicide rates since 2000 and the highest percent 

increase has occurred in children of both sexes and male adolescents (19). From 

2000 to 2018, there was an increase of 136.8% and 104.6% in the suicide rates of 

boys and girls aged 5 to 14 years, respectively, as well as an increase of 87.4% 

and 61.2% in the 15-19 yo range. In this study, we demonstrate statistically similar 

trends across suicide rates of children and adolescents in Porto Alegre and Brazil, 

except for boys younger than 15 yo. 

Accurate data on preferred suicide methods are important for planning 

prevention strategies and programs. Suicide methods in the world vary by location, 

sex, availability of means, and social acceptance (22). In children and adolescents, 

available studies show that hanging and firearms are the most common methods, 

often with important differences between sexes. Our results showed that hanging 

was the most common method in general, but there were important variations by 
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sex and age range. In males, firearms were the second most used method, with a 

higher relative prevalence in younger ranges and a lower prevalence in older 

ranges, in which hanging was predominant. This differs from global data reported 

by Kolves (23), which showed an effect in the opposite direction, ie, a higher 

proportion of suicide by firearms in older age ranges. Suicide by hanging tends to 

predominate in countries with more difficult access to other means. Firearms used 

by children and adolescents generally belong to their parents, and safe storage 

prevents suicide and accidental deaths (24). How parents of children and 

adolescents in Brazil store their firearms is largely unknown, and it is possible that 

access according to age is atypical in the country. If firearms are not carefully and 

especially safeguarded at homes of younger children, this could explain the 

reported association, since suicide by firearm requires less planning and may 

occur impulsively. Nonetheless, this is a new finding that deserves to be 

investigated in the context of an increase both in suicide rates in this age group 

and in the availability of firearms in Brazil and other countries. 

Suicides are more common among young people involved in the justice 

system than in the general population (25,26). Data suggest that the prevalent 

suicide rates among young people in custody are between 2 and 4 times higher 

than among those in the community (25). Previous studies of youth suicide seldom 

reported criminal involvement of the victims. In this study, we found that males had 

more than 40% to 60% of criminal involvement in the 15-19 yo and 20-24 yo 

ranges. The frequency seems excessive, even for a country with high crime rates. 

According to United Nations International Children's Emergency Fund (UNICEF) 

Brazil estimates, of the 21 million adolescents living in Brazil, less than 0.5% were 

deprived of freedom for acts analogous to homicide, felony murder, rape, and 

bodily harm (27). There is evidence from several Scandinavian registries that not 

only those in the prison system, but also those with any involvement with the 

criminal system, are at increased risk of suicide. The risk is especially increased in 

younger people and those with a history of violent crime (28,29). Mental illness, 

including impulsivity, substance abuse, and depression, as well as parental social 

and psychopathological factors may partially explain the association. Also, violent 
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crimes in adolescence may mediate the relationship between childhood abuse and 

suicide up to the age of 20 years (30). This possibly is a significant risk marker that 

has been rarely reported in similar studies and has not been as prominent as 

victimization in the literature. 

There is strong evidence showing that suicide and suicidal behavior are 

consistently linked to substance use (31). The relationship between alcohol and 

suicide may involve disinhibitory effects of intoxication due to acute alcohol use, 

increased vulnerability to depression resulting from chronic use, as well as self-

medication for depressive symptoms, including suicidal behavior (32). The most 

frequent precipitants for suicidal behavior in adolescents are interpersonal conflicts 

or losses, particularly for those with substance abuse (33). In a study of completed 

suicides among Hispanic and non-Hispanic Americans aged 11 to 24 years, 60.9% 

of the sample had a positive toxicology result for at least one substance, with 

ethanol being the most common (28%) (34). In other studies using Medicolegal 

Office data regarding all ages, presence of alcohol was detected in 29.1% of cases 

in both sexes (35), as well as variations of 37.1% for men and 20.1% for women 

(36). In our study, 44.75% of the sample had positive results for at least one 

substance (48.33% in males vs. 26.09% in females), with alcohol being the most 

common. 

In this study, we had no access to history of mental illness,  substance use 

disorders or previous attempts, factors that are strongly associated with suicide; 

the description of violence is based on police records, which leads to 

underreporting of cases in which the victim committed or suffered violence. Access 

to data on socioeconomic profile, bullying, domestic violence, sexual abuse, and 

other patterns of violence, such as psychological abuse, are limited to police 

records and, therefore, underreporting is also very likely. Underreporting is also 

likely when considering that self-inflicted accidents (traffic, drowning, occasional 

falls, or others) are uncommonly classified as suicide. The reduced number of 

cases makes rates considerably variable, especially among younger people and 

among females, which may produce abrupt differences from one year to the next. 
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Two findings of this study require special attention because they could lead 

to relevant preventive measures. The relative frequency of firearms in child suicide 

was consistent with that reported in international studies. This finding has direct 

implications for prevention, since they are associated with laws that limit general 

access to the population or at home, and there are no studies on storage practices 

in Brazil, where possession is increasing. Moreover, in older age ranges, 

adolescents and young adults were frequently involved in the criminal system. 

Although the causal chain may be complex, this point is useful for planning 

targeted interventions involving both education and mental health screening for 

problems that may be associated with criminal involvement. 
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4 CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 

 Embora menos frequente, o suicídio de crianças, adolescentes e jovens 

tem o impacto de uma perda inesperada e súbita, e vem merecendo atenção pelo 

seu progressivo aumento nas últimas décadas.  Vários fatores de risco são 

conhecidos, no entanto há muito ainda a ser descoberto para a maior efetividade 

das ações que visam a diminuição desta tragédia. Parte significativa dos suicídios, 

principalmente entre os mais jovens, parece tratar-se de um ato impulsivo cuja 

prevenção, apesar das dificuldades, pode ser orientada pelos métodos mais 

utilizados para obter a morte. Entraves ao acesso dos jovens a venenos, 

medicações e armas de fogo podem ter efeito dissuasivo em grande número de 

casos. O tratamento das doenças mentais e do uso de substâncias também 

enfrenta obstáculos, que se superados, são capazes de trazer sucesso na 

tentativa de evitar a morte dessas pessoas. O encontro de grande número de 

jovens suicidas envolvidos com o crime é um importante dado que merece 

pesquisas específicas, e ainda um embaraço a mais nos esforços de prevenção. A 

maioria dos trabalhos realizados com suicidas na literatura internacional relaciona 

o suicídio com jovens encarcerados, e poucos dados estão publicados a respeito 

de jovens criminosos suicidas em situação de liberdade. A incidência do suicídio 

nessa população está possivelmente relacionada com uso de substâncias e a 

presença de patologias psiquiátricas, além do contexto social em que estão 

envolvidos. O achado em menor número de vítimas de crimes diversos, pode ser 

decorrente da subnotificação, fato conhecido entre vítimas de violência sexual, por 

exemplo. A expectativa que temos a partir desta pesquisa, é de um aumento dos 

trabalhos sobre o tema no nosso meio, o que tornaria mais consistente a 

orientação de políticas públicas para evitar o suicídio na adolescência. Citamos 

como exemplo, orientações sobre o acondicionamento de armas de fogo e 

venenos em lares com menores e o acesso precoce ao diagnóstico e tratamento 

psiquiátrico. É necessária também uma melhor compreensão sobre o papel das 

infrações na adolescência na origem do comportamento suicida. Para tanto, 

contamos com o acesso de pesquisadores da segurança pública aos bancos do 
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Departamento Médico Legal e da Polícia Civil. A multiplicidade de causas e fatores 

envolvidos torna o suicídio uma fonte constante de estudos, sem sinais de 

esgotamento do tópico, uma vez que apesar de todos os esforços, persiste como 

importante causa de morte de jovens e sofrimento de muitas famílias.  
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APÊNDICE A - Figura A-1 

Pesquisa de Álcool 
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APÊNDICE B - Figura A-2 

Pesquisa de Drogas 
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APÊNDICE C - Figura A-3 

Envolvimento com o crime e uso de cocaína crescem com a faixa etária nos 

suicídios masculinos 
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APÊNDICE D - Figura A-4 

A investigação das características de suicídios de crianças e adolescentes, 

especialmente que contenham dados forenses e periciais, ainda é bastante 

incipiente. 

 

 

Estudo País Faixa etária Período Área Taxa Casos Casos/ano

Molina 2019 EUA 0-18 1993-2018 San Antonio X 219 8,76

Shaw 2005 Canadá 0-19 1993-2002 Hamilton X 31 3,44

Singh 2008 EUA 0-17 1979-2005 New Mexico 4,8 433 16,65

Vougioklakis 2009 Grécia 0-24 1998-2008 Epirus 0,54 21

Lahti 2014 Finlândia 0-17 1988-2012 Oulu X 58 4,14

Majdoub 2017 Tunísia 0-17 2009-2015 Kairouan 49 8,16

Schmidt 2002 Alemanha 0-20 1989-1998 Bonn 37 4,11

Pakis 2010 Turquia 0-18 2001-2005 Istambul X 136 27,2

Lalwani 2004 Índia 0-18 1991-2000 Nova Delhi X 222 22,2

Perret 2006 Suíça 0-25 1993-2002 Genebra 11 43

Agritmis 2004 Turquia 0-18 1996-2000 Istambul 8,6

Crespo 2021 Brasil Porto Alegre DML 143 20,43


