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AVALIACAO DA FREQUENCIA DE USO DE ANTIBIOTICOS POR PROFISSIONAIS DE SAUDE
DIAGNOSTICADOS COM COVID-19.
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Os profissionais da area da saude pertencem ao grupo populacional de maior exposi¢cdo ao SARS-CoV-2,
pois prestam assisténcia direta aos pacientes suspeitos ou contaminados com o virus em diferentes tipos
de instituicbes, tais como Hospitais e Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs). Nestes
ambientes, o risco de disseminacdo e de ocorréncia de surtos € bastante elevado, devido a grande
circulacdo de pessoas ou pela presenca de populagdo mais vulneravel ao desenvolvimento da infecgéo,
como os idosos. Neste cenério a necessidade de monitoramento e uso racional de medicamentos durante
o curso da infeccdo é de grande importancia, visto que até o momento ndo ha uma terapéutica
padronizada para o tratamento da infec¢do e os estudos ndo séo conclusivos sobre essa temética. Este &
um estudo retrospectivo e prospectivo que avaliou os surtos de COVID-19 em Hospitais e ILPIs reportados
a Diretoria Geral de Vigilancia em Saude da cidade de Porto Alegre (DGVS-POA) no ano de 2020. Para
isso, foram rastreados os profissionais de salde afastados das atividades devido ao diagnéstico de
COVID-19 nessas instituicdes. Estes profissionais foram contatados por telefone e convidados a responder
um questionério online. O banco de dados foi montado com auxilio do Excel 2013, em seguida foi feita
uma analise descritiva e calculo das frequéncias. Até o momento 77 profissionais de saude responderam o
guestionario, observamos que 89% apresentaram sintomas e dentre estes 55% fizeram uso de algum tipo
de medicamento durante o tratamento dos sintomas da COVID-19. Ao total, 71% dos pacientes que
utilizaram medicamentos, relataram uso de antibidticos, sendo o mais utilizado a azitromicina. O
surgimento de resisténcia é um fendbmeno natural em microrganismos, mas é potencializado pelo uso
excessivo de agentes antimicrobianos, resultando em uma reducdo ou ineficacia destes agentes para
curar ou prevenir infeccbes causadas por microrganismos. No Brasil, cerca de 75% das prescricdes de
antibioticos sao feitas de forma equivocada, 0 que favorece esta crescente resisténcia microbiana, um
problema de salde publica mundial. Podemos observar que o0s resultados parciais deste estudo
demonstram o amplo uso de azitromicina ainda que evidéncias atuais sugerissem baixa prevaléncia de
coinfec¢do bacteriana em pacientes com COVID-19. Demonstra-se a necessidade da conscientizacdo de
médicos e populacdo, quanto ao uso de antibidticos, para o combate a propagacdo da resisténcia
microbiana.
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