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RESUMO

Introducao: O equilibrio é uma capacidade complexa, dependente da integracao de diversos
sistemas. A pratica de exercicios fisicos contribui para a manutencao do controle postural. Objeti-
vo: Avaliar a influéncia do tempo de pratica de exercicios fisicos no equilibrio de idosos. Métodos:
Estudo transversal realizado com idosos participantes de atividades em centro comunitario. O
equilibrio foi avaliado pelo Teste Alcance Funcional (AF) que determina a distancia que o idoso
é capaz de alcancar, sem se movimentar e mantendo o equilibrio. Sao realizadas trés medicoes e
é calculada a média delas. Se esta média é >25,4 em ha baixa probabilidade de queda (equilibrio
adequado), valores <25,4 cm indicam maior chance de quedas. A pratica e tempo de exercicios
fisicos (TEF) foi coletada em entrevista. Para analise dos resultados, foram criados dois grupos,
G1 com idosos com TEF<5 anos e G2 de idosos com TEF>5 anos. A comparacao entre os grupos
foi realizada com o teste Qui-quadrado de Pearson. Resultados: Compuseram a amostra 53 idosos,
sendo 46 (86,8%) do sexo feminino. A idade variou entre 60 e 82 anos (média 68,7+10,8). No G1 32
(74,4%) apresentaram AF>25,4 cm e 11 (25,6%) AF<25,4 cm, enquanto no G2 9 (90%) apresenta-
ram AF>254 cm e 1 (10%) AF<25,4 em. Esta diferenca entre os grupos nao foi estatisticamente
significativa (p=0,289). Conclusao: Na amostra estudada nao houve influéncia do tempo de prati-

ca de exercicios fisicos e o equilibrio dos grupos medido pelo teste do AF.
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