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VOCE E DO TIPO QUE NAO CONSEGUE SONHRAR?

Por Luciano Bedin

Algumas reflexdes para pensar melhor

sobre isso.
# Tente primeiro dormir. Se vocé
simplesmente coloca a cabeca no
travesseiro e dorme, agradeca. Se vocé
usa algum remédio ou indutor de sono,
nio se culpe. Se vocé é do tipo que “nao
dorme” procure nio acreditar nisso pois
se vocé estd viva é porque vocé dorme.

Recuse o mito de que todo

mundo precisa de 8 horas de
sono. Isso s6 cria um mundo de autocul-
pados por dormir de menos ou demais.
# Nio se sinta menos interes-

sante quando alguém lhe relatar

sonhos incriveis. Todo mundo sonha,
inclusive vocé. Acontece que nem todo

mundo lembra dos seus sonhos.
# Crie seu préprio ritual. Tenha

um caderninho ao lado da cama
com uma caneta macia (evite o lapis
pois a meia luz serd dificil acompanhar

SONHOS DE GRIANGAS

o estd escrevendo, sendo provavel que
nio entenda sua prépria letra ao acor-

dar de manh3).
# Se vocé acordar no meio da
noite com sono e lembrar do
sonho, nio pegue o lpis e o cader-
ninho (tente sempre como opgio 1
voltar a dormir). Se estiver com difi-
culdade para voltar a dormir, ai sim
anote seu sonho.

#6 Nizo ha férmulas para anotagio
dos sonhos. Algumas sonha-
doras sdo mais descritivas, anotando os
detalhes das cenas e das personagens.
Outras sio mais sintéticas, limitando-se
a registrar palavras ou pequenas frases.
Ha ainda as sonhadoras do tipo poético,
que preferem fazer algum desenho,
esquema ou ilustragdo. Vocé mesma ird
descobrir a melhor forma de fazer as suas
proprias anotagoes.

#

Assim que vocé acordar para
valer, se der vontade (ou se

tiver tempo) vi ao seu caderninho
para registrar qualquer imagem, cena,
palavra ou associagdo que lhe venha a
cabeca. Pode ser interessante colocar
a data em que o sonho foi sonhado,
assim como algum acontecimento que
possa té-lo influenciado. Isto pode ser
material para sua terapia pessoal ou
tentativa de autodescobrimento.

#8 Esti provado que anotar os
seus sonhos e dedicar um
tempo para ler estas anotagdes pode
ajudar a lembrd-los com mais faci-
lidade. Lembrar dos sonhos é um
habito que vocé pode incorporar na
sua vida, assim como faz com as listas
de supermercado e com os compro-

missos na agenda.

# Nio esqueca de que um sonho
¢ sempre um sonho. O fato de

vocé lembrar ou nio dos seus sonhos

nao faz de vocé uma pessoa melhor ou

pior. A questao € o que vocé faz com o

que vocé sonha.

FESTA DE YOUTUBER TERMINA GOM PASSARINHOS
FAZENDO GOGO NR GRBEGA DE TODO MUNDO

Jillia D'Avila da Costa, 6 anos

O meu sonho foi assim. Eu esta-
va |4 no shopping, bati palmas e fui
para casa de minha youtuber favori-
ta. Aieufuild, encontrei ela e fiquei
muito feliz. Ela estava fazendo um
video para a série “Jovens Bru-
xas”. Quando ela estava gravan-
do o video eu vi que atrds dela era
tudo efeito. Quando percebi que
era ela, dei um grito tdo alto que
todo mundo da cidade ouviu e foi
la. A gente tava fazendo uma festa,

SONHOS RO VENTO

por &. Migracielo

sonho: malicia, semintica ou

sugestao? Deserto longo, terra

arrasada e limpida confor-
mando a passagem do cortejo solitd-
rio, exageradamente intimo da cria-
tura-cdpsula. Como estar preso num
quadro: protagonista que ora parti-
cipa das descobertas de ostras enter-
radas nessa imensidio amarela de
areia (e, preso no quadro, o que fard
com a cor indefinivel da pérola?) e

e todo mundo gostava dela, e esta-
va fazendo tum-ti-tum-ti-tum-ti-
-tum. Era uma festa enorme mas
ninguém sabia que era Halloween.
Quando souberam, voltaram para
suas casas e colocaram uma roupa
de Halloween. E todo mundo vol-
tou para a festa e ficou feliz. A gen-
te ficou cantando e falando e dor-
mimos a noite inteira. E de repente
a gente acordou. Estava tudo escu-
ro e a gente perguntou “vamos brin-

ora s6 observa as tintas em exposi¢io,
preso ainda assim ao préprio museu.
O sonho: digestio do mar ou afo-
gamento. Aurora ou imaginagdo.
Combinagio de conhecidos com
estranhos formando o autorretrato de
quem se atreve a sonhar. De quem se
arrisca a lembrar desse resgate: a lin-
gua acordada apodrecendo aos pou-
cos a cena etérea, as vezes estafante,
as vezes musical. Premoni¢io? Como
o contetdo de gavetas pela primeira
vez abertas no térax. Como o conte-
udo estatudrio, invisivel, que contém
cada bloco de pedra crua. Mas a que
olhos e a que preco?
Sonho-escultor  trabalhando a
matéria possante-presente dos cor-
pos de pedra, legitima defesa de uma
voz mineral pequenina que emba-
la em miriades atdmicas a indiferenca

car de esconde-esconde?”. E ai uma
pessoa disse: “ndo, td muito escu-
ro!”. E depois apareceu uma bor-
boleta muito grande e todo mun-
do tomou um susto. E dai apareceu
um passarinho, na realidade apare-
ceram muitos passarinhos que fize-
ram coco na cabe¢a de todo mun-
do. E todo mundo riu um da cara
do outro. Tava muito engragado o
meu sonho.

e a hipocrisia latentes durante a vigi-
lia das rochas. Abstrato ou figurativo?
Cabega de flores ou de papeldo? Roupa
pendurada no cabide do sono—roupa
de festa, vestido de bolinhas, gravata
borboleta e batom vermelho. Pensan-
do bem, a nudez completa do esqueleto
de Hamlet no escuro iluminado desses
gestos inabituais das mios e dos pés. A
verdade nua das mios e dos pés.

Canibalismo autémato da boca
rendida pelafaladesarticulada, entre-
ga satisfeita a essa retirada excéntri-
ca dos afazeres dos outros. O espe-
lho dos outros. Esperanca? Sonho-
-segredo das cores expandidas no
despertar mudo, em preto-e-bran-
co, desde o ritmo servil do humano
mercantilismo intrinseco. Velocida-
de ordindria e sem nuances dos dias
sem sonhar...

SONHOS X
REALIDADE

por Sol, artista, ativista, militante da
luta antimanicomial, sobrevivente
dos escombros manicomiais e
labirintos psiquiatrais

Com certeza nossos sonhos
podem fazer parte da realidade,
ja nossa realidade jamais aden-
trard no habitat dos sonhos. Os
sonhos em nosso planeta podem
se apresentar de vérias formas.
Inclusive alguns seres sio capa-
zes de apalparem seus sonhos
enquanto outra parcela da
populagido jamais poderd ima-
ginar como serd sonhar, quem
dird apalpar sonhos.Permitam-
-me falar também daquela par-
cela de seres que tampouco ima-
ginam existir certos sonhos.

Mas eu, Sol, sou um ser afor-
tunado. Capaz de realizar meus
préprios sonhos, e, porque nio,
realizar sonhos de outros. Mas
um de meus maiores sonhos
s6 poderei realizar, além da
minha, com a sua ajuda. Pois
esse sonho s6 podera ser desfru-
tado ou saboreado pela socieda-
de se nos despojarmos de nos-
sa prépria arrogincia € prepo-
téncia.

Se cada um de nés parar de
se importar apenas com 0 pro-
prio ego e conseguir pensar ver-
dadeiramente um pouquinho
em seu proximo. Dai sim, sere-
mos capazes de sonharmos jun-
tos um mundo onde cada um
poderd semear o seu sonho.

Hoje e amanha, antes do
escurecer eterno, colher a rea-
lidade outrora semeada através
de... sonhos.

21.11.2020

Procura-se
parceiras/os para
trocas de cartas.

Requisito: sonhar uma
universidade mais diversa,
acolhedora e cuidadosa.
Para maiores detalhes fale
com a Bruna pelo
brunabattistelli@gmail.com




