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DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA
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Resumo:

I ntroducéo: Diversos fatores de risco estdo rel acionados com a doenca pulmonar obstrutiva
crénica (DPOC) e afreguéncia dos mesmos varia em diferentes popul agdes

Objetivo: Avaliar o tipo de fator de risco associado a DPOC.

Material e Métodos: Foram estudados 529 pacientes atendidos de forma sequencial no
ambulatorio de DPOC do HCPA, com coleta de dados clinicos e exames de funcdo pulmonar. A
cargatabagicafoi calculada multiplicando-se o nimero de magos fumados ao dia, pelo nimero de
anos gue o paciente fumou e foi expresso em magos-ano. Os dados sdo apresentados como nimero
e percentagem, média +- DP.

Resultados: Dos 529 pacientes analisados, 306 eram homens (57,8%). A média de idade foi
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64,7 +- 10,3 anos, do VEF1 1,22 +- 0,62 litros e 46,0 +- 19,6 % do previsto, do IMC 25,4 +- 5,9 kg/
m2. Do total de pacientes 357 (67,5%) eram ex-fumantes, 145 (27,4%) eram fumantes ativos e 27
nunca fumaram (4,7%). O indice tabagico dos pacientes que fumaram foi de 53,6 +- 36,4 magos-
ano. Entre os ndo fumantes quatro pacientes tinham deficiéncia de alfal-antitripsina, dois pacientes
referiam exposi¢do a produtos quimicos, um era garcon e outro paciente tinha exposicéo a fumaca
de fogdo alenha. Nos demais casos, ndo foi identificada nenhuma exposi¢cao prévia.

Conclusdo: O tabagismo € o principal fator de risco para DPOC no nosso ambulatorio. Outras
causas como exposi¢éo ocupacional e tabagismo passivo podem ter sido subestimadas uma vez que
a grande maioria dos pacientes fumou.
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