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CIRCULACAO PULMONAR
PREVALENCIA DE SHUNT INTRAPULMONAR E DE SINDROME

HEPATOPULMONAR EM PACIENTES CANDIDATOSA TRANSPLANTE HEPATICO.
TIAGO SPIAZZ] BOTTEGA; MARCELO BASSO GAZZANA; IGOR GORSKI| BENEDETTO;
MARLI MARIA KNORST: MARIO REISALVAREZ DA SILVA: ALEXANDRE DE ARAUJO;

ALJAMIR DUARTE CHEDID;

HCPA, PORTO ALEGRE, RS, BRASIL;
tbottega@yahoo.com.br

Resumo:

Introducéo: As alteracdes na circulacdo decorrentes das hepatopatias cronicas s&o comuns,
sobretudo nagueles com doenca avancada, tais como nos candidatos a transplante. A sindrome
hepatopulmonar (SHP) € uma doenca que, quando grave, indica um pior prognostico, tanto
naguel es pacientes em lista quanto naqueles transplantados. A identificagdo destes pacientes e 0
respectivo manejo sdo essenciais para melhorar o prognéstico. O diagnostico de SHP é baseado, na
maioria dos casos, em dados clinicos, gasomeétricos e ecocardiogréaficos

Objetivo: Determinar a prevaléncia de sindrome hepatopulmonar em pacientes candidatos a
transplante hepético

Métodos: Estudo transversal dos pacientes atendidos no ambulatério de avaliacdo pré-transplante
hepatico do Servico de Pneumologia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Os dados
foram coletados do sistema informatizado AGH do HCPA, utilizando um formulario padronizado.
A andlise foi descritiva e pelos testes do qui-quadrado e T de Student

Resultados: No periodo de Julho a Dezembro de 2011, 74 pacientes candidatos a transplante
hepético foram avaliados. A média da idade foi de 52,6+12,9 anos (amplitude 16 a 76 anos), sendo
43 homens (58,1%). A causa mais frequente da hepatopatia foi hepatite cronica por virus C (n=33,

44,6%) e uso de bebida alcdlica (n=32, 43,2%). A média da PaO2 foi de 96,4+20,8 mmHg.
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Gradiente alvéol o-arterial elevado foi observado em 15 pacientes. Hipoxemia significativa (PaO2
menor que 80 mmHg) foi encontrada em 8 pacientes. Pesquisa de shunt intrapulmonar por
ecocardiograma foi realizada em 63 pacientes, sendo detectado shunt em 57 casos (90,4%), sendo
43 grau +1/4, 11 grau +2/4 e 3 grau +3/4. O diagnostico final de SHP foi estabelecido em 14
pacientes (18,9%). N&o houve associacado entre o diagnostico de SHP e dados demograficos ou
clinicos que foram avaliados.

Conclusbes: A prevaléncia de shunt intrapulmonar é elevadissima em pacientes candidatos a
transplante hepético. Entretanto, o diagndstico definitivo de sindrome hepatopulmonar confirmado
somente em um quarto destes pacientes e namaioria de grau leve.
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